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CHITO VERA DESFILA EN PARÍS
ECUADOR
URCUQUÍ ABRE SUS PUERTAS 

AL MUNDO CON EL PRESS TRIP 

PROVINCIAL
MONTECRISTI AVANZA EN LA 
PROTECCIÓN DE DERECHOS

Urcuquí deslumbra a periodistas nacionales e inter-
nacionales con su belleza natural, cultura y gastrono-
mía única”

 El ecua-
t o r i a n o 
brilla en la 
p a s a r e l a 
del Paris 
Men Fas-
hion Show 
y causa 
sensación 
en la pasa-
rela.

Consejo Cantonal de Protección de Derechos de 
Montecristi Realiza Sesión Ordinaria Exitosa para Ga-
rantizar el Bienestar de la Comunidad
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Un llamado a las autoridades
Los moradores del barrio Divino Niño han alzado su voz 

en un clamor conjunto: calles dignas, un servicio de agua 
potable e�ciente y alumbrado público funcional. Su mensa-
je a las autoridades es claro: se necesita acción inmediata 
para mejorar la calidad de vida en este sector.

Desde Triple Vía y su segmento Conexión Ciudadana, se-
guiremos acompañando a los barrios para visibilizar sus 
problemas y buscar soluciones en conjunto con las entida-
des responsables.

CONEXIÓN CIUDADANA: BARRIO DIVINO NIÑO, CALLE 404

VECINOS CLAMAN POR MEJORAS URGENTES
TVD. - El equipo de Conexión Ciudadana de Triple Vía visitó el barrio Divino 

Niño, especí�camente en la calle  404 y las avenidas 412, 413, 414 y 415. Los 
moradores manifestaron su preocupación ante las condiciones de abandono en 
las que se encuentran estas zonas.

 

Poste de energía eléctrica en mal estado

Un clamor 
por calles 
dignas

Víctor Vélez, residen-
te del barrio, expresó su 
frustración al señalar que 
las calles están “desastro-
sas”. Según sus palabras, 
los vehículos y peatones 
deben hacer “malabares” 
para circular, muchas ve-
ces subiendo a las vere-
das, lo que representa un 
riesgo para todos. “Esto 
lleva años así”, comentó, 
pidiendo a las autoridades 
correspondientes que inter-
vengan para reparar la calle 
principal y evitar accidentes 
de tránsito o atropellos. 

Víctor Vélez morador 
del Barrio Divino Niño 
del cantón Manta.

Por otro lado, Kim-
berly Alonso, quien 
caminaba con su hijo 
de cinco años tras reti-
rarlo de la escuela cer-
cana, solicitó la cons-
trucción de aceras y 
bordillos. “Es impor-
tante que las familias 
podamos caminar con 
seguridad”, a�rmó.

 Kimberly Alonso 
moradora del sector 

En medio de las di�cultades del 
barrio, Conexión Ciudadana también 
resalta el esfuerzo de emprendedores 
que luchan por salir adelante. Uno de 
ellos es Steven Calle, propietario de 
una barbería que lleva tres años en el 
sector. Bajo el nombre Street Barber, 
este negocio ha logrado consolidarse 
gracias a la dedicación de Steven y su 
socio, quien comparte el mismo apelli-
do que inspiró el nombre del local.

Steven nos relató que el inicio fue 
complicado. “Cuando empecé, la gen-
te se reía porque no sabía cortar bien. 
Aprendí viendo videos y con la práctica. 
Mis primos y amigos se burlaban, pero 

ahora me piden turnos”, comentó con 
orgullo. Además, señaló que la barbería 
trabaja de lunes a domingo, cobrando 
$4 por cortes normales y un dólar adi-
cional por servicios extra.

 Steven también motivó a los jóvenes 
a perseguir sus sueños. “Cuando uno 
le mete ñeque, se logra salir adelante”, 
aseguró. Resaltó que siempre hay nue-
vas tendencias en cortes y que en este 
o�cio “nunca se termina de aprender”.

 

Historias de esfuerzo en 
medio de la adversidad

Steven barbero y propietario de Bar-
beria Street.

Henry Suárez y Steven en los exterio-
res de Barberia Street.

Servicios 
básicos 
en crisis
La calle 404 es una de 

las principales preocupacio-
nes de los moradores. Jen-
ny López, otra residente del 
barrio, denunció que lleva 
años en mal estado. “Solo 
aparecen cuando hay cam-
paña electoral”, expresó 
con molestia. También hizo 
un llamado a la Empresa Pú-
blica Municipal de Agua Po-
table y Alcantarillado (EPAM) 
para que el servicio de agua 
potable sea constante, ya 
que las interrupciones son 
frecuentes.

Jenny López dando de-
claraciones a Triple Vía 
en el segmento Conexión 
Ciudadana.

Por su parte, Jimmy Pi-
nargote, comerciante de 
la zona, a�rmó que el mal 
estado de las calles afecta 
directamente sus ventas. 
Además, sumó su voz al 
pedido para que la Corpo-
ración Nacional de Electrici-
dad (CNEL) repare las lám-
paras dañadas del sector. 
Según Jimmy, la falta de 
alumbrado público convier-
te las noches en un peligro, 
agravado por las fallas en 
los transformadores que se 
sobrecargan y hacen saltar 
los breakers.

Jimmy Pinargote, comer-
ciante del Barrio Divino Niño 

Calle 404 y avenida 412.

Contáctanos al N° 0988677274
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TVD. - En un escenario 
de lucha por derechos 
laborales que se extien-
de por más de una dé-
cada, los integrantes de 
la Sociedad de Unión de 
Estibadores Navales de 
Manta alzan su voz para 
exigir justicia en torno a 
una deuda histórica. En 
una entrevista exclusiva 
con Triple Vía, Johnny Ja-
vier Lino, representante 

de esta sociedad, aclaró 
que el puerto no pertene-
ce ni a la Autoridad Por-
tuaria de Manta ni a Ter-
minal Portuario de Manta 
(TPM), sino a ellos, los 
estibadores que forjaron 
su historia.

“El edi�cio de los esti-
badores navales lo cons-
truimos nosotros. Aquí 
llegaron alrededor de 18 
navieras que trajeron tra-

bajo y prosperidad. Pero 
desde 2008, venimos 
reclamando nuestras li-
quidaciones, que no han 
sido pagadas. Somos 
alrededor de 170 socios 
y, de esos, lamentable-
mente, más de 70 ya han 
fallecido sin ver resuelta 
esta deuda”, señaló Lino, 
visiblemente afectado 
por la falta de respuesta.

El representante enfa-
tizó que el sindicato de 
estibadores ya fue liqui-
dado, pero la Sociedad 
Unión de Estibadores Na-
vales sigue vigente y exi-
ge ser escuchada. “¿Por 
qué se liquidó para unos 
y no para otros? Tenemos 
una sentencia a nuestro 
favor desde 2008, por un 
monto de 1.400.000 dó-
lares. Es una sentencia 
ganada, pero no cumpli-
da. Ya se han liquidado 
los puertos de Bolívar, 
Esmeraldas y Guayaquil, 
pero en Manabí segui-
mos siendo ignorados. 
Esto no es justo”.

Entre los socios afec-
tados se encuentra Jor-
ge Rivas Sánchez, quien 
también compartió su 
testimonio. “Tengo más 
de 20 años esperando mi 
liquidación. Lo único que 
pido es que me paguen 
antes de morir. Ya estoy 
cansado de esta lucha, 
pero no puedo dejar de 
reclamar lo que es mío”, 
expresó con un tono de 
resignación.

 Los estibadores ase-
guran que su reclamo 
no es solo por el dinero, 
sino por el reconocimien-
to a una vida de trabajo y 
dedicación en uno de los 
puertos más importan-
tes del país. La Sociedad 
Unión de Estibadores Na-
vales ha sido una pieza 
fundamental en el desa-
rrollo portuario de Manta, 
y su contribución no pue-
de ser ignorada.

“Seguiremos luchando 
por nuestros derechos. 
Este es un tema de jus-
ticia y dignidad. No que-

remos limosnas, solo lo 
que nos corresponde por 
derecho. La deuda está 
ahí y las autoridades no 
pueden seguir hacién-
dose de la vista gorda”, 
concluyó Lino.

El clamor de estos tra-
bajadores resuena como 
un recordatorio de las 
deudas pendientes que 
todavía existen en el país, 
no solo económicas, sino 
también sociales. Desde 
Triple Vía, continuare-
mos dando seguimiento 

a este caso, esperando 
que las autoridades in-
volucradas ofrezcan una 
pronta solución a un pro-
blema que ha dejado en 
el olvido a cientos de fa-
milias manabitas.

Este reportaje tiene 
como objetivo no solo 
informar, sino también 
visibilizar una lucha que 
lleva años en espera de 
justicia. ¿Quién respon-
derá por esta deuda? La 
respuesta aún está pen-
diente.

El Gobierno Autónomo Descen-
tralizado (GAD) del cantón Manta 
marcó un paso importante hacia la 
seguridad estructural al aprobar este 
jueves 23 de enero de 2025 la orde-
nanza que establece los parámetros 
para la evaluación de infraestructu-
ras, edi�caciones y construcciones 
de alta concurrencia de personas en 
el cantón. La resolución fue adopta-
da con 12 votos a favor durante la se-
sión ordinaria del Concejo Municipal.

Esta normativa tiene como obje-
tivo garantizar que los espacios fre-
cuentados por grandes grupos de 
personas cumplan con estándares 
de seguridad adecuados, reducien-
do riesgos en caso de emergencias 
como sismos, incendios o acciden-
tes. La medida incluye inspecciones 
técnicas periódicas y obligaciones 
para los propietarios de realizar me-
joras estructurales cuando se identi-
�quen incumplimientos.

Concejo Municipal de Manta aprueba ordenanza 
para evaluar infraestructuras de alta concurrencia

Ing. Marciana Valdiviezo Al-
caldesa de Manta

Infraestructura del Cantón Manta.Cantón Manta, capital atunera del mundo. 

El reclamo histórico de los Estibadores Navales 
de Manta: Justicia para una deuda pendiente

Jorge Rivas Sánchez aspira le paguen su liquida-
ción lo mas pronto posible,

Johnny Javier Lino Sociedad de Unión de Estibado-
res Navales de Manta.
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Desde la Sierra hasta la Costa, nuestras tradiciones están llenas de vida y color,
¡como esta celebración en Chimborazo!

Chimborazo: Donde la tradición se mezcla con paisajes imponentes.

Concejo Municipal de Manta aprueba ordenanza
para evaluar infraestructuras de alta concurrencia

El Gobierno Au-
tónomo Descen-
tralizado (GAD) 
del cantón Manta 
marcó un paso im-
portante hacia la 
seguridad estruc-
tural al aprobar 

este jueves 23 de 
enero de 2025 la 
ordenanza que 
establece los pa-
rámetros para la 
evaluación de in-
f raest r uc tu ras , 

construcciones de 
alta concurrencia 
de personas en el 
cantón. La resolu-
ción fue adopta-
da con 12 votos 
a favor durante la 
sesión ordinaria 

del Concejo Mu-
nicipal. Esta nor-
mativa tiene como 
objetivo garantizar 
que los espacios 
frecuentados por 
grandes grupos 
de personas cum-
plan con estánda-
res de seguridad 
adecuados, re-
duciendo riesgos 
en caso de emer-
gencias como sis-
mos, incendios 
o accidentes. La 
medida incluye 
inspecciones téc-
nicas periódicas y 
obligaciones para 
los propietarios 
de realizar mejo-
ras estructurales 
cuando se iden-

-
mientos.

Ing. Marciana Valdivie-
zo Alcaldesa de Manta

Infraestructura 
del Cantón Manta.

Cantón Manta, capital 
atunera del mundo.
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TVD. -En su interven-
ción durante un reciente 
debate, Andrea González, 
líder política y defensora 
de los derechos de las 
mujeres emprendedoras, 
presentó un panorama de 
sus propuestas en caso 
de llegar a la presidencia 
de Ecuador. En un emo-
tivo discurso, González 
destacó el potencial del 
país y la importancia de 
trabajar en conjunto para 
transformar a Ecuador en 
una potencia mundial en 
los próximos 20 años. 

González subrayó la 
relevancia del Plan Papa, 
un programa de apoyo a 
los productores agrícolas 
y pesqueros, y destacó 
el crecimiento de las mu-
jeres emprendedoras en 
el país, que actualmente 
representan el 33% de la 
fuerza emprendedora na-
cional. “No pedimos que 
nos regalen nada, pero sí 

necesitamos apoyo”, a�r-
mó, haciendo un llamado 
a la unidad y al trabajo 
conjunto de todos los 
sectores de la sociedad, 
especialmente el de las 
mujeres, quienes, según 
ella, están marcando el 
paso en la construcción 
del futuro de Ecuador.

En cuanto a sus pro-
puestas sociales, Gon-
zález fue contundente al 
abordar el tema de las 
adicciones, uno de los 
problemas más graves 
que enfrenta el país. En 
respuesta a una pregunta 
de Henry Suárez, repre-
sentante de Triple Vía Di-
gital, sobre su visión para 
combatir las adicciones, 
la líder política expresó 
su preocupación por la 
falta de recursos para 
enfrentar esta crisis. “Si 
recorres este país, no en-
cuentras una sola clínica 
de rehabilitación visible al 

paso, pero sí muchas clí-
nicas de diálisis”, lamen-
tó González, quien enfa-
tizó la necesidad de un 
enfoque integral para tra-
tar a las personas afec-
tadas por las adicciones 
y las ma�as que operan 
detrás de este �agelo.

González resaltó que 
un gobierno debe ante-
poner el bienestar de 
su gente a los intereses 
políticos y económicos, y 
abogó por la creación de 
espacios de rehabilita-
ción y apoyo para quienes 
luchan contra las adiccio-
nes. “Este no es un tema 
solo de seguridad, es un 
tema de humanidad”, 
a�rmó, instando a la crea-
ción de políticas públicas 
orientadas a rehabilitar a 
las personas afectadas 
por las drogas y a des-
mantelar las redes crimi-
nales que se bene�cian 
de este grave problema.

El mensaje de Gonzá-
lez resonó entre muchos 
de los asistentes, quie-
nes la vieron como una 
�gura capaz de liderar 
una transformación so-
cial profunda en el país. 
“La política es de muje-
res con ñeque, no de tí-
teres”, dijo, subrayando 
su compromiso con un 
liderazgo �rme y decidi-
do para avanzar hacia 
un futuro más justo y 
próspero para todos los 
ecuatorianos.

Las propuestas de 
Andrea González, espe-
cialmente en lo relacio-
nado a las adicciones, 
apuntan a una visión de 
país en la que el bienes-
tar social y el desarrollo 
integral sean las priori-
dades de un gobierno 
inclusivo y comprometi-
do con las necesidades 
más urgentes de la po-
blación.

Patricia Castillo Briceño marcando un hito en la ciencia mundial.

TVD. - La doctora Patricia 
Castillo Briceño, una investiga-
dora manabita, está marcando 
un hito en la ciencia mundial 
al desarrollar la etapa �nal de 
un importante proyecto de in-
vestigación en la Antártida. El 
estudio, liderado por Castillo, 
tiene como objetivo explorar 
los factores del océano y cómo 
los cambios en su composición 
afectan a organismos esencia-
les de este frágil ecosistema. 

La investigación se lleva a cabo 
en el marco de la Expedición 
Antártica Ecuatoriana, coordi-
nada por el Instituto Oceano-
grá�co de la Armada del Ecua-
dor (INOCAR).

La doctora Castillo, quien re-
presenta a la Universidad Eloy 
Alfaro de Manta, ha estado rea-
lizando la recolección de mues-
tras cerca de la Base Cientí�-
ca Pedro Vicente Maldonado, 
ubicada en la Antártida. Este 

punto estratégico es ideal para 
estudiar las respuestas de los 
organismos cali�cadores, como 
moluscos y corales, frente a 
los efectos de la acidi�cación 
oceánica. Estos organismos 
son cruciales para el equilibrio 
ecológico, y su respuesta ante 
los cambios en el océano po-
dría tener implicaciones globa-
les.

El proyecto tiene una enor-
me relevancia, ya que los resul-

tados permitirán comprender 
mejor los desafíos ambientales 
que enfrenta la región antártica, 
uno de los ecosistemas más 
vulnerables del planeta. Esta 
investigación no solo aporta 
al conocimiento cientí�co, sino 
que también será clave para to-
mar decisiones fundamentadas 
en la protección de la biodiver-
sidad y el futuro de la Antártida. 

La participación de la doc-
tora Patricia Castillo en esta 

expedición pone en alto el 
nombre de Manta y el trabajo 
de la Universidad Eloy Alfaro 
de Manta, rea�rmando el com-
promiso de Ecuador con la in-
vestigación cientí�ca a nivel 
global. Los avances obtenidos 
servirán para mejorar las polí-
ticas ambientales y fortalecer 
la conservación de los ecosis-
temas marinos, un tema cada 
vez más urgente para la huma-
nidad.

recolección de muestras cerca de la Base Cientí�ca Pedro Vicente Maldonado, 
ubicada en la Antártida.

¡MANTA HACE HISTORIA EN LA ANTÁRTIDA!

ANDREA GONZÁLEZ PLANTEA PROPUESTAS PARA EL DESARROLLO 
SOCIAL Y LA LUCHA CONTRA LAS ADICCIONES EN ECUADOR

Andrea González candidata en las elecciones pre-
sidenciales de Ecuador de 2025.
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¿QUÉ PIENSAN DE LA 
ECONOMÍA EN ECUADOR?

 
Jennifer Reyes 
Actualmente la Eco-

nomía en nuestro país 
se ve afectada por los 
altos índices de de-
lincuencia sumado al 
alto costo de la canas-
ta básica…los peque-
ños negocios que son 
los que trabajan día a 
día son los más afec-
tados

 

Verónica Cobeña
Lamentablemente hoy 

la economía de nues-
tro Ecuador ha decaído 
muchísimo producto de 
la mala administración 
política y económica y 
principalmente la crisis 
social que estamos vi-
viendo uno de los peores 
momentos de la historia 
donde el vandalismo se ha tomado las calles des-
truyendo la economía aún más por el temor ya los 
negocios an cerrados otros an quebrado por q ya 
todos temen por su  vida dejando una estabilidad 
emocional quebrantada.

Jade Burgos 
Ecuador está en una 

situación económica 
desa�ante, pero no sin 
oportunidades de creci-
miento, sobre todo si se 
logran reformas estruc-
turales que permitan ma-
yor estabilidad y desarro-
llo en sectores clave. 

Tommy Carranza 
La economía de Ecua-

dor ha sufrido por la vo-
latilidad de los precios 
del petróleo y la inesta-
bilidad política. Sin em-
bargo, se observa un 
crecimiento en sectores 
como la tecnología y la 
agricultura, lo que podría 
ser clave para una recu-
peración si se gestionan 
adecuadamente los recursos.

¡ACOLITAME HENRY!
CONSIDERANDO LA IMPORTACIA 
DE CONOCER EL CRITERIO DE 
LA CIUDADANIA SOBRE TEMAS 

RELACIONADOS CON EL DESARROLLO 
DE LA COMUNIDAD, CONSULTAMOS: 

LA VOZ EN LA CALLE

TVD.- En la popular 
Parroquia de Tarqui, don-
de el aroma del mar se 
mezcla con las voces de 
sus habitantes, recorre 
diariamente un triciclo 
celeste con campanillas 
que anuncian la llegada 
de Don Simón Villafuer-
te, un ícono de la zona 
conocido simplemente 
como el heladero. Con 
72 años de edad y 42 
años dedicados a la ven-
ta de helados de paila de 
coco, Don Simón es un 
ejemplo vivo de esfuerzo, 
dedicación y amor por su 
o�cio.

Su historia, contada 
desde su lugar de traba-
jo en Playita Mía, re�eja 
los cambios económicos 
y sociales que han mar-
cado la vida de muchos 
emprendedores. “Antes 
se vendía un tacho dia-
rio, pero ahora la cosa 
está más difícil. Un tarro 
lleno lo vendo en una se-
mana”, nos comenta con 
una sonrisa resignada. 
Cada tarro tiene un costo 
de 80 dólares y represen-
ta días de recorrer las ca-
lles, especialmente en el 
sector de Tarqui, donde 
los vecinos ya lo conocen 
y lo esperan con cariño.

El menú que ofrece 
Don Simón mantiene viva 
una tradición que se re-
siste a desaparecer. Pan 
con helado, barquillos, 

vasos y conos son sus 
especialidades, los mis-
mos que han alegrado 
a varias generaciones 
en esta comunidad. Sin 
embargo, para él, no se 
trata solo de vender he-
lados, sino de mantener 
una conexión con las per-
sonas. “Me encanta lo 
que hago. La gente me 
llama ‘el heladero’, y eso 
es muy agradable. Saber 
que soy parte de sus 
días me motiva a seguir”.

Don Simón también 
tiene un mensaje para 
los jóvenes, a quienes 
invita a ver en la venta 
de helados una oportuni-
dad laboral. “Siempre les 
digo que pueden trabajar 
vendiendo helados, pero 
ellos me responden que 
no les gusta”, comenta 
con cierta nostalgia. Su 
consejo no solo busca 
animar, sino también re-
cordarles que cualquier 
trabajo digno es una ma-
nera de salir adelante.

Padre de siete hijos y 
residente del barrio Jipi-
japa, Don Simón es un 
claro ejemplo de cómo la 
perseverancia puede ven-
cer cualquier adversidad. 
Aunque las ventas ya no 
son como antes, sigue 
recorriendo las calles 
con la misma pasión que 
lo caracteriza. Para él, el 
trabajo no es solo un me-
dio de sustento, sino una 

forma de vida que le ha 
permitido dejar huella en 
su comunidad.

El esfuerzo de Don Si-
món nos recuerda que no 
importa la actividad que 
desempeñemos, lo im-
portante es hacerlo con 
orgullo y dedicación. En 
un mundo donde muchas 
veces el éxito se mide 
por estándares super�-
ciales, su historia es un 
recordatorio de que los 
valores más profundos, 
como el compromiso y 
el amor por lo que hace-

mos, son los que real-
mente nos de�nen.

Desde “Acolítame 
Henry”, celebramos el le-
gado de emprendedores 
como Don Simón, quie-
nes nos inspiran con su 
autenticidad y nos ense-
ñan que, más allá de las 
di�cultades, siempre hay 
un camino para seguir 
adelante.

Si deseas que visite-
mos tu emprendimien-
to escríbenos o lláma-
nos al 0988677274. 

Don Simón, el heladero de la tradición y esfuerzo

Henry Suárez junto a Don Simón Villafuerte.

Don Simón Villafuerte demos-
trando sus dotes en la venta de 
helado.

Henry Suárez demostrando sus 
cualidades como heladero.

Fátima clienta de Don Simón Vi-
llafuerte 
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TVD. - La ciudad de Chone está dan-
do un paso trascendental en la recupe-
ración y revitalización de su río Chone, 
un elemento clave en la historia y el de-
sarrollo de la ciudad. Con el apoyo de 
la Cooperación Técnica Alemana (GIZ), 
se ha diseñado el plan maestro para el 
Proyecto Corredor del Río Chone, que 
se implementará bajo un enfoque de 
gestión integral de riesgos y soluciones 
basadas en la naturaleza.

El proyecto busca no solo embellecer y 
aprovechar el río como un atractivo turís-
tico y recreativo, sino también mejorar la 
infraestructura y mitigar los riesgos aso-
ciados con las inundaciones en la zona. 
La metodología de trabajo ya ha sido 
presentada, y el levantamiento de infor-
mación ha comenzado, con una estrecha 
socialización con los sectores involucra-
dos. Se espera que en el mes de junio de 
2025, el plan esté completamente listo 
para su ejecución.

El corredor del río 
transformará radicalmen-
te la zona, bene�ciando 
a 20.000 personas que 
visitarán el área diaria-
mente. El plan contempla 
la construcción de puen-
tes peatonales, accesos 
al río, estacionamientos, 
canchas deportivas, ci-

clovías, y amplias áreas verdes. Estas 
mejoras contribuirán a la mitigación de 
inundaciones, al mismo tiempo que 
ofrecerán a la comunidad un espacio 
recreativo y sostenible.

Este proyecto se suma al ambicio-
so Proyecto Ciudad del Conocimiento, 
lo que lo convierte en una arteria de 
movilidad sostenible para la ciudad. 
Además, permitirá completar la can-
tidad de áreas verdes necesarias por 
habitante, conforme a las directrices 
de la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), lo que incrementará la calidad 
de vida en Chone.

Con la creación de este corredor 
del río, la ciudad no solo recupera un 
espacio histórico, sino que también 
apuesta por un futuro más sostenible 
y resiliente, donde el río se convierta 
en un símbolo de desarrollo, inclusión y 
bienestar para toda la comunidad. 

MONTECRISTI REALIZA EXITOSA SESIÓN 
ORDINARIA DEL CONSEJO CANTONAL DE 
PROTECCIÓN DE DERECHOS

TVD. - Con gran entu-
siasmo y emoción, la co-
muna El Junco inauguró 
su nuevo parque comu-
nitario, convirtiéndose 
en el tercer parque cons-
truido para la ruralidad 
de Tosagua. Este nuevo 
espacio de integración 
y recreación es un paso 
importante para mejorar 
la calidad de vida de los 
habitantes, especialmen-
te de los niños y jóvenes 
de la zona.

Durante la inaugu-
ración, el niño Adonis 
Vera expresó su gratitud 
en nombre de los más 
pequeños de la comu-
nidad: “Usted, señor al-
calde, �jó la mirada en 
esta obra para nuestra 
comunidad, y todos los 

niños estamos agrade-
cidos”. En un emotivo 
gesto, Adonis hizo entre-
ga de un reconocimiento 
al alcalde, resaltando su 
compromiso con el bien-
estar de la comunidad a 
través de obras que dig-
ni�can la vida de los tos-
agüenses.

La niña Jasly Pin tam-
bién compartió su entu-
siasmo, destacando que 
el parque se convierte en 
un lugar para disfrutar 
en familia: “Este hermo-
so parque nos permitirá 
reír, jugar y compartir mo-
mentos felices con nues-
tras familias y amigos, 
creciendo sanamente. 
¡Este es un sueño hecho 
realidad!” Sus palabras 
re�ejan el impacto posi-

tivo que este nuevo es-
pacio tendrá en la vida 
de la comunidad, espe-
cialmente para los más 
jóvenes.

Por su parte, la pre-
sidenta de la comuna, 
Marilú Intriago, expresó 
su agradecimiento al 
alcalde por su dedica-
ción y trabajo: “Más que 
nuestro alcalde, es mi 
ahijado, y lo felicito por 
todo el trabajo que está 
realizando, no solo para 
nuestra comunidad, sino 
para muchas otras. Eso 
es digno de reconocer”. 
Este acto no solo simbo-
liza la inauguración de 
un parque, sino también 
el fortalecimiento de los 
lazos de apoyo mutuo 
entre las autoridades lo-

cales y la comunidad.
El nuevo parque co-

munitario en El Junco re-
presenta una importante 
inversión en el bienestar 
de los habitantes de To-

sagua, brindando un es-
pacio seguro y adecuado 
para el esparcimiento y 
la convivencia familiar. 
Este proyecto es parte 
del esfuerzo continuo 

para mejorar la infraes-
tructura en la zona rural 
y garantizar un futuro 
más saludable y lleno 
de oportunidades para 
todos.

¡COMUNA EL JUNCO CELEBRA LA INAUGURACIÓN 
DE SU NUEVO PARQUE COMUNITARIO!

PLAN PARA REVITALIZAR EL 
CORREDOR DEL RÍO CHONE

Chone elabora

TVD. - El Consejo Cantonal de Pro-
tección de Derechos de Montecristi 
celebró con éxito su sesión ordinaria 
correspondiente a enero de 2025, en 
la que se abordaron diversos temas 
de importancia para el bienestar de 
la comunidad. Durante esta reunión, 
se revisaron y aprobaron documentos 
clave, como el Presupuesto Operativo 
Anual (POA) y el Programa Anual de 
Obras (PAO), que guiarán las activida-
des y proyectos en el cantón a lo largo 
del presente año.

Los miembros del consejo discutie-
ron temas fundamentales que fortale-
cerán la protección de los derechos 
en Montecristi, con el objetivo de ga-
rantizar la seguridad y el bienestar de 
todos los ciudadanos. Las decisiones 
tomadas en esta sesión marcarán el 
rumbo de las iniciativas que se imple-

mentarán para promover el 
respeto y la defensa de los 
derechos humanos dentro de 
la comunidad. Entre las pro-
puestas destacadas se en-
cuentran acciones para mejo-
rar la calidad de vida de los 
grupos más vulnerables, así 
como programas educativos 
y de sensibilización.

Durante la jornada, se des-
tacó la participación de los 

miembros del consejo y las diversas 
instituciones presentes, quienes re-
a�rmaron su compromiso con la pro-
moción de los derechos humanos en 
la región. La Alcaldía de Montecristi 
expresó su gratitud por la colabora-
ción y el apoyo continuo de todos los 
actores involucrados, subrayando la 
importancia de trabajar de manera 
conjunta para alcanzar un desarrollo 
integral y justo para la ciudadanía.

Con esta sesión, el Consejo Can-
tonal de Protección de Derechos de 
Montecristi da inicio a un año lleno 
de proyectos y acciones que buscan 
garantizar el cumplimiento de los de-
rechos fundamentales de cada ha-
bitante del cantón, asegurando un 
ambiente más justo, inclusivo y res-
petuoso para todos.



TVD: La empresa uruguaya Austral 
Technical Management ha prometido 
poner en marcha 91 megavatios en 
Esmeraldas antes de abril de 2025, 
a pesar de los retrasos por el con�ic-
to bélico en Líbano. Originalmente, los 
equipos debían estar operativos el 27 
de enero, pero el traslado de los turbo-
motores desde Beirut se retrasó debido 
a restricciones en el transporte maríti-
mo. A pesar de ello, la empresa ase-
gura que el 30% de la planta estará en 
funcionamiento para mediados de fe-
brero de 2025, y el resto antes de abril.

La obra civil está casi terminada, 
con un avance del 90%, y los prime-
ros embarques llegaron a Ecuador en 
diciembre de 2024. Austral ha sido 
multada por el gobierno ecuatoriano 
debido a los retrasos, pero argumenta 
que la guerra en Líbano justi�ca estos 

inconvenientes. Además, la empresa 
enfrenta problemas de inseguridad en 
Esmeraldas, como robos y extorsiones 
a sus trabajadores. Los equipos insta-
lados serán nuevos, de la marca MAN, 
y se espera que contribuyan a mitigar 
la crisis eléctrica en Ecuador.
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TVD: El cantón de Urcuquí, conocido 
por su belleza natural, su rica cultura y 
su gastronomía única, fue el escenario 
de un evento sin precedentes este 17 
y 18 de enero. La Alcaldía de Urcuquí, 
con el respaldo de la Asociación de 
Municipalidades Ecuatorianas (AME), 
organizó el press trip “Descubriendo 
Urcuquí”, una iniciativa que permitió a 
periodistas nacionales e internaciona-
les explorar los rincones más emble-
máticos de este encantador destino.

Durante dos días de inmersión, los 
periodistas tuvieron la oportunidad de 
descubrir las maravillas que ofrece Ur-
cuquí. Entre las actividades destaca-
das se incluyó una visita a la Cascada 
de Conyaro, un impresionante paraje 
natural que invita a la conexión con 
la naturaleza. Los asistentes también 
tuvieron la oportunidad de recorrer la 
Bodega Orgánica Cahuasquí, donde 
pudieron conocer el proceso de ela-
boración de productos locales soste-
nibles, elaborados a partir de plantas 
naturales cultivadas en la región.

El Mirador de Pablo Arenas fue otro 
de los puntos clave de la experiencia, 
desde donde los visitantes disfruta-
ron de impresionantes vistas panorá-
micas del cantón. Además, pudieron 
explorar los acogedores hospedajes 
locales como Montaña de Luz y la 
Hostería y Spa Pataví, que ofrecen 
una experiencia única para aquellos 
que buscan relajarse en contacto con 
la naturaleza. 

Una de las experiencias más des-
tacadas fue el recorrido por la Ruta 
Termal, que incluyó una visita a los 
balnearios de aguas termales cono-
cidas por sus propiedades relajantes 

y medicinales, proporcionando una 
sensación de bienestar a todos los 
presentes. La jornada culminó con 
una noche urcuquireña, una velada 
especial en la que se celebró la cul-
tura local a través de música, danza y 
sabores tradicionales.

El alcalde de Urcuquí, Jorge Man-
rique, expresó su satisfacción por la 
realización de este evento, que tiene 
como objetivo dar a conocer los en-
cantos del cantón al mundo. “Quere-
mos que los visitantes descubran un 
Urcuquí lleno de vida, con paisajes 
impresionantes, cultura vibrante y una 
gastronomía que despierta los senti-
dos. Este press trip es una ventana 
abierta al mundo para mostrar todo lo 
que somos”, comentó Manrique.

Esta actividad forma parte de la 
estrategia VisítAMEcuador, 221 desti-
nos, impulsada por la AME, cuyo obje-
tivo es dar visibilidad a los 221 munici-
pios de Ecuador y posicionarlos como 
destinos turísticos únicos. Con esta 
iniciativa, se busca fomentar el turis-
mo en cada rincón del país, resaltando 
su riqueza cultural, histórica y natural, 
y promoviendo el desarrollo local y el 
bienestar de las comunidades.

La Alcaldía de Urcuquí y la AME in-
vitan a todos los ecuatorianos a ex-
plorar las maravillas que este cantón 
imbabureño tiene para ofrecer, y a re-
correr otros destinos de Ecuador, cada 
uno con su propia historia y encanto. 
La AME rea�rma su compromiso con 
el desarrollo del turismo sostenible y 
la promoción de los atractivos locales, 
como una herramienta clave para el 
crecimiento económico y cultural del 
país.

URCUQUÍ REVELA SU ESPLENDOR CON EL 
PRESS TRIP “DESCUBRIENDO URCUQUÍ”

Austral asegura que 91 megavatios 
estarán operativos antes de abril 
de 2025, a pesar de retrasos por 
la guerra en Líbano

Gobierno de Noboa Planea 
construir nueva refinería de 
alta conversión en Santa 
Elena: ¿cómo lo logrará?

TVD: El gobierno de Daniel Noboa 
ha anunciado su intención de construir 
una nueva re�nería de alta conversión 
en Santa Elena, con el objetivo de au-
mentar la capacidad de procesamien-
to de petróleo en Ecuador y mejorar 
la calidad de los combustibles. Este 
proyecto forma parte de los esfuerzos 
del gobierno para fortalecer la industria 
energética del país y reducir la depen-

dencia de importaciones de productos 
re�nados. Para llevarlo a cabo, se bus-
cará inversión tanto pública como pri-
vada, además de emplear tecnologías 
de última generación en el proceso de 
re�nación. La re�nería tendrá una capa-
cidad signi�cativa para procesar crudo 
nacional y producir productos de alto 
valor agregado, como combustibles de 
mejor calidad y petroquímicos.
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Desde la Sierra hasta la Costa, nuestras tradiciones están llenas de vida y color, 
¡como esta celebración en Chimborazo! 

Chimborazo: Donde la tradición se mezcla con paisajes imponentes.

TVD: El cantón de Urcu-
quí, conocido por su belle-
za natural, su rica cultura y 
su gastronomía única, fue 
el escenario de un evento 
sin precedentes este 17 y 
18 de enero. La Alcaldía de 
Urcuquí, con el respaldo de 
la Asociación de Municipali-
dades Ecuatorianas (AME), 
organizó el press trip “Des-
cubriendo Urcuquí”, una 
iniciativa que permitió a 
periodistas nacionales e in-

ternacionales explorar los 
rincones más emblemá-
ticos de este encantador 
destino. Durante dos días 
de inmersión, los periodis-
tas tuvieron la oportunidad 
de descubrir las maravillas 
que ofrece Urcuquí. Entre 
las actividades destaca-
das se incluyó una visita a 
la Cascada de Conyaro, un 
impresionante paraje natu-
ral que invita a la conexión 
con la naturaleza. Los asis-

tentes también tuvieron la 
oportunidad de recorrer la 
Bodega Orgánica Cahuas-
quí, donde pudieron cono-
cer el proceso de elabora-
ción de productos locales 
sostenibles, elaborados a 
partir de plantas naturales 
cultivadas en la región. El 
Mirador de Pablo Arenas 
fue otro de los puntos cla-
ve de la experiencia, desde 
donde los visitantes disfru-
taron de impresionantes 

vistas panorámicas del 
cantón. Además, pudieron 
explorar los acogedores 
hospedajes locales como 
Montaña de Luz y la Hos-
tería y Spa Pataví, que ofre-
cen una experiencia única 
para aquellos que buscan 
relajarse en contacto con 
la naturaleza. Una de las 
experiencias más destaca-
das fue el recorrido por la 
Ruta Termal, que incluyó 
una visita a los balnearios 
de aguas termales conoci-
das por sus propiedades 
relajantes y medicinales, 
proporcionando una sensa-
ción de bienestar a todos 
los presentes. La jornada 
culminó con una noche ur-
cuquireña, una velada es-
pecial en la que se celebró 
la cultura local a través de 
música, danza y sabores 
tradicionales. El alcalde de 
Urcuquí, Jorge Manrique, 
expresó su satisfacción por 
la realización de este even-
to, que tiene como objetivo 
dar a conocer los encantos 
del cantón al mundo. “Que-
remos que los visitantes 
descubran un Urcuquí lleno 
de vida, con paisajes impre-
sionantes, cultura vibrante 
y una gastronomía que des-
pierta los sentidos. Este 
press trip es una ventana 
abierta al mundo para mos-
trar todo lo que somos”, 
comentó Manrique. Esta 
actividad forma parte de la 
estrategia VisítAMEcuador, 
221 destinos, impulsada 
por la AME, cuyo objetivo 
es dar visibilidad a los 221 
municipios de Ecuador y 
posicionarlos como desti-
nos turísticos únicos. Con 
esta iniciativa, se busca 
fomentar el turismo en 
cada rincón del país, re-
saltando su riqueza cultu-
ral, histórica y natural, y 
promoviendo el desarrollo 
local y el bienestar de las 
comunidades. La Alcaldía 
de Urcuquí y la AME invitan 
a todos los ecuatorianos 
a explorar las maravillas 
que este cantón imbabure-
ño tiene para ofrecer, y a 
recorrer otros destinos de 
Ecuador, cada uno con su 
propia historia y encanto. 

-
promiso con el desarrollo 
del turismo sostenible y 
la promoción de los atrac-
tivos locales, como una 
herramienta clave para el 
crecimiento económico y 
cultural del país.

URCUQUÍ REVELA SU ESPLENDOR CON EL PRESS TRIP “DESCUBRIENDO URCUQUÍ”
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Amenaza de asesinatos 
impulsan a los Alcaldes 
a actualizar su perfil 

TVD: Los alcaldes de Ecuador han solicitado 
una actualización de su per�l de riesgo debido al 
aumento de amenazas y asesinatos en diversas 
ciudades del país. Ante la creciente violencia, 
especialmente en zonas donde las autoridades 
locales enfrentan ataques directos, los alcaldes 
buscan medidas de seguridad más robustas 
para proteger su integridad y continuar con su la-
bor. Esta solicitud se da en el marco de un clima 
de inseguridad generalizada que afecta a varios 
funcionarios públicos en diferentes niveles del 
gobierno.

TVD: Después de 523 días y 331 
casos, las sospechas de corrupción 
han comenzado a involucrar a los 
propios jueces anticorrupción. La si-
tuación ha generado alarma, ya que 
se pensaba que estos jueces, encar-
gados de combatir la corrupción, eran 
�guras clave en la lucha contra el 
crimen en el sistema judicial. Las in-
vestigaciones apuntan a posibles vín-
culos con redes de corrupción, lo que 
ha desatado una serie de revisiones 
internas y presiones sobre la indepen-
dencia judicial. Las autoridades están 
tomando medidas para esclarecer los 
hechos y garantizar la transparencia 
en los procesos 

¿Cómo obtener 
el pasaporte en 
Ecuador con el 
nuevo método 
del Registro Civil?

TVD: Para sacar el pasaporte en Ecuador 
con el nuevo sistema del Registro Civil, prime-
ro debes agendar una cita en línea a través de 
la página o�cial del Registro Civil. Luego, debes 
presentar tu cédula de identidad original y un 
comprobante de pago por los derechos del trá-
mite. A continuación, asistirás a la cita para la 
toma de fotografía, huellas dactilares y �rma di-
gital. El pasaporte estará listo en un plazo es-
timado de entre 5 a 7 días hábiles, y podrás 
recogerlo en la o�cina indicada o recibirlo en tu 
domicilio, según el servicio que elijas.

Diana Salazar, al Presentar 
Informe de Labores: “Que 
la Asamblea Nacional No 
Sea Más una Palestra de 
Sentenciados y Prófugos”

TVD: Al presentar su informe de labores, la �scal 
general de Ecuador, Diana Salazar, hizo un enérgico 
llamado a la Asamblea Nacional para que no se con-
vierta nuevamente en un “palestra de sentenciados 
y prófugos”. Salazar enfatizó la importancia de la 
integridad de las instituciones y el compromiso con 
la justicia, pidiendo que se evite que personas con 
antecedentes penales ocupen cargos públicos. Su 
declaración surge en un contexto de creciente preo-
cupación sobre la corrupción y el respeto al estado de 
derecho en el país.

TCE Acumula dos denuncias contra 
Daniel Noboa por supuestas 
infracciones electorales

TVD: El Tribunal Contencioso Electoral (TCE) ha dis-
puesto la acumulación de dos denuncias presenta-
das contra Daniel Noboa por presuntas infracciones 
durante el proceso electoral. Las denuncias alegan 
irregularidades en la campaña del actual presidente, 
relacionadas con la difusión de propaganda y posi-
bles violaciones a la normativa electoral. El TCE ana-
lizará los casos de manera conjunta para determinar 
si hubo alguna vulneración a las leyes electorales y 
tomar las decisiones correspondientes.

Tras 523 días y 331 casos, las sospechas de 
corrupción alcanzan a los jueces anticorrupción
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Arresto para dos Líderes 
Talibanes por Persecución 
de Género en Afganistán

El gobierno de Chile ha señalado que 
recurrirá a la Corte Penal Internacional 
(CPI) si se con�rma la implicación de 
Diosdado Cabello, vicepresidente de 
Venezuela, en la comisión de un crimen 
de relevancia internacional. Las autori-
dades chilenas han expresado su �rme 
compromiso con la justicia y el respeto 
a los derechos humanos, asegurando 

que, en caso de que se veri�quen las 
acusaciones, buscarán que se tomen 
medidas legales a nivel internacional. 
La posible participación de Cabello en 
actividades criminales ha generado pre-
ocupación en la región, lo que ha lleva-
do a Chile a considerar esta vía como 
una opción para garantizar la rendición 
de cuentas.

TVD: El Fiscal de la Corte Pe-
nal Internacional ha solicitado la 
emisión de órdenes de arresto 
contra dos altos líderes talibanes, 
acusados de ser responsables de 
crímenes de persecución de géne-
ro en Afganistán. Según el �scal, 
estos líderes han participado acti-
vamente en la implementación de 

políticas que atacan y someten a 
las mujeres, violando gravemente 
los derechos humanos. La soli-
citud re�eja el compromiso de la 
Corte con la justicia internacional, 
al tiempo que subraya la creciente 
preocupación por la situación de 
las mujeres en el país bajo el régi-
men talibán.

TVD: En Colorado, alrededor de 
160,000 inmigrantes se encuentran en 
riesgo de deportación, lo que ha gene-
rado una creciente preocupación en la 
comunidad local. En respuesta, defen-
sores de los derechos de los inmigran-
tes están intensi�cando sus esfuerzos 
para proteger a estas personas, a tra-
vés de iniciativas legales y campañas 
de concientización. El estado ha co-

menzado a implementar medidas para 
ofrecer asistencia legal y recursos a 
aquellos que enfrentan la amenaza 
de la deportación, asegurando que se 
respeten sus derechos fundamentales. 
Activistas y autoridades locales siguen 
trabajando para abogar por políticas 
más inclusivas y justas, en un contex-
to de incertidumbre y desafíos legales 
para la población inmigrante.

Colorado Busca Defender 
los Derechos de 160,000 
Inmigrantes en Riesgo 
de Deportación

Chile evaluará recurrir a la Corte 
de Participación Internacional

Petro Anuncia Negociaciones con 
Maduro para “Erradicar” Grupos 
Armados en la Frontera

TVD: El presidente de Colom-
bia, Gustavo Petro, ha revelado 
que está en conversaciones con 
su homólogo venezolano, Nicolás 
Maduro, para desarrollar un plan 
conjunto destinado a erradicar 
los grupos armados 
ilegales que operan en 
la frontera entre ambos 
países. Según Petro, 
la colaboración entre 
Colombia y Venezuela 
busca desmantelar es-
tas organizaciones que 
afectan la seguridad 
y la estabilidad de la 
región. El mandatario 
colombiano destacó la 

importancia de una cooperación 
bilateral para garantizar la paz y la 
seguridad, subrayando que solo a 
través del trabajo conjunto se po-
drá enfrentar e�cazmente la ame-
naza de estos grupos armados.
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El Líder Opositor 
Venezolano González 
Urrutia realizará un 

mitin en Miami
TVD: El líder opositor venezolano, González Urrutia, 

llevará a cabo un mitin en Miami este sábado, como 
parte de su esfuerzo por fortalecer el apoyo interna-
cional a la causa democrática en Venezuela. Durante 
el evento, González Urrutia presentará su visión para 
el futuro del país y abordará la situación política ac-
tual, destacando la necesidad de una transición hacia 
un gobierno democrático. El mitin también será una 
oportunidad para reunir a la diáspora venezolana en 
Estados Unidos, buscando consolidar el respaldo y la 
unidad de los venezolanos en el exterior frente a la 
crisis política y económica que atraviesa su nación.

TVD: La Fiscalía de Bolivia ha anunciado que in-
sistirá a la Policía para que lleve a cabo la captura 
del expresidente Evo Morales, tras la emisión de 
una orden de arresto en su contra. La solicitud 
se basa en acusaciones de presunta sedición y 
terrorismo relacionadas con eventos ocurridos 
durante la crisis política en 2019. A pesar de la 
controversia que rodea la situación, las autorida-
des bolivianas han rea�rmado su compromiso con 
la aplicación de la ley, subrayando la importancia 
de que se cumpla con el mandato judicial. Mien-
tras tanto, el entorno político sigue siendo tenso, 
con seguidores de Morales y diversos sectores del 
país reaccionando ante las acciones legales en su 
contra.

El incendio Hughes continúa extendién-
dose sin control en Los Ángeles, justo en 
medio de una alerta por fuertes vientos 
que están complicando los esfuerzos 
para contener las llamas. Las autorida-
des locales han emitido avisos de eva-
cuación para las áreas más cercanas al 
fuego, mientras los equipos de bomberos 
luchan por frenar su avance. Los vientos 
intensos están avivando el fuego, di�cul-
tando la tarea de los equipos de emer-
gencia y aumentando los riesgos para las 
comunidades cercanas. En este contexto, 
los residentes y las autoridades están to-
mando medidas preventivas, mientras las 
condiciones climáticas adversas siguen 
siendo un factor clave en la propagación 
del incendio.

TVD: El senador estadounidense Marco Ru-
bio emprenderá su primera gira internacional, 
que lo llevará a Panamá, Guatemala y El Salva-
dor, con el objetivo de fortalecer las relaciones 
diplomáticas y abordar temas clave de seguri-
dad y cooperación regional. Durante su visita, 
Rubio se reunirá con líderes gubernamentales 
y discutirán estrategias para combatir el crimen 
organizado, promover la estabilidad económica 
y avanzar en los esfuerzos de migración en la 
región. Esta gira marca un paso importante en 
su enfoque hacia América Latina, subrayando 
la importancia de la colaboración entre los paí-
ses para enfrentar los desafíos comunes.

ALERTA POR FUERTES VIENTOS 
EN EL INCENDIO EN LOS ÁNGELES

La Fiscalía de Bolivia Insistirá en la 
Captura del Expresidente Evo Morales

Marco Rubio Inicia su Primera Gira Internacional 
con Visitas a Panamá, Guatemala y El Salvador
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Horóscopo de Milly
Aries (21 marzo - 19 abril): 
Hoy puede ser un buen día para tomar decisiones importantes, 

Aries. Tu energía está alta y tienes la capacidad de liderar con con-
�anza. Sin embargo, no olvides escuchar las opiniones de los de-
más para tomar las mejores decisiones.

Tauro (20 abril - 20 mayo): 
La paciencia será clave para ti hoy. Si bien puede haber algo 

de frustración en tu camino, recuerda que todo llega a su tiempo. 
Mantén una actitud tranquila y verás cómo las cosas se resuelven 
de la mejor manera.

Géminis (21 mayo - 20 junio): 
Este es un buen momento para poner en práctica tus ideas crea-

tivas. Si tienes un proyecto en mente, hoy es ideal para avanzar y 
buscar la manera de materializarlo. Tu comunicación estará espe-
cialmente �uida.

Cáncer (21 junio - 22 julio): 
Es un día para enfocarte en tu bienestar emocional. Si sientes 

que necesitas un tiempo para ti, no dudes en tomarlo. Reconectar 
con tus sentimientos te ayudará a tomar decisiones más claras y 
equilibradas.

Leo (23 julio - 22 agosto): 
Las relaciones personales estarán en el centro de tu atención 

hoy. Puede que surjan conversaciones profundas, y es importante 
que te muestres abierto y dispuesto a escuchar, tanto como a ha-
blar.

Virgo (23 agosto - 22 septiembre): 
Puede que hoy se presenten algunos desafíos en el trabajo o en 

tu entorno diario. No te preocupes, tu capacidad de organización y 
tu atención al detalle te permitirán superarlos sin problemas.

Libra (23 septiembre - 22 octubre): 
El amor y la diversión están en el aire. Si tienes una 

relación, es un buen momento para fortalecerla y disfru-
tar de momentos especiales juntos. Si estás soltero, podrías cono-
cer a alguien que te haga sentir mariposas.

Escorpio (23 octubre - 21 noviembre): 

Hoy es un día excelente para enfocarte en tu hogar y en lo que te 
da seguridad. Dedica tiempo a tu familia o a tu espacio personal, ya 
que esto te proporcionará una gran paz mental.

Sagitario (22 noviembre - 21 diciembre): 
La comunicación será clave hoy. Es posible que surjan conversa-

ciones importantes o que necesites transmitir ideas con claridad. 
Estar atento a los detalles y ser directo te ayudará a evitar malen-
tendidos.

Capricornio (22 diciembre - 19 enero): 

Tus �nanzas podrían estar en tu mente hoy. Es un buen momento 
para hacer un balance de tus gastos e ingresos, y si tienes proyec-
tos �nancieros en mente, puedes empezar a plani�carlos.

Acuario (20 enero - 18 febrero): 

Este es un día en el que te sentirás especialmente motivado para 
avanzar en tus metas personales. Confía en tu intuición y no temas 
hacer cambios que puedan ayudarte a crecer.

Piscis (19 febrero - 20 marzo): 
Es posible que te sientas un poco introspectivo hoy. Está bien 

tomarte un tiempo para re�exionar y conectar con tu interior. Esto 
te ayudará a tomar decisiones más alineadas con lo que realmente 
deseas.

  Por: Mi Alma, Milly Ordóñez tu maestra de luz.Instagram: @MILIORDONEZ_OFICIAL 

Milly Ordóñez

CONSEJO 
DEL DIA
“Confía en tu in-

tuición, pero tam-
bién en la pacien-
cia.” A veces, las 
respuestas están 
dentro de noso-
tros, pero tam-
bién es importan-
te permitir que las 
cosas se desarro-
llen a su propio rit-
mo. Si actúas con 
calma y equilibrio, 
las oportunidades 
se mostrarán de 
manera clara.
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EL FUTURO DE LA INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL: NUEVAS FRONTERAS 
EN LA AUTOMATIZACIÓN

La inteligencia arti�cial (IA) continúa avanzando a pasos agigantados, y este 
2025 promete ser un año clave para la automatización de procesos en distintos 
sectores. Desde la salud hasta el transporte, las empresas están invirtiendo 
en tecnologías de IA que prometen revolucionar el mercado laboral y mejorar la 
calidad de vida. Expertos aseguran que la IA no solo mejorará la e�ciencia en la 
producción, sino que también brindará soluciones personalizadas para el consu-
midor. Sin embargo, también surgen preocupaciones sobre el impacto que estos 
avances pueden tener en el empleo y la ética de su implementación. ¿Estamos 
preparados para los cambios que la IA traerá consigo?

5G: EL DESPLIEGUE GLOBAL 
Y SUS IMPLICACIONES PARA 
EL INTERNET DE LAS COSAS

El despliegue de la tecnología 5G está acelerando el crecimiento del Internet 
de las Cosas (IoT). Con velocidades de conexión ultrarrápidas y latencia mínima, 
5G está allanando el camino para una nueva era en la que los dispositivos estén 
más conectados que nunca. Esto promete transformar sectores como la agricultu-
ra, la salud, la manufactura y el hogar inteligente. Sin embargo, la infraestructura 
para soportar esta tecnología es aún un desafío en muchas regiones del mundo, 
lo que plantea interrogantes sobre la desigualdad en el acceso y las preocupacio-
nes de seguridad.

El robot “AI ME” presentado en la fe-
ria de tecnología CES 2025 por la com-
pañía TCL suena bastante prometedor. 
Parece que se trata de una innovación 
en el ámbito de los robots domésticos, 
diseñado para adaptarse a los hábitos 
y necesidades de las familias. Este 
tipo de tecnología busca mejorar la 
interacción diaria, ofreciendo experien-
cias personalizadas e interactivas.

Aunque los detalles especí�cos del 
robot de TCL presentado en CES 2025 
no se han revelado completamente, 
basándonos en las tendencias actua-
les de robots domésticos y las capa-
cidades que muchas de estas inno-
vaciones incluyen, podríamos esperar 
algunas de las siguientes funciones:

1. Asistencia en tareas domés-
ticas: El robot podría realizar activi-
dades como limpieza (aspirar, fregar, 
etc.) o incluso organizar objetos en la 
casa, adaptándose a los hábitos de la 
familia para optimizar el tiempo y la e�-
ciencia.

2. Interacción y comunicación 
personalizada: Gracias a la inteligen-
cia arti�cial, el robot probablemente 
podrá aprender las preferencias y ne-
cesidades de los miembros de la fami-
lia, ofreciendo una experiencia perso-
nalizada, como recomendaciones de 
contenido o recordatorios.

3. Reconocimiento de voz y co-
mandos: Con la integración de siste-
mas avanzados de reconocimiento de 
voz, el robot probablemente permitirá 
controlar dispositivos inteligentes en 
el hogar (luces, termostatos, etc.), 
responder preguntas y realizar tareas 
simples como poner música o contro-
lar otros electrodomésticos.

4. Entretenimiento interactivo: El 
robot podría ser capaz de interactuar 
de manera lúdica, proporcionando en-
tretenimiento para niños o adultos, ya 

sea a través de juegos, conversacio-
nes o incluso actividades educativas.

5. Seguridad y vigilancia: Es pro-
bable que el robot tenga capacidades 
de monitoreo de seguridad, como 
cámaras de vigilancia o sensores de 
movimiento para alertar a la familia en 
caso de situaciones inusuales.

6. Conexión con otros disposi-
tivos inteligentes: El robot podría ser 
el centro de un sistema de hogar in-
teligente, coordinando y controlando 
otros dispositivos, desde sistemas de 
entretenimiento hasta electrodomésti-
cos.

7. Soporte para personas mayo-
res o con discapacidades: Con capaci-
dades como recordatorios de medica-
mentos, seguimiento de actividad física 
o asistencia con movilidad, este tipo de 
robot podría ser muy útil para mejorar 
la calidad de vida de personas mayores 
o con necesidades especiales.

TCL REVOLUCIONA EL HOGAR CON UN 
ROBOT PERSONALIZADO EN CES 2025
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JORGE CÉLICO: DE 
VENDER FLORES A 
SER DT DE EMELEC

TVD. - Jorge Célico, el nuevo director técnico de Emelec, 
ha recorrido un camino impresionante en el fútbol. Naci-
do en Argentina, comenzó su carrera futbolística, pero fue 
como entrenador donde realmente destacó. Después de 
vender �ores en las calles de su país, Célico comenzó a 
dirigir en divisiones menores y eventualmente llegó a la se-
lección Sub-20 de Ecuador, donde alcanzó su mayor logro: 
el Campeonato Sudamericano Sub-20 2019, un título histó-
rico para Ecuador y el primero bajo su mando. 

Este éxito catapultó a Célico en el fútbol ecuatoriano, y 
a lo largo de su carrera se consolidó como un entrenador 
con una gran visión de juego y un enfoque en el desarrollo 
de jóvenes talentos. Además de dirigir la selección Sub-
20, ha trabajado con varios equipos nacionales, pero ahora 
ha tomado las riendas de Emelec, uno de los clubes más 
grandes del país.

Con una �losofía centrada en la disciplina, el trabajo en 
equipo y el crecimiento de los jugadores, Célico asume el 
reto de llevar a Emelec a la cima del fútbol ecuatoriano. Su 
experiencia y sus logros previos generan altas expectativas 
para el club, que confía en su capacidad para conseguir 
nuevos títulos y seguir formando una cantera de futbolistas 
exitosos.

JHONATAN NARVÁEZ 
ESCALA AL SEGUNDO 
LUGAR EN EL SANTOS 
TOUR DOWN UNDER

El ciclista ecuatoriano Jhonatan Narváez se desta-
có en la tercera jornada del Santos Tour Down Under 
2024, al ascender al segundo lugar de la clasi�cación 
general. En esta etapa, Narváez, quien fue subcam-
peón en la edición de 2024, terminó segundo, logran-
do un resultado destacado que lo posiciona como 
uno de los principales contendientes para el título de 
la prueba australiana. Sin embargo, la victoria de la 
etapa fue para el español Javier Romo, quien sorpren-
dió al escapar del pelotón en los kilómetros �nales 
y cruzar la meta con una ventaja de cinco segundos 
sobre Narváez.

Con este resultado, Romo se coloca como líder de 
la clasi�cación general, con ocho segundos de ven-
taja sobre el ecuatoriano, quien sigue peleando por 
el liderato. A falta de tres jornadas para el �nal de la 
competencia, Narváez se mantiene en una posición 
estratégica para intentar arrebatarle la primera plaza 
al corredor del Movistar. Mientras tanto,  Martín López 
(UAE Team Emirates) se vio obligado a abandonar la 
prueba debido a una caída, perdiéndose la oportuni-
dad de seguir luchando por los primeros lugares.

¿DÓNDE Y CUÁNDO VER EL 
PARTIDO DE LA SELECCIÓN 

ECUATORIANA EN EL 
SUDAMERICANO SUB-20?

TVD. -La selección ecuatoriana Sub-20 arranca su par-
ticipación en la edición 31 del Sudamericano Sub-20, que 
comienza este jueves 23 de enero, con la competencia que 
se llevará a cabo en Venezuela. El torneo, que otorga cuatro 
plazas al Mundial Sub-20 a jugarse en Chile este año, tiene a 
Ecuador con la misión de clasi�car al hexagonal �nal. Para lo-
grarlo, la mini-Tri deberá terminar entre los primeros tres pues-
tos del grupo B.

El debut de la selección ecuatoriana será este viernes 24 de 
enero, cuando se enfrente a Bolivia en un partido que se jugará 
en el Estadio Polideportivo Misael Delgado, en Valencia, Vene-
zuela. El encuentro está programado para las 16:00 (hora de 
Ecuador). Los fanáticos podrán seguir a la selección a través 
de la señal de televisión nacional y plataformas digitales que 
transmitirán el evento en vivo, buscando el primer paso hacia 
la clasi�cación al Mundial Sub-20.

MAICON SOLÍS ASEGURA 
QUE LOS CAMBIOS EN 
EMELEC SERÁN PARA 
BIEN: “HAY ARMONÍA”

TVD. -Maicon Solís, uno de los jugadores más destaca-
dos de Emelec, se mostró optimista sobre los cambios que 
se están produciendo en el club para la temporada 2025. 
Tras haber sido renovado para el próximo año, el delantero 
ofensivo expresó su con�anza en el futuro cercano del equipo 
y aseguró que estos ajustes traerán bene�cios tanto en el ren-
dimiento como en el ambiente dentro del plantel. “Los cam-
bios vienen para bien; hay armonía”, a�rmó Solís, quien resal-
tó que el ambiente dentro del equipo es positivo y motivador.

El jugador, conocido por su habilidad en el campo y su ca-
pacidad para generar jugadas de peligro, compartió que la 
renovación de su contrato es una muestra de la con�anza 
que tanto el club como el cuerpo técnico han depositado en 
él para seguir siendo una pieza clave en el ataque de Emelec. 
“Es un honor seguir en este gran club. Estoy comprometido 

con la causa y sé que con el es-
fuerzo de todos, podemos lograr 
grandes cosas”, añadió Solís. 
Los cambios que se han imple-
mentado en el equipo buscan 
fortalecer la estructura y mejo-
rar los resultados, y el delantero 
confía en que este proceso será 
exitoso para lograr los objetivos 
de la temporada.
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Navega por los misteriosos ríos de Pastaza y conéctate con la naturaleza en su estado más puro. Comparte momentos 
únicos y descubre la majestuosidad  de la Amazonía ecuatoriana. 

Pastaza te espera para vivir aventuras que te llenarán de orgullo y emoción. ¡Es momento de redescubrir Ecuador! 
 Pastaza: Donde la selva cobra vida.

MAICON SOLÍS 
ASEGURA QUE 
LOS CAMBIOS 
EN EMELEC 
SERÁN PARA 
BIEN: “HAY 
ARMONÍA”
TVD. -Maicon Solís, 

uno de los jugadores 
más destacados de Eme-
lec, se mostró optimista 
sobre los cambios que 
se están produciendo en 
el club para la tempora-
da 2025. Tras haber sido 
renovado para el próximo 
año, el delantero ofensivo 

futuro cercano del equipo y 
aseguró que estos ajustes 

el rendimiento como en el 
ambiente dentro del plan-
tel. “Los cambios vienen 
para bien; hay armonía”, 

que el ambiente dentro del 
equipo es positivo y moti-
vador. El jugador, conocido 
por su habilidad en el cam-
po y su capacidad para ge-
nerar jugadas de peligro, 
compartió que la renova-
ción de su contrato es una 

que tanto el club como el 
cuerpo técnico han deposi-
tado en él para seguir sien-
do una pieza clave en el 
ataque de Emelec. “Es un 
honor seguir en este gran 
club. Estoy comprometi-
do con la causa y sé que 
con el esfuerzo de todos, 
podemos lograr grandes 
cosas”, añadió Solís. Los 
cambios que se han imple-
mentado en el equipo bus-
can fortalecer la estructura 
y mejorar los resultados, y 
el delantero confía en que 
este proceso será exitoso 
para lograr los objetivos de 
la temporada.

TVD. - Jorge Célico, el nuevo director técnico 
de Emelec, ha recorrido un camino impresionan-
te en el fútbol. Nacido en Argentina, comenzó su 
carrera futbolística, pero fue como entrenador 
donde realmente destacó. Después de vender 

a dirigir en divisiones menores y eventualmente 
llegó a la selección Sub-20 de Ecuador, donde 
alcanzó su mayor logro: el Campeonato Suda-
mericano Sub-20 2019, un título histórico para 
Ecuador y el primero bajo su mando. Este éxito 
catapultó a Célico en el fútbol ecuatoriano, y a lo 
largo de su carrera se consolidó como un entre-

nador con una gran visión de juego y un enfoque 
en el desarrollo de jóvenes talentos. Además de 
dirigir la selección Sub20, ha trabajado con va-
rios equipos nacionales, pero ahora ha tomado 
las riendas de Emelec, uno de los clubes más 

la disciplina, el trabajo en equipo y el crecimien-
to de los jugadores, Célico asume el reto de lle-
var a Emelec a la cima del fútbol ecuatoriano. 
Su experiencia y sus logros previos generan al-
tas expectativas para el club, que confía en su 
capacidad para conseguir nuevos títulos y seguir 
formando una cantera de futbolistas exitosos.

JORGE CÉLICO: DE VENDER FLORES A SER DT DE EMELEC

Jorge Célico, nuevo tècnico deEmelec.
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El nombre de Marlon ‘Chito’ Vera, 
la estrella ecuatoriana de la UFC, está 
resonando más allá del octágono. El 
atleta ha dado un salto al mundo de 
la moda al anunciar su participación 
en la pasarela del Paris Men Fashion 
Show, de la mano del diseñador Willy 
Chavarria.

Conocido por su fortaleza y determi-
nación en el octágono, Chito Vera ha 
demostrado poseer una versatilidad 
única. “Es un honor representar a mi 

país en un escenario tan importante. 
La moda es una forma de expresarme 
más allá del deporte, y poder ser parte 
de este evento, junto a grandes nom-
bres de la industria, es un sueño hecho 
realidad,” comentó.

Por otra parte, muchos de sus segui-
dores han mostrado su apoyo al debut 
de Vera en la pasarela, aunque algunos 
han señalado que debería enfocarse 
más en su carrera en las artes marcia-
les mixtas.

Los artistas acordaron no referirse 
al asunto. Un programa sugirió que la 
razón era su comportamiento, lo cual le 
incomodó, ya que no fue de esa mane-
ra. En el dinámico universo de la farán-
dula, donde cualquier rumor puede con-
vertirse en noticia, la separación de los 
artistas Mar Rendón y Oskar Van Der 
Moon vuelve a ser objeto de debate. 
Cabe mencionar que su ruptura ocurrió 
en septiembre del año pasado, cuando 
fue ella quien lo con�rmó.

El cantante dejó claro que la deci-
sión de terminar la relación fue mutua. 
“Hemos decidido no hablar de nuestra 
relación y poner la excusa fácil de la 
distancia, pero esa no fue la razón. Yo 
vivía aquí y la veía todos los días. No 
es que porque soy el varón y por ser 
como soy la cagué. No, señores, las re-
laciones son de dos, y nadie está exo-
nerado de cometer errores. Y cuando 
digo ‘cagarla’, no me re�ero a cachos, 
para nada, antes de que piensen eso”, 
a�rmó Oskar, revelando que también 
fue un momento doloroso para él. “A 
mí también me dolió la situación, pero 

yo subo memes”, agregó con una nota 
de optimismo.

Después de conquistar los cer-
támenes de belleza, Naomi V con-
tinúa su ascenso en la música ur-
bana.

Recientemente, la cantante ecua-
toriana presentó ‘Acelerao’, una co-
laboración vibrante con la estrella 
Nacho, que está captando la aten-
ción de los fanáticos de la música.

El tema de Naomi V junto a Na-
cho ya está disponible en todas las 
plataformas digitales y su videoclip 
o�cial está en YouTube.

 Acelerao’, la nueva apuesta de 
la ecuatoriana con NachoLa famosa animadora de BLN ha regre-

sado a casa, llena de emoción y agrade-
cimiento tras el nacimiento de su tercera 
hija, Keyri. El sábado pasado, Karin com-
partió con sus seguidores cada detalle de 
este momento tan especial a través de 
sus historias en Instagram.

Por ahora, Julián Campos y Ángela Ore-
llana seguirán al frente de BLN, mientras 
Karin se recupera y se alista para su re-
greso en febrero. Su vuelta será en Man-
ta, ciudad donde se graba el programa y 
donde reside actualmente.

 
      Karin Barreiro y su esposo, Jonak.

Marlon ‘Chito’ Vera 
brilla en el mundo 
de la moda en París

 ‘Chito’ Vera apuntando en nuevas facetas

Tras la llegada de su tercera hija 

Karin Barreiro regresa a BLN

La ruptura de Mar Rendón 
y Oskar Van Der Moon 
vuelve a ser noticia

 Mar Rendón y Oskar Van cuando 
aun estaban en relación. 

Naomi V sigue brillando como 
cantante urbana con ‘Acelerao’

 Película Joker.

Peores películas del año 

“Joker: Folie à Deux” lidera las nominaciones
Las noticias de minuto a minuto en Ho-

llywood incluyen que Joker: Folie à Deux lide-
ra las nominaciones a las peores películas 
del año, mientras que Paramount ha anuncia-
do que Sonic the Hedgehog 4 llegará a los 
cines en 2027.
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Envejecer se conside-
ra un proceso natural que 
se presenta en todas las 
personas, pero no todos 
los aspectos del enveje-
cimiento son inevitables. 
Si bien es cierto que al-
gunas capacidades físi-
cas y cognitivas tienden 
a disminuir con la edad, 
la salud mental es un 
área en la que las per-
sonas mayores pueden 
experimentar una gran 
variabilidad. 

Mantener una buena 
salud mental en la vejez 
es esencial no solo para 
el bienestar emocional, 
sino también para la ca-
lidad de vida general, 
a través de estrategias 
adecuadas, es posible 
que las personas mayo-
res disfruten de una vida 
plena y saludable a nivel 
psicológico, incluso en 
las etapas más avanza-
das de la vida.

El envejecimiento con-
lleva una serie de cam-
bios tanto físicos como 
psicológicos, estos inclu-
yen la disminución de la 
memoria, la velocidad de 
procesamiento cognitivo 
más lenta, di�cultades 
con la motricidad o el 
equilibrio; Sin embargo, a 
pesar de estos cambios, 
muchas personas mayo-
res continúan llevando 
una vida activa y satis-
factoria, gracias en gran 
medida a los recursos 
psicológicos y sociales 
que tienen a su disposi-
ción.

Uno de los mayores 
desafíos psicológicos en 
la vejez es la adaptación 
a la pérdida, las perso-
nas mayores a menudo 
enfrentan la pérdida de 
seres queridos, el retiro 
del trabajo y en muchos 
casos, un declive en la 
independencia física, así 
estás pérdidas pueden 
generar sentimientos de 
soledad, tristeza y depre-
sión. 

Estudios han mostra-

do que los adultos ma-
yores son vulnerables a 
trastornos como la de-
presión y la ansiedad, 
especialmente aquellos 
que experimentan aisla-
miento social o que atra-
viesan situaciones de sa-
lud graves.

A pesar de estos de-
safíos, hay numerosas 
formas en las que los 
adultos mayores pueden 
proteger y mantener su 
salud mental.

Mantener conexiones 
sociales

El aislamiento social 
es uno de los principales 
factores de riesgo para la 
salud mental en la vejez, 
sin embargo la interac-
ción con amigos, familia-
res y la participación en 
actividades comunitarias 
son fundamentales para 
el bienestar emocional. 

Estudios han demos-
trado que las personas 
mayores que mantienen 
relaciones sociales sa-
ludables tienen menos 
probabilidades de sufrir 
depresión y ansiedad. 
Además, la interacción 
social puede aumentar 
los niveles de oxitocina, 
una hormona que favo-
rece la sensación de 
bienestar y vinculación 
afectiva.

Ejercicio físico y men-
tal

El ejercicio regular no 
solo bene�cia el cuerpo, 
sino que también tiene 
un impacto signi�cativo 
en la mente. El ejerci-
cio físico ha demostra-
do mejorar la memoria, 
reducir la ansiedad y la 
depresión, aumentar la 
sensación de energía y 
vitalidad, mantener el ce-
rebro activo con activida-
des como la lectura, los 
juegos mentales (como 
los crucigramas o las 
actividades de memoria) 
o aprender nuevas habi-
lidades puede ayudar a 

prevenir el deterioro cog-
nitivo asociado con el en-
vejecimiento.

Adaptación al cambio
La capacidad de adap-

tarse a los cambios es 
clave para la salud men-
tal en la vejez, los adul-
tos mayores que son 
�exibles y que encuen-
tran formas de aceptar 
los cambios en sus vi-
das, como el envejeci-
miento físico o la muerte 
de seres queridos, sue-
len tener una mejor sa-
lud psicológica. El uso de 
técnicas de afrontamien-
to adaptativas, como la 
reestructuración cogniti-
va, puede ser útil en este 
proceso.

Mantener un propósi-
to de vida

Tener un propósito 
claro en la vida, ya sea 

a través de la familia, el 
voluntariado o una activi-
dad que genere satisfac-
ción, es esencial para la 
salud mental, es por el 
sentimiento de ser útil y 
valioso, independiente-
mente de la edad, con-
tribuye a la autoestima 
y a una visión positiva 
de la vida. Las investiga-
ciones sugieren que las 
personas mayores que 
continúan con activida-
des signi�cativas, como 
el voluntariado o el men-
torazgo, tienen una mejor 
salud mental y física.

Intervenciones psico-
lógicas adecuadas

La psicoterapia tam-
bién puede jugar un 
papel crucial en el man-
tenimiento de la salud 
mental en la vejez. La 
terapia cognitivo-con-
ductual (TCC) y otros 

enfoques terapéuticos 
pueden ayudar a las per-
sonas mayores a mane-
jar la depresión, la ansie-
dad y el duelo. Además, 
las intervenciones psico-
lógicas también pueden 
ser efectivas para tratar 
el estrés relacionado con 
las enfermedades cró-
nicas, los problemas de 
movilidad o las preocupa-
ciones sobre la muerte.

El autocuidado es otro 
componente clave para 
una vida mentalmente 
saludable. Practicar la 
autorre�exión, el mindful-
ness y otras formas de 
relajación, meditación, 
pueden ser muy bene�-
ciosas para las personas 
mayores. Estas prácticas 
ayudan a reducir el es-
trés, mejorar la concen-
tración y promover un 
estado emocional equili-
brado.

El mindfulness, es una 
práctica que fomenta la 
conciencia del momento 
presente. Esta técnica 
ha demostrado ser e�-
caz en la reducción del 
estrés y la mejora de la 
salud mental en diversas 
edades, y especialmente 
en la vejez. A través de la 
meditación, los adultos 
mayores pueden apren-
der a manejar mejor la 

ansiedad y a mejorar su 
bienestar general.

La autocompasión, 
que implica ser amable 
y comprensivo con uno 
mismo frente a las di�cul-
tades, es una habilidad 
importante en la veje, 
aprender a aceptar los 
cambios en el cuerpo y 
la mente, sin juzgarse ni 
castigarse, puede reducir 
el riesgo de trastornos 
emocionales y fomentar 
un envejecimiento más 
positivo.

El envejecimiento no 
tiene que signi�car una 
disminución inevitable 
en la salud mental. Al 
adoptar estrategias ade-
cuadas, como mantener 
relaciones sociales, par-
ticipar en actividades físi-
cas y mentales, o acep-
tar los cambios con una 
actitud positiva, las per-
sonas mayores pueden 
disfrutar de una buena 
salud mental y una cali-
dad de vida elevada. Es 
fundamental que tanto 
los profesionales de la 
salud como las propias 
personas mayores se 
concentren en estos fac-
tores protectores para 
que el proceso de enve-
jecimiento sea lo más 
saludable y satisfactorio 
posible.

Envejecimiento sano, adultos mayores 
y en balance en la salud mental
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TVD. - Una pareja de jóvenes fue 
atacada por sujetos desconocidos en 
la parroquia de Santa Marianita, en la 
ciudad de Manta, durante la madruga-
da de hoy.

Según informes preliminares, el he-
cho ocurrió alrededor de las 3:00 am, 
cuando la pareja, identi�cada como Luis 
M. de 23 años y Karla T. de 25 años, se 
encontraba en un vehículo particular. 
Los agresores, cuyas identidades aún 
no han sido reveladas, atacaron a la pa-

reja, quien logró trasladarse a una casa 
de salud para recibir atención médica.

Agentes de la Policía Nacional y per-
sonal de la DINASEC llegaron al lugar 
para veri�car las novedades y tomar de-
claraciones. Según fuentes policiales, 
ambos jóvenes se encuentran en esta-
do estable y fuera de peligro.

La investigación sobre el caso con-
tinúa, y las autoridades buscan identi-
�car y capturar a los responsables del 
ataque.

TVD. - Un hombre de 38 años fue 
asesinado ayer en la calle Necochea, 
en el centro de Quito, luego de que su-
jetos a bordo de motocicletas abrieron 
fuego contra el auto en el que se en-
contraba.

Según testigos, el hecho ocurrió en 
la intersección de la calle Necochea 
con los sectores de San Diego y Los 
Dos Puentes. La víctima estaba en un 
auto junto a otras personas cuando fue 
blanco del ataque armado.

“Escuchamos varios disparos y lue-
go vimos a un joven pidiendo ayuda en 
media vía”, relató un morador del sec-
tor.

Los videos difundidos por Ecuavisa 
muestran a un joven solicitando ayuda 
mientras se encuentra herido en la ca-
lle. Otros ocupantes del auto también 
resultaron heridos.

La Policía Nacional y personal de 
emergencia llegaron rápidamente al lu-
gar para atender a los heridos y tomar 
declaraciones. La investigación sobre 
el caso continúa, y las autoridades bus-
can identi�car y capturar a los respon-
sables del ataque.

Este hecho ha generado conmoción 
en la comunidad y ha puesto en alerta 
a las autoridades sobre la necesidad 
de reforzar la seguridad en el sector. 

Un triple asesinato ocurrido el pasa-
do 20 de enero en una chifa de la ciu-
dad de Machala ha conmocionado a la 
comunidad local. El ataque, registrado 
por cámaras de seguridad del restau-
rante, mostró cómo un sicario disparó a 
quemarropa contra tres jóvenes que se 
encontraban en el interior del local, re-
matándolos en el suelo antes de huir en 
una motocicleta. 

El miércoles 22 de enero, la Policía 
Nacional logró la captura de un menor 
de 16 años, quien, según sus propias 
palabras, cometió el crimen debido a 
una situación desesperante: “Lo hice 
porque mi mujer está embarazada”, ex-
presó el presunto sicario al ser detenido. 
Esta declaración ha generado gran indig-
nación, ya que evidencia la precariedad 
y desesperación que orillaron a un joven 
a involucrarse en un acto tan violento.

Junto al menor de edad, fueron cap-
turados otros dos adultos implicados 
en el crimen. Las autoridades continúan 
con las investigaciones para esclarecer 

todos los detalles del caso y determinar 
las responsabilidades de cada uno de 
los involucrados en este asesinato múl-
tiple. 

El hecho ha generado un debate so-
bre la violencia juvenil y la creciente par-
ticipación de menores de edad en actos 
criminales. La confesión del menor ha 
puesto en evidencia la realidad de mu-
chos jóvenes que, debido a diversas 
circunstancias sociales y económicas, 
terminan involucrándose en delitos gra-
ves. Las autoridades locales instan a la 
comunidad a unirse en esfuerzos para 
prevenir la violencia y ofrecer alternati-
vas a los jóvenes en situaciones de vul-
nerabilidad.

El caso sigue bajo investigación para 
determinar el móvil completo del crimen 
y asegurar que todos los responsables 
enfrenten la justicia. La Policía Nacional 
refuerza su compromiso con la segu-
ridad ciudadana, mientras se aguarda 
más información sobre el desarrollo del 
caso. 

TVD. -Un trágico siniestro de tránsito 
ocurrido en la vía a Jimbilla dejó como sal-
do dos personas muertas y tres heridas. 
El incidente fue reportado por el Servicio 
Integrado de Seguridad ECU 911, que in-
formó sobre el accidente ocurrido la tarde 
de este lunes.

De acuerdo con las imágenes compar-
tidas por el ECU 911, un vehículo liviano 
cayó por una pendiente, quedando com-
pletamente destrozado tras el impacto. El 
personal del Cuerpo de Bomberos de Loja 
acudió rápidamente al lugar del acciden-
te para atender la emergencia y proceder 
con el rescate de los cuerpos. 

Los medios locales señalaron que el 
conductor del vehículo aparentemente 
perdió el control del automotor, lo que 
causó que se precipitara al abismo. En el 
siniestro también resultaron heridas tres 
personas, quienes fueron trasladadas a 
hospitales cercanos para recibir atención 
médica.

Las autoridades locales y el ECU 911 
continúan con las investigaciones para 
determinar las causas exactas del acci-
dente. Este suceso ha conmocionado a 
la comunidad local, que se encuentra en 
luto por las víctimas fatales y preocupada 
por la seguridad en las carreteras de la re-
gión. Se hace un llamado a la prudencia y 
al respeto de las normas de tránsito para 
evitar más tragedias en las vías.

Auto atacado por sujetos armados en la calle Necochea, en el centro de 
Quito.

Balacera en el centro de Quito

HOMBRE ASESINADO 
Y DOS HERIDOS

En Loja

SINIESTRO DE TRÁNSITO DEJA 
DOS MUERTOS Y TRES HERIDOS

Un trágico siniestro de tránsito ocu-
rrido en la vía a Jimbilla

Pareja es atacada en Santa Marianita, Manta

SUJETOS DESCONOCIDOS AGREDEN 
A JOVEN PAREJA EN LA MADRUGADA; 
VÍCTIMAS ESTÁN ESTABLES

En Machala

CAPTURAN A PRESUNTO SICARIO MENOR 
DE EDAD POR TRIPLE ASESINATO
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En Montecristi, sector Santa Cecilia de Leónidas Proaño 

HOMBRE ASESINADO IDENTIFICADO 
COMO KEVIN MACIAS

TVD.- Un hombre fue asesinado a tiros en el sector Santa Cecilia de Leónidas 
Proaño, perteneciente al cantón Montecristi. La víctima, identi�cada como Kevin 
Macías, caminaba por el sector cuando fue interceptado por sujetos desconoci-
dos que le dispararon repetidamente, quitándole la vida de forma instantánea.

Además, su esposa e hijas resultaron heridas en el ataque. La Policía Nacional 
y personal de emergencia llegaron rápidamente al lugar para atender a las vícti-
mas y tomar declaraciones.

La investigación sobre el caso continúa, y las autoridades buscan identi�car 
y capturar a los responsables del atentado. La noticia sigue en desarrollo y se 
proporcionarán más detalles a medida que estén disponibles.

Otra víctima de la violencia en Santa Elena

XIMENA CHOEZ 
ASESINADA A TIROS

TVD.- La violencia sigue azotando la provincia de Santa Elena. Ximena Chóez, 
de 27 años, fue asesinada a tiros en el barrio Abdón Calderón del cantón La Li-
bertad. Los sicarios, que se movilizaban en una motocicleta, le dispararon en la 
cabeza, terminando con su vida de manera instantánea. Este es el 17º asesinato 
bajo la modalidad de sicariato en Santa Elena en lo que va del mes de enero. La 
ciudadanía vive con temor y exige respuestas y acciones contundentes contra la 
inseguridad.

En Manta

Joven de 18 años asesinada

TVD._ Un hombre identi�cado como 
Héctor C. resultó herido de gravedad 
después de recibir varios impactos de 
arma de fuego en el tórico en el barrio 
Jipijajapa de Manta. Según testigos, el 
ataque ocurrió cuando unos delincuen-
tes intentaron robar su motocicleta.

Héctor C. fue trasladado rápidamen-
te a una casa de salud, donde se en-
cuentra en estado estable. La Policía 
Nacional ha iniciado una investigación 
para capturar a los responsables del 
ataque. La comunidad local se encuen-

tra en estado de alerta después de 
este incidente.

TVD.- Una joven de 18 
años, identi�cada como 
Keyla Pilay, perdió la vida en 
un ataque armado en el ba-
rrio Los Geranios de Manta. 
El hecho ocurrió en la tarde 
de hoy, y según informes 
preliminares, la víctima re-
cibió disparos que le causa-
ron la muerte de forma ins-
tantánea.

La Policía Nacional y per-
sonal de emergencia llega-
ron rápidamente al lugar 
para atender la situación 
y tomar declaraciones. La 
investigación sobre el caso 
continúa, y las autoridades 
buscan identi�car y capturar 
a los responsables del aten-
tado. La noticia sigue en de-
sarrollo y se proporcionarán 
más detalles a medida que 
estén disponibles.

Ataque a tiros en Manta

Héctor C. resulta herido en 
intento de robo de motocicleta

TVD. - En la noche del martes 21 de enero, un 
atentado violento dejó un saldo trágico de tres 
personas fallecidas en la ciudadela Divino Niño, 
situada sobre la calle 405 y avenida 408. El ata-
que cobró la vida de Franklin Miguel Vera Santos, 
de 38 años, y Elvis Stalin Solórzano Zambrano, 
también de 38 años, quienes no sobrevivieron a 
los impactos de bala. El tercer fallecido, Wilson 
Javier Alvarado Álava, de 33 años, se encontraba 
ingresado desde ese mismo día en el hospital 
Rodríguez Zambrano, donde lamentablemente 
se reportó su deceso en la tarde de este jueves.

Hasta el momento, la cifra de víctimas mor-
tales relacionadas con hechos de violencia as-
ciende a 38 personas, re�ejando la creciente 
preocupación por la inseguridad en la zona. Sin 
embargo, entre los involucrados en este aten-
tado, el único sobreviviente es Ángel S., de 63 
años, quien milagrosamente se encuentra con 
vida.

La comunidad local se encuentra en shock 
ante este nuevo episodio de violencia, mien-
tras las autoridades investigan las causas y 
responsables del ataque. Se espera que en las 
próximas horas se den más detalles sobre este 
suceso y se tomen acciones para garantizar la 

seguridad en la región.
La ciudadanía exige respuestas y medidas 

contundentes para frenar la ola de violencia que 
afecta a la ciudad, así como una mayor presen-
cia de las fuerzas de seguridad en las calles 
para proteger a la población.

En Manta

MUERE WILSON DESPUÉS 
DEL ATENTADO EN CIUDADELA 
EL DIVINO NIÑO

Wilson Javier Alvarado Alava, de 33 
años


