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EXTIONICIUDADANAE DIVINOININO

CALLE

VECINOS CLAMAN POR MEJORAS URGENTES

TVD. - El equipo de Conexion Ciudadana de Triple Via visité el barrio Divino
Nino, especificamente en la calle 404 y las avenidas 412, 413, 414 y 415. Los
moradores manifestaron su preocupacién ante las condiciones de abandono en

las que se encuentran estas zonas.

Posteldelenergiatelectricatenlmalfestado)
Historias de esfuerzo en
medio de la adversidad

Henry Suarez y Steven en los exterio-
res de Barberia Street.

En medio de las dificultades del
barrio, Conexion Ciudadana también
resalta el esfuerzo de emprendedores
que luchan por salir adelante. Uno de
ellos es Steven Calle, propietario de
una barberia que lleva tres anos en el
sector. Bajo el nombre Street Barber,
este negocio ha logrado consolidarse
gracias a la dedicacién de Steveny su
socio, quien comparte el mismo apelli-
do que inspird el nombre del local.

Steven nos relaté que el inicio fue
complicado. “Cuando empecé, la gen-
te se reia porque no sabia cortar bien.
Aprendi viendo videos y con la practica.
Mis primos y amigos se burlaban, pero

ahora me piden turnos”, comentd con
orgullo. Ademas, senal6 que la barberia
trabaja de lunes a domingo, cobrando
$4 por cortes normales y un délar adi-
cional por servicios extra.

Steven también motivo a los jovenes
a perseguir sus suenos. “Cuando uno
le mete neque, se logra salir adelante”,
asegurd. Resalté que siempre hay nue-
vas tendencias en cortes y que en este
oficio “nunca se termina de aprender”.

Steven barbero y propietario de Bar-
beria Street.

Jenny Lopez dando de-
claraciones a Triple Via
en el segmento Conexion
Ciudadana.

Servicios
basicos
en crisis

La calle 404 es una de
las principales preocupacio-
nes de los moradores. Jen-
ny Lépez, otra residente del
barrio, denuncié que lleva
anos en mal estado. “Solo
aparecen cuando hay cam-
pana electoral”, expreso
con molestia. También hizo
un llamado a la Empresa Pu-
blica Municipal de Agua Po-
table y Alcantarillado (EPAM)
para que el servicio de agua
potable sea constante, ya
que las interrupciones son
frecuentes.

LSOO

Por su parte, Jimmy Pi-
nargote, comerciante de
la zona, afirmé que el mal
estado de las calles afecta
directamente sus ventas.
Ademas, sumé su voz al
pedido para que la Corpo-
racién Nacional de Electrici-
dad (CNEL) repare las lam-
paras danadas del sector.
Segln Jimmy, la falta de
alumbrado publico convier-
te las noches en un peligro,
agravado por las fallas en
los transformadores que se
sobrecargan y hacen saltar
los breakers.

Jimmy Pinargote, comer-
ciante del Barrio Divino Nino

Un clamor
por calles
dignas

Victor Vélez, residen-
te del barrio, expresé su
frustracion al senalar que
las calles estan “desastro-
sas”. Segln sus palabras,
los vehiculos y peatones
deben hacer “malabares”
para circular, muchas ve-
ces subiendo a las vere-
das, lo que representa un
riesgo para todos. “Esto
lleva anos asi”, comentd,
pidiendo a las autoridades
correspondientes que inter-
vengan para reparar la calle
principal y evitar accidentes
de transito o atropellos.

Victor Vélez morador
del Barrio Divino Nino
del canton Manta.

QOGO

Por otro lado, Kim-
berly Alonso, quien
caminaba con su hijo
de cinco anos tras reti-
rarlo de la escuela cer-
cana, solicitd la cons-
truccién de aceras y
bordillos. “Es impor-
tante que las familias
podamos caminar con
seguridad”, afirmé.

Kimberly Alonso
moradora del sector

Un llamado a las autoridades

Los moradores del barrio Divino Nino han alzado su voz
en un clamor conjunto: calles dignas, un servicio de agua
potable eficiente y alumbrado ptblico funcional. Su mensa-
je a las autoridades es claro: se necesita accién inmediata
para mejorar la calidad de vida en este sector.

Desde Triple Via 'y su segmento Conexion Ciudadana, se-
guiremos acompanando a los barrios para visibilizar sus
problemas y buscar soluciones en conjunto con las entida-

des responsables.

Calle 404 y avenida 412.
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Concejo Municipal de Manta aprueba ordenanza
para evaluar infraestructuras de altaconcurrencla
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Ing. Marciana Valdivie-
zo Alcaldesa de Manta

e

CUA
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El Gobierno Au-
tonomo Descen-
tralizado (GAD)
del canton Manta
marco un paso im-
portante hacia la
seguridad estruc-
tural al aprobar

este jueves 23 de
enero de 2025 la
ordenanza que
establece los pa-
rametros para la
evaluacion de in-
fraestructuras,
edificaciones y

construcciones de
alta concurrencia
de personas en el
canton. La resolu-
cion fue adopta-
da con 12 votos
a favor durante la
sesion  ordinaria

e aEb AR SER.

EXTRANIJERO
ENTUTIERRA

A
RESUELVE

En Ecuador, cada fiesta es un viaje al corazén de nuestras raices.
Desde la Sierra hasta la Costa, nuestras tradiciones estan llenas de vida y color,
jcomo esta celebracion en Chimborazo!

Chimborazo: Donde la tradicion se mezcla con paisajes imponentes.

’j'fGaI.ip;.:.'igus
g
b S

Ministerio
de Turismo

Canton Manta, capital
atunera del mundo.

del Concejo Mu-
nicipal. Esta nor-
mativa tiene como
objetivo garantizar
que los espacios
frecuentados por
grandes grupos
de personas cum-
plan con estanda-
res de seguridad
adecuados, re-
duciendo riesgos
en caso de emer-
gencias como Ssis-
mos, incendios
O accidentes. La
medida incluye
inspecciones téc-
nicas perioddicas y
obligaciones para
los propietarios
de realizar mejo-
ras estructurales

cuando se iden-
tifiquen incumpli-
mientos.

Infraestructura
del Canton Manta.

Manta, 24 de Enero de 2025 3/



Patricia Castillo Briceno marcando un hito en la ciencia mundial.

recoleccion de muestras cerca de la Base Cientifica Pedro Vicente Maldonado,

ubicada en la Antartida.

iMANTA HACE HISTORIA EN LA ANTARTIDA!

TVD. - La doctora Patricia
Castillo Briceno, una investiga-
dora manabita, estd marcando
un hito en la ciencia mundial
al desarrollar la etapa final de
un importante proyecto de in-
vestigacion en la Antartida. El
estudio, liderado por Castillo,
tiene como objetivo explorar
los factores del océano y como
los cambios en su composicién
afectan a organismos esencia-
les de este fragil ecosistema.

La investigacion se lleva a cabo
en el marco de la Expedicion
Antartica Ecuatoriana, coordi-
nada por el Instituto Oceano-
grafico de la Armada del Ecua-
dor (INOCAR).

La doctora Castillo, quien re-
presenta a la Universidad Eloy
Alfaro de Manta, ha estado rea-
lizando la recoleccién de mues-
tras cerca de la Base Cientifi-
ca Pedro Vicente Maldonado,
ubicada en la Antartida. Este

punto estratégico es ideal para
estudiar las respuestas de los
organismos calificadores, como
moluscos y corales, frente a
los efectos de la acidificacion
oceanica. Estos organismos
son cruciales para el equilibrio
ecolégico, y su respuesta ante
los cambios en el océano po-
dria tener implicaciones globa-
les.

El proyecto tiene una enor-
me relevancia, ya que los resul-

tados permitiran comprender
mejor los desafios ambientales
que enfrenta la region antartica,
uno de los ecosistemas mas
vulnerables del planeta. Esta
investigacion no solo aporta
al conocimiento cientifico, sino
gue también sera clave para to-
mar decisiones fundamentadas
en la proteccién de la biodiver-
sidad y el futuro de la Antartida.

La participacion de la doc-
tora Patricia Castillo en esta

expedicion pone en alto el
nombre de Manta y el trabajo
de la Universidad Eloy Alfaro
de Manta, reafirmando el com-
promiso de Ecuador con la in-
vestigacion cientifica a nivel
global. Los avances obtenidos
serviran para mejorar las poli-
ticas ambientales y fortalecer
la conservacion de los ecosis-
temas marinos, un tema cada
vez mas urgente para la huma-
nidad.

ANDREA GONZALEZ PLANTEA PROPUESTAS PARA EL DESARROLLO
SOCIAL Y LA LUCHA CONTRA LAS ADICCIONES EN ECUADOR

TVD. -En su interven-

necesitamos apoyo”, afir-

paso, pero si muchas cli-

El mensaje de Gonza-

cién durante un reciente
debate, Andrea Gonzalez,
lider politica y defensora
de los derechos de las
mujeres emprendedoras,
present6 un panorama de
sus propuestas en caso
de llegar a la presidencia
de Ecuador. En un emo-
tivo discurso, Gonzélez
destaco el potencial del
pais y la importancia de
trabajar en conjunto para
transformar a Ecuador en
una potencia mundial en
los préximos 20 anos.
Gonzalez subrayé la
relevancia del Plan Papa,
un programa de apoyo a
los productores agricolas
y pesqueros, y destaco
el crecimiento de las mu-
jeres emprendedoras en
el pais, que actualmente
representan el 33% de la
fuerza emprendedora na-
cional. “No pedimos que
nos regalen nada, pero si

mo, haciendo un llamado
a la unidad y al trabajo
conjunto de todos los
sectores de la sociedad,
especialmente el de las
mujeres, quienes, segun
ella, estdan marcando el
paso en la construccion
del futuro de Ecuador.

En cuanto a sus pro-
puestas sociales, Gon-
zalez fue contundente al
abordar el tema de las
adicciones, uno de los
problemas mas graves
que enfrenta el pais. En
respuesta a una pregunta
de Henry Suarez, repre-
sentante de Triple Via Di-
gital, sobre su vision para
combatir las adicciones,
la lider politica expresé
su preocupacién por la
falta de recursos para
enfrentar esta crisis. “Si
recorres este pais, no en-
cuentras una sola clinica
de rehabilitacion visible al

nicas de dialisis”, lamen-
t6 Gonzalez, quien enfa-
tiz6 la necesidad de un
enfoque integral para tra-
tar a las personas afec-
tadas por las adicciones
y las mafias que operan
detras de este flagelo.
Gonzalez resalté que
un gobierno debe ante-
poner el bienestar de
su gente a los intereses
politicos y econémicos, y
abogb por la creacion de
espacios de rehabilita-
cién y apoyo para quienes
luchan contra las adiccio-
nes. “Este no es un tema
solo de seguridad, es un
tema de humanidad”,
afirmé, instando a la crea-
cion de politicas publicas
orientadas a rehabilitar a
las personas afectadas
por las drogas y a des-
mantelar las redes crimi-
nales que se benefician
de este grave problema.

lez resond entre muchos
de los asistentes, quie-
nes la vieron como una
figura capaz de liderar
una transformacién so-
cial profunda en el pais.
“La politica es de muje-
res con neque, no de ti-
teres”, dijo, subrayando
SU compromiso con un
liderazgo firme y decidi-
do para avanzar hacia
un futuro mas justo y
préspero para todos los
ecuatorianos.

Las propuestas de
Andrea Gonzalez, espe-
cialmente en lo relacio-
nado a las adicciones,
apuntan a una vision de
pais en la que el bienes-
tar social y el desarrollo
integral sean las priori-
dades de un gobierno
inclusivo y comprometi-
do con las necesidades
mas urgentes de la po-
blacion.

Andrea Gonzalez candidata en las elecciones pre-

sidenciales de Ecuador de 2025.
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LA VOZ EN LA CALLE

CONSIDERANDO LA IMPORTACIA

DE CONOCER EL CRITERIO DE
LA CIUDADANIA SOBRE TEMAS
RELACIONADOS CON EL DESARROLLO
DE LA COMUNIDAD, CONSULTAMOS:

¢QUE PIENSAN DE LA

ECONOMIA EN ECUADOR?

Jennifer Reyes

Actualmente la Eco-
nomia en nuestro pais
se ve afectada por los
altos indices de de-
lincuencia sumado al
alto costo de la canas-
ta basica...los peque-
Nnos negocios que son
los que trabajan dia a
dia son los mas afec-
tados

QOO

Veronica Cobeina

Lamentablemente hoy
la economia de nues-
tro Ecuador ha decaido
muchisimo producto de
la mala administracion
politica y econdémica vy
principalmente la crisis
social que estamos vi-
viendo uno de los peores
momentos de la historia

donde el vandalismo se ha tomado las calles des-
truyendo la economia aun mas por el temor ya los
negocios an cerrados otros an quebrado por g ya
todos temen por su vida dejando una estabilidad

emocional quebrantada.

OOOOOOOO VOO OO OO OO

Jade Burgos

Ecuador esta en una
situacion econdémica
desafiante, pero no sin
oportunidades de creci-
miento, sobre todo si se
logran reformas estruc-
turales que permitan ma-
yor estabilidad y desarro-
llo en sectores clave.

OOOOOOOO VOO OO OO OO

Tommy Carranza

La economia de Ecua-
dor ha sufrido por la vo-
latilidad de los precios
del petréleo y la inesta-
bilidad politica. Sin em-
bargo, se observa un
crecimiento en sectores
como la tecnologia y la
agricultura, lo que podria
ser clave para una recu-
peracion si se gestionan

adecuadamente los recursos.

MANTA

YACOEITAMEYHENRYS!

Don Simon, el heladero de la tradicion y esfuerzo

TVD.- En la popular
Parroquia de Tarqui, don-
de el aroma del mar se
mezcla con las voces de
sus habitantes, recorre
diariamente un triciclo
celeste con campanillas
que anuncian la llegada
de Don Simén Villafuer-
te, un icono de la zona
conocido  simplemente
como el heladero. Con
72 anos de edad y 42
anos dedicados a la ven-
ta de helados de paila de
coco, Don Simén es un
ejemplo vivo de esfuerzo,
dedicacién y amor por su
oficio.

Su historia, contada
desde su lugar de traba-
jo en Playita Mia, refleja
los cambios econémicos
y sociales que han mar-
cado la vida de muchos
emprendedores. “Antes
se vendia un tacho dia-
rio, pero ahora la cosa
esta mas dificil. Un tarro
lleno lo vendo en una se-
mana”, nos comenta con
una sonrisa resignada.
Cada tarro tiene un costo
de 80 dblares y represen-
ta dias de recorrer las ca-
lles, especialmente en el
sector de Tarqui, donde
los vecinos ya lo conocen
y lo esperan con carino.

El menu que ofrece
Don Simén mantiene viva
una tradicion que se re-
siste a desaparecer. Pan
con helado, barquillos,

Henry Suarez demostrando sus
cualidades como heladero.

vVasos y COonos son sus
especialidades, los mis-
mos que han alegrado
a varias generaciones
en esta comunidad. Sin
embargo, para él, no se
trata solo de vender he-
lados, sino de mantener
una conexion con las per-
sonas. “Me encanta lo
que hago. La gente me
llama ‘el heladero’, y eso
es muy agradable. Saber
que soy parte de sus
dias me motiva a seguir”.
Don Simé6n también
tiene un mensaje para
los jovenes, a quienes
invita a ver en la venta
de helados una oportuni-
dad laboral. “Siempre les
digo que pueden trabajar
vendiendo helados, pero
ellos me responden que
no les gusta”, comenta
con cierta nostalgia. Su
consejo no solo busca
animar, sino también re-
cordarles que cualquier
trabajo digno es una ma-
nera de salir adelante.
Padre de siete hijos y
residente del barrio Jipi-
japa, Don Simén es un
claro ejemplo de cémo la
perseverancia puede ven-
cer cualquier adversidad.
Aunque las ventas ya no
son como antes, sigue
recorriendo las calles
con la misma pasién que
lo caracteriza. Para él, el
trabajo no es solo un me-
dio de sustento, sino una

llafuerte

Fatima clienta de Don Simon Vi-

Henry Suarez junto a Don Simoén Villafuerte.

forma de vida que le ha
permitido dejar huella en
su comunidad.

El esfuerzo de Don Si-
mo&n nos recuerda que no
importa la actividad que
desempenemos, lo im-
portante es hacerlo con
orgullo y dedicacion. En
un mundo donde muchas
veces el éxito se mide
por estandares superfi-
ciales, su historia es un
recordatorio de que los
valores mas profundos,
como el compromiso y
el amor por lo que hace-

mos, son los que real-
mente nos definen.

Desde “Acolitame
Henry”, celebramos el le-
gado de emprendedores
como Don Simén, quie-
nes nos inspiran con su
autenticidad y nos ense-
nan que, mas alla de las
dificultades, siempre hay
un camino para seguir
adelante.

Si deseas que visite-
mos tu emprendimien-
to escribenos o llama-
nos al 0988677274.

Don Simon Villafuerte demos-

Manta, 24 de Enero de 2025

trando sus dotes en la venta de
helado.
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{COMUNA EL JUNCO CELEBRA LA INAUGURACION
DE SU NUEVO PARQUE COMUNITARIO!

TVD. - Con gran entu-
siasmo y emocién, la co-
muna El Junco inauguré
SU nuevo parque comu-
nitario,  convirtiéndose
en el tercer parque cons-
truido para la ruralidad
de Tosagua. Este nuevo
espacio de integracion
y recreacion €s un paso
importante para mejorar
la calidad de vida de los
habitantes, especialmen-
te de los nifnos y jévenes
de la zona.

Durante la inaugu-
racion, el nino Adonis
Vera expresé su gratitud
en nombre de los mas
pequenos de la comu-
nidad: “Usted, senor al-
calde, fij6 la mirada en
esta obra para nuestra
comunidad, y todos los

ninos estamos agrade-
cidos”. En un emotivo
gesto, Adonis hizo entre-
ga de un reconocimiento
al alcalde, resaltando su
compromiso con el bien-
estar de la comunidad a
través de obras que dig-
nifican la vida de los tos-
aguenses.

La nina Jasly Pin tam-
bién compartié su entu-
siasmo, destacando que
el parque se convierte en
un lugar para disfrutar
en familia: “Este hermo-
SO parque nos permitira
reir, jugar y compartir mo-
mentos felices con nues-
tras familias y amigos,
creciendo  sanamente.
jEste es un sueno hecho
realidad!” Sus palabras
reflejan el impacto posi-

tivo que este nuevo es-
pacio tendra en la vida
de la comunidad, espe-
cialmente para los mas
jovenes.

Por su parte, la pre-
sidenta de la comuna,
Marild Intriago, expresoé
su agradecimiento al
alcalde por su dedica-
cion y trabajo: “Mas que
nuestro alcalde, es mi
ahijado, y lo felicito por
todo el trabajo que esta
realizando, no solo para
nuestra comunidad, sino
para muchas otras. Eso
es digno de reconocer”.
Este acto no solo simbo-
liza la inauguracién de
un parque, sino también
el fortalecimiento de los
lazos de apoyo mutuo
entre las autoridades lo-

MONTECRISTI REALIZA EXITOSA SESION
ORDINARIA DEL CONSEJO CANTONAL DE

cales y la comunidad.

El nuevo parque co-
munitario en El Junco re-
presenta una importante
inversion en el bienestar
de los habitantes de To-

Chone elabora

sagua, brindando un es-
pacio seguro y adecuado
para el esparcimiento y
la convivencia familiar.
Este proyecto es parte
del esfuerzo continuo

para mejorar la infraes-
tructura en la zona rural
y garantizar un futuro
mas saludable y lleno
de oportunidades para
todos.

PLAN PARA REVITALIZAR EL
CORREDOR DEL RIO CHONE

PROTECCION DE DERECHOS

TVD. - El Consejo Cantonal de Pro-
teccion de Derechos de Montecristi
celebré con éxito su sesion ordinaria
correspondiente a enero de 2025, en
la que se abordaron diversos temas
de importancia para el bienestar de
la comunidad. Durante esta reunion,
se revisaron y aprobaron documentos
clave, como el Presupuesto Operativo
Anual (POA) y el Programa Anual de
Obras (PAO), que guiaran las activida-
des y proyectos en el canton a lo largo
del presente ano.

Los miembros del consejo discutie-
ron temas fundamentales que fortale-
ceran la proteccion de los derechos
en Montecristi, con el objetivo de ga-
rantizar la seguridad y el bienestar de
todos los ciudadanos. Las decisiones
tomadas en esta sesién marcaran el
rumbo de las iniciativas que se imple-

mentaran para promover el
respeto y la defensa de los
derechos humanos dentro de
la comunidad. Entre las pro-
puestas destacadas se en-
cuentran acciones para mejo-
rar la calidad de vida de los
grupos mas vulnerables, asi
como programas educativos
y de sensibilizacion.
Durante la jornada, se des-
tacé la participacion de los
miembros del consejo y las diversas
instituciones presentes, quienes re-
afirmaron su compromiso con la pro-
mocién de los derechos humanos en
la region. La Alcaldia de Montecristi
expresd su gratitud por la colabora-
cion y el apoyo continuo de todos los
actores involucrados, subrayando la
importancia de trabajar de manera
conjunta para alcanzar un desarrollo
integral y justo para la ciudadania.
Con esta sesion, el Consejo Can-
tonal de Proteccion de Derechos de
Montecristi da inicio a un ano lleno
de proyectos y acciones que buscan
garantizar el cumplimiento de los de-
rechos fundamentales de cada ha-
bitante del cantén, asegurando un
ambiente mas justo, inclusivo y res-
petuoso para todos.

TVD. - La ciudad de Chone esta dan-
do un paso trascendental en la recupe-
racion y revitalizacion de su rio Chone,
un elemento clave en la historia y el de-
sarrollo de la ciudad. Con el apoyo de
la Cooperacion Técnica Alemana (GIZ),
se ha disenado el plan maestro para el
Proyecto Corredor del Rio Chone, que
se implementara bajo un enfoque de
gestion integral de riesgos y soluciones
basadas en la naturaleza.

El proyecto busca no solo embellecery
aprovechar el rio como un atractivo turis-
tico y recreativo, sino también mejorar la
infraestructura y mitigar los riesgos aso-
ciados con las inundaciones en la zona.
La metodologia de trabajo ya ha sido
presentada, y el levantamiento de infor-
macién ha comenzado, con una estrecha
socializacion con los sectores involucra-
dos. Se espera que en el mes de junio de
2025, el plan esté completamente listo
para su ejecucion.

El corredor del rio
transformara radicalmen-
te la zona, beneficiando
a 20.000 personas que
visitaran el area diaria-
mente. El plan contempla
la construccién de puen-
tes peatonales, accesos
al rio, estacionamientos,
canchas deportivas, ci-
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clovias, y amplias areas verdes. Estas
mejoras contribuirdn a la mitigacion de
inundaciones, al mismo tiempo que
ofreceran a la comunidad un espacio
recreativo y sostenible.

Este proyecto se suma al ambicio-
so Proyecto Ciudad del Conocimiento,
lo que lo convierte en una arteria de
movilidad sostenible para la ciudad.
Ademas, permitira completar la can-
tidad de areas verdes necesarias por
habitante, conforme a las directrices
de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), lo que incrementara la calidad
de vida en Chone.

Con la creacién de este corredor
del rio, la ciudad no solo recupera un
espacio histérico, sino que también
apuesta por un futuro mas sostenible
y resiliente, donde el rio se convierta
en un simbolo de desarrollo, inclusion y
bienestar para toda la comunidad.
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URCUQUI REVELA SU ESPLENDOR CON EL PRESS TRIP “DESCUBRIENDO URCUQUI”

TVD: El cantén de Urcu-
qui, conocido por su belle-
za natural, su rica cultura y
su gastronomia unica, fue
el escenario de un evento
sin precedentes este 17 y
18 de enero. La Alcaldia de
Urcuqui, con el respaldo de
la Asociacion de Municipali-
dades Ecuatorianas (AME),
organiz6 el press trip “Des-
cubriendo Urcuqui”, una
iniciativa que permitié a
periodistas nacionales e in-

ternacionales explorar los
rincones mas emblema-
ticos de este encantador
destino. Durante dos dias
de inmersion, los periodis-
tas tuvieron la oportunidad
de descubrir las maravillas
que ofrece Urcuqui. Entre
las actividades destaca-
das se incluy6 una visita a
la Cascada de Conyaro, un
impresionante paraje natu-
ral que invita a la conexién
con la naturaleza. Los asis-

tentes también tuvieron la
oportunidad de recorrer la
Bodega Organica Cahuas-
qui, donde pudieron cono-
cer el proceso de elabora-
cion de productos locales
sostenibles, elaborados a
partir de plantas naturales
cultivadas en la region. El
Mirador de Pablo Arenas
fue otro de los puntos cla-
ve de la experiencia, desde
donde los visitantes disfru-
taron de impresionantes
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En Ecuador, cada fiesta es un viaje al corazon de nuestras raices.
Desde la Sierra hasta la Costa, nuestras tradiciones estan llenas de vida y color,

jcomo esta celebracion en Chimborazo!

Chimborazo: Donde la tradicion se mezcla con paisajes imponentes.
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vistas panoramicas del
cantén. Ademas, pudieron
explorar los acogedores
hospedajes locales como
Montana de Luz y la Hos-
teria y Spa Patavi, que ofre-
cen una experiencia unica
para aquellos que buscan
relajarse en contacto con
la naturaleza. Una de las
experiencias mas destaca-
das fue el recorrido por la
Ruta Termal, que incluy6
una visita a los balnearios
de aguas termales conoci-
das por sus propiedades
relajantes y medicinales,
proporcionando una sensa-
cién de bienestar a todos
los presentes. La jornada
culminé con una noche ur-
cuquirena, una velada es-
pecial en la que se celebré
la cultura local a través de
musica, danza y sabores
tradicionales. El alcalde de
Urcuqui, Jorge Manrique,
expreso su satisfaccion por
la realizacion de este even-
to, que tiene como objetivo
dar a conocer los encantos
del cantén al mundo. “Que-
remos que los visitantes
descubran un Urcuqui lleno
de vida, con paisajes impre-
sionantes, cultura vibrante
y una gastronomia que des-
pierta los sentidos. Este
press trip es una ventana
abierta al mundo para mos-
trar todo lo que somos”,
comenté Manrique. Esta
actividad forma parte de la
estrategia VisitAMEcuador,
221 destinos, impulsada
por la AME, cuyo objetivo
es dar visibilidad a los 221
municipios de Ecuador y
posicionarlos como desti-
nos turisticos unicos. Con
esta iniciativa, se busca
fomentar el turismo en
cada rincon del pais, re-
saltando su riqueza cultu-
ral, histérica y natural, y
promoviendo el desarrollo
local y el bienestar de las
comunidades. La Alcaldia
de Urcuquiy la AME invitan
a todos los ecuatorianos
a explorar las maravillas
que este cantén imbabure-
no tiene para ofrecer, y a
recorrer otros destinos de
Ecuador, cada uno con su
propia historia y encanto.
La AME reafirma su com-
promiso con el desarrollo
del turismo sostenible y
la promocion de los atrac-
tivos locales, como una
herramienta clave para el
crecimiento econémico y
cultural del pais.
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Tras 523 dias y 331 casos, las sospechas de
corrupcion alcanzan a los jueces anticorrupcion

TVD: Después de 523 dias y 331
casos, las sospechas de corrupcion
han comenzado a involucrar a los
propios jueces anticorrupcién. La si-
tuacién ha generado alarma, ya que
se pensaba que estos jueces, encar-
gados de combatir la corrupcion, eran
figuras clave en la lucha contra el
crimen en el sistema judicial. Las in-
vestigaciones apuntan a posibles vin-
culos con redes de corrupcion, lo que
ha desatado una serie de revisiones
internas y presiones sobre la indepen-
dencia judicial. Las autoridades estan
tomando medidas para esclarecer los
hechos y garantizar la transparencia
en los procesos
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<. Como obtener
el pasaporte en
Ecuador con el
nuevo meéetodo
del Registro Civil?

TVD: Para sacar el pasaporte en Ecuador
con el nuevo sistema del Registro Civil, prime-
ro debes agendar una cita en linea a través de
la pagina oficial del Registro Civil. Luego, debes
presentar tu cédula de identidad original y un
comprobante de pago por los derechos del tra-
mite. A continuacion, asistiras a la cita para la
toma de fotografia, huellas dactilares y firma di-
gital. El pasaporte estara listo en un plazo es-
timado de entre 5 a 7 dias habiles, y podras
recogerlo en la oficina indicada o recibirlo en tu
domicilio, segun el servicio que elijas.
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Amenaza de asesinatos
impulsan a los Alcaldes
a actualizar su perfil

TVD: Los alcaldes de Ecuador han solicitado
una actualizacién de su perfil de riesgo debido al
aumento de amenazas y asesinatos en diversas
ciudades del pais. Ante la creciente violencia,
especialmente en zonas donde las autoridades
locales enfrentan ataques directos, los alcaldes
buscan medidas de seguridad mas robustas
para proteger su integridad y continuar con su la-
bor. Esta solicitud se da en el marco de un clima
de inseguridad generalizada que afecta a varios
funcionarios publicos en diferentes niveles del
gobierno.

Diana Salazar, al Presentar
Informe de Labores: “Que
la Asamblea Nacional No
Sea Mas una Palestra de
Sentenciados y Profugos”

TVD: Al presentar su informe de labores, la fiscal
general de Ecuador, Diana Salazar, hizo un enérgico
llamado a la Asamblea Nacional para que no se con-
vierta nuevamente en un “palestra de sentenciados
y préfugos”. Salazar enfatiz6 la importancia de la
integridad de las instituciones y el compromiso con
la justicia, pidiendo que se evite que personas con
antecedentes penales ocupen cargos publicos. Su
declaracion surge en un contexto de creciente preo-
cupacion sobre la corrupcion y el respeto al estado de
derecho en el pais.

TCE Acumula dos denuncias contra
Daniel Noboa por supuestas

infracciones electorales

TVD: El Tribunal Contencioso Electoral (TCE) ha dis-
puesto la acumulacién de dos denuncias presenta-
das contra Daniel Noboa por presuntas infracciones
durante el proceso electoral. Las denuncias alegan
irregularidades en la campana del actual presidente,
relacionadas con la difusién de propaganda y posi-
bles violaciones a la normativa electoral. ElI TCE ana-
lizara los casos de manera conjunta para determinar
si hubo alguna vulneracion a las leyes electorales y
tomar las decisiones correspondientes.



Colorado Busca Defender
los Derechos de 160,000
Inmigrantes en Riesgo
de Deportacion

Arresto para dos Lideres
Talibanes por Persecucion
de Genero en Afganistan

TVD: El Fiscal de la Corte Pe-
nal Internacional ha solicitado Ila
emision de o6rdenes de arresto
contra dos altos lideres talibanes,
acusados de ser responsables de
crimenes de persecucion de géne-
ro en Afganistan. Segun el fiscal,
estos lideres han participado acti-
vamente en la implementacion de

politicas que atacan y someten a
las mujeres, violando gravemente
los derechos humanos. La soli-
citud refleja el compromiso de la
Corte con la justicia internacional,
al tiempo que subraya la creciente
preocupacion por la situacion de
las mujeres en el pais bajo el régi-
men taliban.

Chile evaluara recurrir a la Corte
de Participacion Internacional

El gobierno de Chile ha sefhalado que
recurrird a la Corte Penal Internacional
(CPI) si se confirma la implicacion de
Diosdado Cabello, vicepresidente de
Venezuela, en la comisiéon de un crimen
de relevancia internacional. Las autori-
dades chilenas han expresado su firme
compromiso con la justicia y el respeto
a los derechos humanos, asegurando

que, en caso de que se verifiquen las
acusaciones, buscaran que se tomen
medidas legales a nivel internacional.
La posible participacion de Cabello en
actividades criminales ha generado pre-
ocupacion en la region, lo que ha lleva-
do a Chile a considerar esta via como
una opcidn para garantizar la rendicion
de cuentas.

TVD: En Colorado, alrededor de
160,000 inmigrantes se encuentran en
riesgo de deportacion, lo que ha gene-
rado una creciente preocupacion en la
comunidad local. En respuesta, defen-
sores de los derechos de los inmigran-
tes estan intensificando sus esfuerzos
para proteger a estas personas, a tra-
vés de iniciativas legales y campanhas
de concientizacion. El estado ha co-

menzado a implementar medidas para
ofrecer asistencia legal y recursos a
aquellos que enfrentan la amenaza
de la deportacion, asegurando que se
respeten sus derechos fundamentales.
Activistas y autoridades locales siguen
trabajando para abogar por politicas
mas inclusivas y justas, en un contex-
to de incertidumbre y desafios legales
para la poblacién inmigrante.

Petro Anuncia Negociaciones con
Maduro para “Erradicar” Grupos
Armados en la Frontera

TVD: El presidente de Colom-
bia, Gustavo Petro, ha revelado
que esta en conversaciones con
su homélogo venezolano, Nicolas
Maduro, para desarrollar un plan
conjunto destinado a erradicar
los grupos armados
ilegales que operan en
la frontera entre ambos
paises. Segln Petro,
la colaboracion entre
Colombia y Venezuela
busca desmantelar es-
tas organizaciones que
afectan la seguridad
y la estabilidad de la
region. El mandatario
colombiano destacé la
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importancia de una cooperacion
bilateral para garantizar la pazy la
seguridad, subrayando que solo a
través del trabajo conjunto se po-
dra enfrentar eficazmente la ame-
naza de estos grupos armados.
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El Lider Opositor
Venezolano Gonzalez
Urrutia realizara un

mitin en Miami

TVD: El lider opositor venezolano, Gonzalez Urrutia,
llevara a cabo un mitin en Miami este sabado, como
parte de su esfuerzo por fortalecer el apoyo interna-
cional a la causa democrética en Venezuela. Durante
el evento, Gonzalez Urrutia presentara su vision para
el futuro del pais y abordara la situacion politica ac-
tual, destacando la necesidad de una transicién hacia
un gobierno democratico. EI mitin también sera una
oportunidad para reunir a la didspora venezolana en
Estados Unidos, buscando consolidar el respaldo y la
unidad de los venezolanos en el exterior frente a la
crisis politica y econémica que atraviesa su nacion.

EIRINCENDIO

El incendio Hughes continda extendién-
dose sin control en Los Angeles, justo en
medio de una alerta por fuertes vientos
que estan complicando los esfuerzos
para contener las llamas. Las autorida-
des locales han emitido avisos de eva-
cuacion para las areas mas cercanas al
fuego, mientras los equipos de bomberos
luchan por frenar su avance. Los vientos
intensos estan avivando el fuego, dificul-
tando la tarea de los equipos de emer-
gencia y aumentando los riesgos para las
comunidades cercanas. En este contexto,
los residentes y las autoridades estan to-
mando medidas preventivas, mientras las
condiciones climaticas adversas siguen
siendo un factor clave en la propagacion
del incendio.

La Fiscalia de Bolivia Insistira en la
Captura del Expresidente Evo Morales

TVD: La Fiscalia de Bolivia ha anunciado que in-
sistira a la Policia para que lleve a cabo la captura
del expresidente Evo Morales, tras la emision de
una orden de arresto en su contra. La solicitud
se basa en acusaciones de presunta sedicion y
terrorismo relacionadas con eventos ocurridos
durante la crisis politica en 2019. A pesar de la
controversia que rodea la situacion, las autorida-
des bolivianas han reafirmado su compromiso con
la aplicacion de la ley, subrayando la importancia
de que se cumpla con el mandato judicial. Mien-
tras tanto, el entorno politico sigue siendo tenso,
con seguidores de Morales y diversos sectores del
pais reaccionando ante las acciones legales en su
contra.

Marco Rubio Inicia su Primera Gira Internacional
con Visitas a Panama, Guatemala y El Salvador

TVD: El senador estadounidense Marco Ru-
bio emprendera su primera gira internacional,
que lo llevara a Panama, Guatemala y El Salva-
dor, con el objetivo de fortalecer las relaciones
diplomaticas y abordar temas clave de seguri-
dad y cooperacion regional. Durante su visita,
Rubio se reunira con lideres gubernamentales
y discutiran estrategias para combatir el crimen
organizado, promover la estabilidad econémica
y avanzar en los esfuerzos de migracion en la
region. Esta gira marca un paso importante en
su enfoque hacia América Latina, subrayando
la importancia de la colaboracién entre los pai-
ses para enfrentar los desafios comunes.
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CONSEJO
DEL DIA

“Confia en tu in-
tuicion, pero tam-
bién en la pacien-
cia.” A veces, las
respuestas estan
dentro de noso-
tros, pero tam-
bién es importan-
te permitir que las
cosas se desarro-
llen a su propio rit-
mo. Si actuas con

calma y equilibrio,

las oportunidades Milly Ordonez
se mostraran de

manera clara.

y 4 -
Instagram: @MILIORDONEZ_OFICIAL " 0 ro sc 0 n 0 d e M I I Iv

Aries (21 marzo - 19 abril): Libra (23 septiembre - 22 octubre):
@ s Hoy puede ser un buen dia para tomar decisiones importantes, El amor y la diversion estan en el aire. Si tienes una

Por: Mi Alma, Milly Ordoiiez tu maestra de luz.

Aries. Tu energia esta alta y tienes la capacidad de liderar con con- relacion, es un buen momento para fortalecerla y disfru-
fianza. Sin embargo, no olvides escuchar las opiniones de los de- tar de momentos especiales juntos. Si estas soltero, podrias cono-
mas para tomar las mejores decisiones. cer a alguien que te haga sentir mariposas.

Tauro (20 abril - 20 mayo): Escorpio (23 octubre - 21 noviembre):

La paciencia sera clave para ti hoy. Si bien puede haber algo )
de frustracién en tu camino, recuerda que todo llega a su tiempo. Hoy es un dia excelente para enfocarte en tu hogary en lo que te

Mantén una actitud tranquila y verds cémo las cosas se resuelven da seguridad. Dedica tiempo a tu familia o a tu espacio personal, ya
de la mejor manera. que esto te proporcionara una gran paz mental.

Géminis (21 mayo - 20 junio): Sagitario (22 noviembre - 21 diciembre):

Este es un buen momento para poner en préactica tus ideas crea- La comunicacion sera clave hoy. Es posible que surjan conversa-
tivas. Si tienes un proyecto en mente, hoy es ideal para avanzar y ciones importantes o que necesites transmitir ideas con claridad.
buscar la manera de materializarlo. Tu comunicacion estara espe- Estar atento a los detalles y ser directo te ayudara a evitar malen-
cialmente fluida. tendidos.

Cancer (21 junio - 22 julio): Capricornio (22 diciembre - 19 enero):

Es un dia para enfocarte en tu bienestar emocional. Si sientes . )
que necesitas un tiempo para ti, no dudes en tomarlo. Reconectar Tus finanzas podrian estar en tu mente hoy. Es un buen momento

con tus sentimientos te ayudaré a tomar decisiones mas claras y para hacer un balance de tus gastos e ingresos, y si tienes proyec-
equilibradas tos financieros en mente, puedes empezar a planificarlos.

Leo (23 julio - 22 agosto): Acuario (20 enero - 18 febrero):

Las relaciones personales estaran en el centro de tu atencion 3 o ) )
hoy. Puede que surjan conversaciones profundas, y es importante Este es un dia en el que te sentiras especialmente motivado para

que te muestres abierto y dispuesto a escuchar, tanto como a ha- avanzar en tus metas personales. Confia en tu intuicion y no temas
blar. hacer cambios que puedan ayudarte a crecer.

Virgo (23 agosto - 22 septiembre): Piscis (19 febrero - 20 marzo): ' . o
Puede que hoy se presenten algunos desafios en el trabajo o en Es posible que te sientas un poco introspectivo hoy. Esta bien

tu entorno diario. No te preocupes, tu capacidad de organizacién y L < tomarte un tiempo para reflexionar y conectar con tu interior. Esto
tu atencién al detalle te permitirdn superarlos sin problemas. te ayudara a tomar decisiones mas alineadas con lo que realmente

deseas.
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EL FUTURO DE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL: NUEVAS FRONTERAS
EN LA AUTOMATIZACION

La inteligencia artificial (IA) continda avanzando a pasos agigantados, y este
2025 promete ser un ano clave para la automatizacion de procesos en distintos
sectores. Desde la salud hasta el transporte, las empresas estan invirtiendo
en tecnologias de IA que prometen revolucionar el mercado laboral y mejorar la
calidad de vida. Expertos aseguran que la IA no solo mejorara la eficiencia en la
produccién, sino que también brindara soluciones personalizadas para el consu-
midor. Sin embargo, también surgen preocupaciones sobre el impacto que estos
avances pueden tener en el empleo y la ética de su implementacion. ¢Estamos
preparados para los cambios que la IA traerd consigo?
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V SUS IMPHIGACIORNES
L ] NED RIE [WAS COSAS

El despliegue de la tecnologia 5G esta acelerando el crecimiento del Internet
de las Cosas (loT). Con velocidades de conexion ultrarrapidas y latencia minima,
5G esta allanando el camino para una nueva era en la que los dispositivos estén
mas conectados que nunca. Esto promete transformar sectores como la agricultu-
ra, la salud, la manufactura y el hogar inteligente. Sin embargo, la infraestructura
para soportar esta tecnologia es auin un desafio en muchas regiones del mundo,
lo que plantea interrogantes sobre la desigualdad en el acceso y las preocupacio-
nes de seguridad.

TCL REVOLUCIONA EL HOGAR CON UN
ROBOT PERSONALIZADO EN CES 2025

El robot “Al ME” presentado en la fe-
ria de tecnologia CES 2025 por la com-
pania TCL suena bastante prometedor.
Parece que se trata de una innovacién
en el ambito de los robots domésticos,
disenado para adaptarse a los habitos
y necesidades de las familias. Este
tipo de tecnologia busca mejorar la
interaccion diaria, ofreciendo experien-
cias personalizadas e interactivas.

Aunque los detalles especificos del
robot de TCL presentado en CES 2025
no se han revelado completamente,
basandonos en las tendencias actua-
les de robots domésticos y las capa-
cidades que muchas de estas inno-
vaciones incluyen, podriamos esperar
algunas de las siguientes funciones:

1. Asistencia en tareas domés-
ticas: El robot podria realizar activi-
dades como limpieza (aspirar, fregar,
etc.) o incluso organizar objetos en la
casa, adaptandose a los habitos de la
familia para optimizar el tiempo y la efi-
ciencia.

2. Interaccion y comunicacion
personalizada: Gracias a la inteligen-
cia artificial, el robot probablemente
podra aprender las preferencias y ne-
cesidades de los miembros de la fami-
lia, ofreciendo una experiencia perso-
nalizada, como recomendaciones de
contenido o recordatorios.

3. Reconocimiento de voz y co-
mandos: Con la integracion de siste-
mas avanzados de reconocimiento de
voz, el robot probablemente permitira
controlar dispositivos inteligentes en
el hogar (luces, termostatos, etc.),
responder preguntas y realizar tareas
simples como poner musica o contro-
lar otros electrodomésticos.

4.  Entretenimiento interactivo: El
robot podria ser capaz de interactuar
de manera ludica, proporcionando en-
tretenimiento para nifos o adultos, ya
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sea a través de juegos, conversacio-
nes o incluso actividades educativas.

5. Seguridad y vigilancia: Es pro-
bable que el robot tenga capacidades
de monitoreo de seguridad, como
camaras de vigilancia o sensores de
movimiento para alertar a la familia en
caso de situaciones inusuales.

6. Conexion con otros disposi-
tivos inteligentes: El robot podria ser
el centro de un sistema de hogar in-
teligente, coordinando y controlando
otros dispositivos, desde sistemas de
entretenimiento hasta electrodomésti-
CoS.

7. Soporte para personas mayo-
res o con discapacidades: Con capaci-
dades como recordatorios de medica-
mentos, seguimiento de actividad fisica
0 asistencia con movilidad, este tipo de
robot podria ser muy util para mejorar
la calidad de vida de personas mayores
0 con necesidades especiales.
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JORGE CELICO: DE VENDER FLORES A SER DT DE EMELEC

TVD. - Jorge Célico, el nuevo director técnico
de Emelec, ha recorrido un camino impresionan-
te en el futbol. Nacido en Argentina, comenz6 su
carrera futbolistica, pero fue como entrenador
donde realmente destac6. Después de vender
flores en las calles de su pais, Célico comenz6
a dirigir en divisiones menores y eventualmente
llegd a la seleccion Sub-20 de Ecuador, donde
alcanzé su mayor logro: el Campeonato Suda-
mericano Sub-20 2019, un titulo histérico para
Ecuador y el primero bajo su mando. Este éxito
catapulté a Célico en el futbol ecuatoriano, y a lo
largo de su carrera se consolidé como un entre-

Jorge Célico, nuevo técnico deEmelec.
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nador con una gran vision de juego y un enfoque
en el desarrollo de jovenes talentos. Ademas de
dirigir la seleccion Sub20, ha trabajado con va-
rios equipos nacionales, pero ahora ha tomado
las riendas de Emelec, uno de los clubes mas
grandes del pais. Con una filosofia centrada en
la disciplina, el trabajo en equipo y el crecimien-
to de los jugadores, Célico asume el reto de lle-
var a Emelec a la cima del futbol ecuatoriano.
Su experiencia y sus logros previos generan al-
tas expectativas para el club, que confia en su
capacidad para conseguir nuevos titulos y seguir
formando una cantera de futbolistas exitosos.
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MAICON SOLIS
ASEGURA QUE
LOS CAMBIOS
EN EMELEC
SERAN PARA
BIEN: “HAY
ARMONIA”

TVD. -Maicon Solis,
uno de los jugadores
mas destacados de Eme-
lec, se mostré optimista
sobre los cambios que
se estan produciendo en
el club para la tempora-
da 2025. Tras haber sido
renovado para el préximo
ano, el delantero ofensivo
expresoé su confianza en el
futuro cercano del equipo y
aseguré que estos ajustes
traeran beneficios tanto en
el rendimiento como en el
ambiente dentro del plan-
tel. “Los cambios vienen
para bien; hay armonia”,
afirm6 Solis, quien resalto
que el ambiente dentro del
equipo es positivo y moti-
vador. El jugador, conocido
por su habilidad en el cam-
po y su capacidad para ge-
nerar jugadas de peligro,
compartié que la renova-
cién de su contrato es una
muestra de la confianza
que tanto el club como el
cuerpo técnico han deposi-
tado en él para seguir sien-
do una pieza clave en el
atague de Emelec. “Es un
honor seguir en este gran
club. Estoy comprometi-
do con la causa y sé que
con el esfuerzo de todos,
podemos lograr grandes
cosas”, anadié Solis. Los
cambios que se han imple-
mentado en el equipo bus-
can fortalecer la estructura
y mejorar los resultados, y
el delantero confia en que
este proceso sera exitoso
para lograr los objetivos de
la temporada.

Navega por los misteriosos rios de Pastaza y conéctate con la naturaleza en su estado mas puro. Comparte momentos
unicos y descubre la majestuosidad de la Amazonia ecuatoriana.
Pastaza te espera para vivir aventuras que te llenaran de orgullo y emocion. jEs momento de redescubrir Ecuador!
Pastaza: Donde la selva cobra vida.
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FARANDULA

La ruptura de Mar Rendon
y Oskar Van Der Moon
vuelve a ser noticia

‘Chito’ Vera apuntando en nuevas facetas

Marleom ‘Chite’ Vera
orilla en @l mundoe
la moda en Parts

El nombre de Marlon ‘Chito’ Vera,
la estrella ecuatoriana de la UFC, esta
resonando mas alld del octagono. El
atleta ha dado un salto al mundo de
la moda al anunciar su participacion
en la pasarela del Paris Men Fashion
Show, de la mano del disenador Willy
Chavarria.

Conocido por su fortaleza y determi-
nacion en el octagono, Chito Vera ha
demostrado poseer una versatilidad
Unica. “Es un honor representar a mi

pais en un escenario tan importante.
La moda es una forma de expresarme
mas alla del deporte, y poder ser parte
de este evento, junto a grandes nom-
bres de la industria, es un sueno hecho
realidad,” comenté.

Por otra parte, muchos de sus segui-
dores han mostrado su apoyo al debut
de Vera en la pasarela, aunque algunos
han senalado que deberia enfocarse
mMas en su carrera en las artes marcia-
les mixtas.

Tras la llegada de su tercera hija

Karin Barreiro regresa a BLN

La famosa animadora de BLN ha regre-
sado a casa, llena de emocién y agrade-
cimiento tras el nacimiento de su tercera
hija, Keyri. El sabado pasado, Karin com-
partié con sus seguidores cada detalle de
este momento tan especial a través de
sus historias en Instagram.

Por ahora, Julidn Campos y Angela Ore-
llana seguiran al frente de BLN, mientras
Karin se recupera y se alista para su re-
greso en febrero. Su vuelta serd en Man-
ta, ciudad donde se graba el programa y
donde reside actualmente.

Karin Barreiro y su esposo, Jonak.

Los artistas acordaron no referirse
al asunto. Un programa sugirié que la
razén era su comportamiento, lo cual le
incomodo, ya que no fue de esa mane-
ra. En el dinamico universo de la faran-
dula, donde cualquier rumor puede con-
vertirse en noticia, la separacién de los
artistas Mar Rendén y Oskar Van Der
Moon vuelve a ser objeto de debate.
Cabe mencionar que su ruptura ocurrié
en septiembre del ano pasado, cuando
fue ella quien lo confirmé.

El cantante dejo claro que la deci-
sién de terminar la relacién fue mutua.
“Hemos decidido no hablar de nuestra
relacion y poner la excusa facil de la
distancia, pero esa no fue la razén. Yo
vivia aqui y la veia todos los dias. No
es que porque soy el varén y por ser
como soy la cagué. No, senores, las re-
laciones son de dos, y nadie esta exo-
nerado de cometer errores. Y cuando
digo ‘cagarla’, no me refiero a cachos,
para nada, antes de que piensen eso”,
afirmé Oskar, revelando que también
fue un momento doloroso para él. “A
mi también me dolié la situacion, pero

yo subo memes”, agregé con una nota
de optimismo.

Mar Rendon y Oskar Van cuando
aun estaban en relacion.

Naomi V sigue brillando como
cantante urbana con ‘Acelerao’

Después de conquistar los cer-
tamenes de belleza, Naomi V con-
tinda su ascenso en la musica ur-
bana.

Recientemente, la cantante ecua-
toriana present6 ‘Acelerao’, una co-
laboracién vibrante con la estrella
Nacho, que esta captando la aten-
cion de los fanaticos de la mdsica.

El tema de Naomi V junto a Na-
cho ya esta disponible en todas las
plataformas digitales y su videoclip
oficial esta en YouTube.

Acelerao’, la nueva apuesta de
la ecuatoriana con Nacho

Peores peliculas del ano
“Joker: Folie a Deux” lidera las nominaciones

Las noticias de minuto a minuto en Ho-
llywood incluyen que Joker: Folie a Deux lide-
ra las nominaciones a las peores peliculas
del ano, mientras que Paramount ha anuncia-
do que Sonic the Hedgehog 4 llegara a los

cines en 2027.

Pelicula Joker.

Manta, 24 de Enero de 2025

7z



Envejecer se conside-
ra un proceso natural que
se presenta en todas las
personas, pero no todos
los aspectos del enveje-
cimiento son inevitables.
Si bien es cierto que al-
gunas capacidades fisi-
cas y cognitivas tienden
a disminuir con la edad,
la salud mental es un
area en la que las per-
sonas mayores pueden
experimentar una gran
variabilidad.

Mantener una buena
salud mental en la vejez
es esencial no solo para
el bienestar emocional,
sino también para la ca-
lidad de vida general,
a través de estrategias
adecuadas, es posible
que las personas mayo-
res disfruten de una vida
plena y saludable a nivel
psicolégico, incluso en
las etapas mas avanza-
das de la vida.

El envejecimiento con-
lleva una serie de cam-
bios tanto fisicos como
psicolégicos, estos inclu-
yen la disminucién de la
memoria, la velocidad de
procesamiento cognitivo
mas lenta, dificultades
con la motricidad o el
equilibrio; Sin embargo, a
pesar de estos cambios,
muchas personas mayo-
res contindan llevando
una vida activa y satis-
factoria, gracias en gran
medida a los recursos
psicolégicos y sociales
que tienen a su disposi-
cion.

Uno de los mayores
desafios psicolégicos en
la vejez es la adaptacion
a la pérdida, las perso-
nas mayores a menudo
enfrentan la pérdida de
seres queridos, el retiro
del trabajo y en muchos
casos, un declive en la
independencia fisica, asi
estas pérdidas pueden
generar sentimientos de
soledad, tristeza y depre-
sion.

Estudios han mostra-

do que los adultos ma-
yores son vulnerables a
trastornos como la de-
presion y la ansiedad,
especialmente aquellos
que experimentan aisla-
miento social o que atra-
viesan situaciones de sa-
lud graves.

A pesar de estos de-
safios, hay numerosas
formas en las que los
adultos mayores pueden
proteger y mantener su
salud mental.

Mantener conexiones
sociales

El aislamiento social
es uno de los principales
factores de riesgo para la
salud mental en la vejez,
sin embargo la interac-
cién con amigos, familia-
res y la participacion en
actividades comunitarias
son fundamentales para
el bienestar emocional.

Estudios han demos-
trado que las personas
mayores que mantienen
relaciones sociales sa-
ludables tienen menos
probabilidades de sufrir
depresién y ansiedad.
Ademas, la interaccion
social puede aumentar
los niveles de oxitocina,
una hormona que favo-
rece la sensacion de
bienestar y vinculacion
afectiva.

Ejercicio fisico y men-
tal

El ejercicio regular no
solo beneficia el cuerpo,
sino que también tiene
un impacto significativo
en la mente. El ejerci-
cio fisico ha demostra-
do mejorar la memoria,
reducir la ansiedad y la
depresion, aumentar la
sensacion de energia y
vitalidad, mantener el ce-
rebro activo con activida-
des como la lectura, los
juegos mentales (como
los crucigramas o las
actividades de memoria)
0 aprender nuevas habi-
lidades puede ayudar a
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Envejecimiento sano, adultos mayores
y en balance en la salud mental

prevenir el deterioro cog-
nitivo asociado con el en-
vejecimiento.

Adaptacion al cambio

La capacidad de adap-
tarse a los cambios es
clave para la salud men-
tal en la vejez, los adul-
tos mayores que son
flexibles y que encuen-
tran formas de aceptar
los cambios en sus vi-
das, como el envejeci-
miento fisico o la muerte
de seres queridos, sue-
len tener una mejor sa-
lud psicoldgica. El uso de
técnicas de afrontamien-
to adaptativas, como la
reestructuracion cogniti-
va, puede ser Util en este
proceso.

Mantener un propési-
to de vida

Tener un propésito
claro en la vida, ya sea

a través de la familia, el
voluntariado o una activi-
dad que genere satisfac-
cion, es esencial para la
salud mental, es por el
sentimiento de ser util y
valioso, independiente-
mente de la edad, con-
tribuye a la autoestima
y a una visién positiva
de la vida. Las investiga-
ciones sugieren que las
personas mayores que
contindan con activida-
des significativas, como
el voluntariado o el men-
torazgo, tienen una mejor
salud mental y fisica.

Intervenciones psico-
légicas adecuadas

La psicoterapia tam-
bién puede jugar un
papel crucial en el man-
tenimiento de la salud
mental en la vejez. La
terapia cognitivo-con-
ductual (TCC) y otros

enfoques  terapéuticos
pueden ayudar a las per-
sonas mayores a mane-
jar la depresion, la ansie-
dad y el duelo. Ademas,
las intervenciones psico-
I6gicas también pueden
ser efectivas para tratar
el estrés relacionado con
las enfermedades cro6-
nicas, los problemas de
movilidad o las preocupa-
ciones sobre la muerte.

El autocuidado es otro
componente clave para
una vida mentalmente
saludable. Practicar la
autorreflexion, el mindful-
ness y otras formas de
relajacion,  meditacion,
pueden ser muy benefi-
ciosas para las personas
mayores. Estas practicas
ayudan a reducir el es-
trés, mejorar la concen-
tracion y promover un
estado emocional equili-
brado.

El mindfulness, es una
practica que fomenta la
conciencia del momento
presente. Esta técnica
ha demostrado ser efi-
caz en la reduccion del
estrés y la mejora de la
salud mental en diversas
edades, y especialmente
en la vejez. A través de la
meditacion, los adultos
mayores pueden apren-
der a manejar mejor la

ansiedad y a mejorar su
bienestar general.

La autocompasion,
que implica ser amable
y comprensivo con uno
mismo frente a las dificul-
tades, es una habilidad
importante en la veje,
aprender a aceptar los
cambios en el cuerpo y
la mente, sin juzgarse ni
castigarse, puede reducir
el riesgo de trastornos
emocionales y fomentar
un envejecimiento mas
positivo.

El envejecimiento no
tiene que significar una
disminucién  inevitable
en la salud mental. Al
adoptar estrategias ade-
cuadas, como mantener
relaciones sociales, par-
ticipar en actividades fisi-
cas y mentales, o acep-
tar los cambios con una
actitud positiva, las per-
sonas mayores pueden
disfrutar de una buena
salud mental y una cali-
dad de vida elevada. Es
fundamental que tanto
los profesionales de la
salud como las propias
personas mayores se
concentren en estos fac-
tores protectores para
que el proceso de enve-
jecimiento sea lo mas
saludable y satisfactorio
posible.
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Pareja es atacada en Santa Marianita, Manta

AGREDEN

zlelm
VieTMAS ESTAN ESTARLES

TVD. - Una pareja de jovenes fue
atacada por sujetos desconocidos en
la parroquia de Santa Marianita, en la
ciudad de Manta, durante la madruga-
da de hoy.

Segun informes preliminares, el he-
cho ocurrié alrededor de las 3:00 am,
cuando la pareja, identificada como Luis
M. de 23 anos y Karla T. de 25 anos, se
encontraba en un vehiculo particular.
Los agresores, cuyas identidades aun
no han sido reveladas, atacaron a la pa-

En Machala

reja, quien logro trasladarse a una casa
de salud para recibir atencion médica.

Agentes de la Policia Nacional y per-
sonal de la DINASEC llegaron al lugar
para verificar las novedades y tomar de-
claraciones. Segun fuentes policiales,
ambos jovenes se encuentran en esta-
do estable y fuera de peligro.

La investigacion sobre el caso con-
tinda, y las autoridades buscan identi-
ficar y capturar a los responsables del
ataque.

CAPTURAN A PRESUNTO SICARIO MENOR
DE EDAD POR TRIPLE ASESINATO

Un triple asesinato ocurrido el pasa-
do 20 de enero en una chifa de la ciu-
dad de Machala ha conmocionado a la
comunidad local. El ataque, registrado
por camaras de seguridad del restau-
rante, mostré cémo un sicario dispar6 a
qguemarropa contra tres jovenes que se
encontraban en el interior del local, re-
matandolos en el suelo antes de huir en
una motocicleta.

El miércoles 22 de enero, la Policia
Nacional logré la captura de un menor
de 16 anos, quien, segln sus propias
palabras, cometi6 el crimen debido a
una situacion desesperante: “Lo hice
porque mi mujer estd embarazada”, ex-
preso el presunto sicario al ser detenido.
Esta declaracién ha generado gran indig-
nacion, ya que evidencia la precariedad
y desesperacion que orillaron a un joven
a involucrarse en un acto tan violento.

Junto al menor de edad, fueron cap-
turados otros dos adultos implicados
en el crimen. Las autoridades contindan
con las investigaciones para esclarecer

todos los detalles del caso y determinar
las responsabilidades de cada uno de
los involucrados en este asesinato mul-
tiple.

El hecho ha generado un debate so-
bre la violencia juvenil y la creciente par-
ticipacion de menores de edad en actos
criminales. La confesion del menor ha
puesto en evidencia la realidad de mu-
chos jévenes que, debido a diversas
circunstancias sociales y econémicas,
terminan involucrandose en delitos gra-
ves. Las autoridades locales instan a la
comunidad a unirse en esfuerzos para
prevenir la violencia y ofrecer alternati-
vas a los jovenes en situaciones de vul-
nerabilidad.

El caso sigue bajo investigacion para
determinar el mévil completo del crimen
y asegurar que todos los responsables
enfrenten la justicia. La Policia Nacional
refuerza su compromiso con la segu-
ridad ciudadana, mientras se aguarda
més informacion sobre el desarrollo del
caso.

Auto atacado por sujetos armados en la calle Necochea, en el centro de

Quito.

Balacera en el centro de Quito

HOMBRE ASESINADO
Y DOS HERIDOS

TVD. - Un hombre de 38 anos fue
asesinado ayer en la calle Necochea,
en el centro de Quito, luego de que su-
jetos a bordo de motocicletas abrieron
fuego contra el auto en el que se en-
contraba.

Segun testigos, el hecho ocurrié en
la interseccion de la calle Necochea
con los sectores de San Diego y Los
Dos Puentes. La victima estaba en un
auto junto a otras personas cuando fue
blanco del ataque armado.

“Escuchamos varios disparos y lue-
g0 vimos a un joven pidiendo ayuda en
media via”, relaté un morador del sec-
tor.

En Lola

S
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TVD. -Un tragico siniestro de transito
ocurrido en la via a Jimbilla dej6 como sal-
do dos personas muertas y tres heridas.
El incidente fue reportado por el Servicio
Integrado de Seguridad ECU 911, que in-
formé sobre el accidente ocurrido la tarde
de este lunes.

De acuerdo con las imagenes compar-
tidas por el ECU 911, un vehiculo liviano
cayd por una pendiente, quedando com-
pletamente destrozado tras el impacto. El
personal del Cuerpo de Bomberos de Loja
acudié rapidamente al lugar del acciden-
te para atender la emergencia y proceder
con el rescate de los cuerpos.

Los medios locales senalaron que el
conductor del vehiculo aparentemente
perdié el control del automotor, lo que
caus0 que se precipitara al abismo. En el
siniestro también resultaron heridas tres
personas, quienes fueron trasladadas a
hospitales cercanos para recibir atencion
médica.

Los videos difundidos por Ecuavisa
muestran a un joven solicitando ayuda
mientras se encuentra herido en la ca-
lle. Otros ocupantes del auto también
resultaron heridos.

La Policia Nacional y personal de
emergencia llegaron rapidamente al lu-
gar para atender a los heridos y tomar
declaraciones. La investigacion sobre
el caso continda, y las autoridades bus-
can identificar y capturar a los respon-
sables del ataque.

Este hecho ha generado conmocién
en la comunidad y ha puesto en alerta
a las autoridades sobre la necesidad
de reforzar la seguridad en el sector.

ESIRO BE TRANSHTIO DEJA
TOS Y TRES B

DOS

Las autoridades locales y el ECU 911
contindan con las investigaciones para
determinar las causas exactas del acci-
dente. Este suceso ha conmocionado a
la comunidad local, que se encuentra en
luto por las victimas fatales y preocupada
por la seguridad en las carreteras de la re-
gion. Se hace un llamado a la prudencia y
al respeto de las normas de transito para
evitar mas tragedias en las vias.

Un tragico siniestro de transito ocu-
rrido en Ia via a Jimbilla
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Otra victima de la violencia en Santa Elena

XIMENA CHOEZ
ASESINADA A TIROS

TVD.- La violencia sigue azotando la provincia de Santa Elena. Ximena Chéez,
de 27 anos, fue asesinada a tiros en el barrio Abdén Calderén del cantén La Li-
bertad. Los sicarios, que se movilizaban en una motocicleta, le dispararon en la
cabeza, terminando con su vida de manera instantanea. Este es el 17° asesinato
bajo la modalidad de sicariato en Santa Elena en lo que va del mes de enero. La
ciudadania vive con temor y exige respuestas y acciones contundentes contra la
inseguridad.

En Manta
Joven de 18 anos asesinada

TVD.- Una joven de 18
anos, identificada como
Keyla Pilay, perdio la vida en
un ataque armado en el ba-
rrio Los Geranios de Manta.
El hecho ocurri6 en la tarde
de hoy, y segun informes
preliminares, la victima re-
cibi6 disparos que le causa-
ron la muerte de forma ins-
tantanea.

La Policia Nacional y per-
sonal de emergencia llega-
ron rapidamente al lugar
para atender la situacion
y tomar declaraciones. La
investigacion sobre el caso
continda, y las autoridades
buscan identificar y capturar
a los responsables del aten-
tado. La noticia sigue en de-
sarrollo y se proporcionaran
mas detalles a medida que
estén disponibles.

En Manta

MUERE WILSON DESPUES
DEL ATENTADO EN CIUDADELA

EL DIVINO NINO

TVD. - En la noche del martes 21 de enero, un
atentado violento dejé un saldo tragico de tres
personas fallecidas en la ciudadela Divino Nifo,
situada sobre la calle 405 y avenida 408. El ata-
que cobrd la vida de Franklin Miguel Vera Santos,
de 38 anos, y Elvis Stalin Sol6rzano Zambrano,
también de 38 anos, quienes no sobrevivieron a
los impactos de bala. El tercer fallecido, Wilson
Javier Alvarado Alava, de 33 afios, se encontraba
ingresado desde ese mismo dia en el hospital
Rodriguez Zambrano, donde lamentablemente
se report6 su deceso en la tarde de este jueves.

Hasta el momento, la cifra de victimas mor-
tales relacionadas con hechos de violencia as-
ciende a 38 personas, reflejando la creciente
preocupacion por la inseguridad en la zona. Sin
embargo, entre los involucrados en este aten-
tado, el tnico sobreviviente es Angel S., de 63
anos, quien milagrosamente se encuentra con
vida.

La comunidad local se encuentra en shock
ante este nuevo episodio de violencia, mien-
tras las autoridades investigan las causas y
responsables del ataque. Se espera que en las
préximas horas se den mas detalles sobre este
suceso y se tomen acciones para garantizar la

Wilson Javier Alvarado Alava, de 33
anos

seguridad en la region.

La ciudadania exige respuestas y medidas
contundentes para frenar la ola de violencia que
afecta a la ciudad, asi como una mayor presen-
cia de las fuerzas de seguridad en las calles
para proteger a la poblacion.

Ataque a tiros en Manta

TVD._ Un hombre identificado como
Héctor C. resultd herido de gravedad
después de recibir varios impactos de
arma de fuego en el térico en el barrio
Jipijajapa de Manta. Segun testigos, el
ataque ocurrié cuando unos delincuen-
tes intentaron robar su motocicleta.

Héctor C. fue trasladado rapidamen-
te a una casa de salud, donde se en-
cuentra en estado estable. La Policia
Nacional ha iniciado una investigacion
para capturar a los responsables del
ataque. La comunidad local se encuen-

HectorlCYresultalhe
intentolde]robolde]motocicleta

dolen

tra en estado de alerta después de
este incidente.

En Montecristi, sector Santa Cecilia de Leonidas Proano

HOMBRE ASESINADO IDENTIFICADO
COMO KEVIN MACIAS

TVD.- Un hombre fue asesinado a tiros en el sector Santa Cecilia de Le6nidas
Proano, perteneciente al canton Montecristi. La victima, identificada como Kevin
Macias, caminaba por el sector cuando fue interceptado por sujetos desconoci-
dos que le dispararon repetidamente, quitandole la vida de forma instantanea.

Ademas, su esposa e hijas resultaron heridas en el ataque. La Policia Nacional
y personal de emergencia llegaron rapidamente al lugar para atender a las victi-

mas y tomar declaraciones.

La investigacion sobre el caso continda, y las autoridades buscan identificar
y capturar a los responsables del atentado. La noticia sigue en desarrollo y se
proporcionaran mas detalles a medida que estén disponibles.



