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MANTA
Alejandro Delgado

El comunicador carismático que ha conquistado 
a la comunidad de Manta, Montecristi y Jaramijó

TVD. - Alejandro Del-
gado Vélez, conocido 
en el mundo de la co-
municación como “Bu-
taca, el Batman de la 
información”, ha logrado 
destacarse como una 
figura importante en la 
región de Manta, Mon-
tecristi y Jaramijó. A sus 
33 años, su trayectoria 
ha sido una verdadera 
historia de crecimiento, 
aprendizaje y autorrea-
lización. Desde sus pri-
meros días en el ámbito 
comunicativo, Alejandro 
ha trabajado incansa-
blemente para ofrecer 
información clara y efi-
caz a la comunidad, 
enfocándose en temas 
como notas sociales, 
crónicas rojas, turismo 
y el fortalecimiento de 
emprendedores locales.

Desde el inicio de 
su carrera, Alejandro 
ha enfrentado diversas 
críticas que pusieron a 
prueba su resiliencia. 
En aquellos primeros 
días, salir a las calles 
para realizar transmisio-
nes en vivo era un desa-

fío constante. Las críti-
cas lo afectaban, pero 
con el tiempo aprendió 
a verlas como una opor-
tunidad de mejora. Esas 
dificultades iniciales le 
sirvieron como leccio-
nes valiosas que lo ayu-
daron a perfeccionar 
su estilo y crecer 
como comunicador, 
hasta llegar a con-
vertirse en una 
figura querida y 
respetada den-
tro de la comu-
nidad.

La creación 
de Vía Informati-
va TV fue un hito 
clave en su carre-
ra. Este proyecto 
surgió como un noti-
ciero dentro de Triple 
Vía Digital, pero con el 
tiempo, se desmarcó de 
su origen y adoptó una 
identidad propia. El ob-
jetivo de Vía Informativa 
es claro: ofrecer un ser-
vicio de comunicación 
social, informativa y de 
entretenimiento. A tra-
vés de esta plataforma, 
Alejandro ha logrado 

dar visibilidad a los em-
prendedores de la zona, 
promover el turismo y 
ofrecer contenido valio-
so para la comunidad, 
convirtiéndose en un 
referente local de infor-
mación.

A lo largo de su tra-
yectoria, Alejandro ha 
tenido la oportunidad de 
conocer a varias perso-
nalidades del mundo de 
la comunicación, tanto 
en el ámbito periodísti-
co como en el comuni-
cativo. Ha aprendido de 
ellos y ha logrado incor-
porar sus enseñanzas a 
su propio estilo, crean-
do un enfoque único y 
cercano. Su capacidad 
para adaptarse y conec-
tar con la gente le ha per-
mitido forjar relaciones 
duraderas con diversos 
sectores, especialmen-
te con la comunidad lo-
cal, que sigue con entu-
siasmo sus 
trans-

m i -
siones.

En su camino, 
Alejandro también incur-
sionó en el mundo de la 
radio con el proyecto Tri-
ple Vía Radio. Aunque al 
principio se sintió como 

un novato en el medio, 
con el tiempo fue per-
feccionando su estilo y 
aprendiendo de los ra-

diodifusores 
con más 

e x -

periencia. Su enfoque 
en la radio se ha carac-
terizado por un estilo 
alegre y dinámico, bus-
cando siempre ofrecer 

entretenimiento y dis-
tracción a su audiencia, 
alejándola por un mo-
mento de las preocupa-
ciones cotidianas.

Las críticas que re-
cibió en sus primeros 
años en los medios no 
solo lo afectaron, sino 
que también lo impulsa-
ron a mejorar. Hoy en 
día, Alejandro ve esas 
experiencias como 
un motor de creci-
miento personal y 
profesional. Su re-
siliencia ante los 
desafíos ha sido 
clave para que 
se convierta en el 
comunicador que 
es hoy: un hombre 

carismático, con un 
estilo único y cercano, 

capaz de conectar con 
la audiencia de manera 
auténtica.

Además de su trabajo 
en los medios, Alejandro 

se destaca por su acti-
tud positiva y su capaci-
dad para hacer sonreír a 
quienes lo rodean. Sus 
compañeros de trabajo y 
la audiencia valoran pro-
fundamente su energía y 
su carisma, cualidades 
que le han permitido 
forjar un vínculo cercano 
con la comunidad. Su 
presencia es sinónimo 
de alegría y cercanía, y 
eso lo ha convertido en 
una figura entrañable 
para quienes lo siguen 
en su labor.

Hoy, a los 33 años, 
Alejandro Delgado con-
tinúa cumpliendo sus 
objetivos con pasión 
y dedicación. Su amor 
por la comunicación y 
su compromiso con la 
comunidad de Manta, 
Montecristi y Jaramijó lo 
han convertido en un re-
ferente local. Sin duda, 
su trayectoria es un 
ejemplo de cómo, con 
esfuerzo, resiliencia y 
una actitud positiva, se 
puede superar cualquier 
obstáculo y alcanzar el 
éxito en el mundo de la 
comunicación.

“Soy Alejandro Delgado, tengo 33 años y mi pa-
sión es llevarles información valiosa y entreteni-
miento a todos ustedes”.

Alejandro Delgado junto al abogado Néstor Suárez.

Alejandro Delgado 
locutando con energía y 

carisma en su programa “Pa’ 
Los Mañaneros”, ofreciendo un 

inicio de día lleno de alegría y entre-
tenimiento para su audiencia.
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MANTA

En Ecuador, cada fiesta es un viaje al corazón de nuestras raíces. 
Desde la Sierra hasta la Costa, nuestras tradiciones están llenas de vida y color,

¡como esta celebración en Chimborazo!
Chimborazo: Donde la tradición se mezcla con paisajes imponentes.

TVD.- La ciudad de 
Manta se prepara para 
recibir una importan-
te inyección de inver-
sión y reactivación 
económica gracias a 
la subasta de tres te-
rrenos municipales. 
El Concejo Municipal 
autorizó a la alcaldesa 

Marciana Valdivieso a 
iniciar el proceso de 
subasta pública, que 
se llevará a cabo este 
jueves 30 de enero. 
Estos terrenos, que 
se encuentran en do-
minio privado, podrán 
ser aprovechados por 
inversionistas para 

ejecutar proyectos que 
potencien la ciudad.

Se espera que la su-
basta atraiga inversión 
y genere fuentes de 
trabajo en la construc-
ción de centros comer-
ciales, hoteles o res-
taurantes. Esto, a su 
vez, significará una re-
activación económica 
para las familias man-
tenses. La alcaldesa 
Marciana Valdivieso 
destacó que “estamos 
tomando decisiones 
valientes e importan-
tes para el desarrollo 
de Manta” y pidió a la 
ciudadanía que esté 
atenta ante este pro-
ceso, ya que “somos 
una alcaldía transpa-
rente”.

La subasta se ajus-
ta a lo que señala el 
artículo 437 del Có-
digo Orgánico de Or-
ganización Territorial, 
Autonomía y Descen-
tralización (COOTAD), 
que permite la venta de 
estos terrenos porque 
no han reportado pro-
vecho alguno a las fi-
nanzas municipales. De 
hecho, el artículo 425 
del COOTAD obliga a los 
gobiernos autónomos a 
velar por la más prove-
chosa aplicación de los 
bienes.

La aprobación del 
Concejo para la venta 
fue casi unánime, con 9 
votos a favor y 3 en con-
tra. La alcaldesa Valdi-
vieso presidió la sesión 
y destacó la importan-
cia de este paso para el 
desarrollo de la ciudad.

La subasta de estos 
terrenos municipales 
es un paso histórico 
hacia la reactivación 
económica de Manta. 
Se espera que atrai-
ga inversión y genere 
oportunidades de em-
pleo para las familias 
mantenses. La trans-
parencia y la rendición 
de cuentas serán fun-
damentales en este 
proceso.

Manta da un paso histórico hacia la reactivación 
económica con subasta de terrenos
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TVD. -En Manta, la lu-
cha por mantener la ciudad 
limpia enfrenta un desafío 
constante debido a la fal-
ta de responsabilidad de 
ciertos ciudadanos que, a 
pesar de los esfuerzos por 
erradicar los botaderos clan-
destinos, siguen generando 
más basura en las mismas 
áreas. En lo que va del mes, 
se han presentado casos 
preocupantes en varios pun-
tos de la ciudad. El 24 de 
enero, por ejemplo, la calle 
J16, en el barrio Jocay, fue 
limpiada, pero tan solo cua-
tro días después, el 28 de 
enero, el lugar volvió a ser 
invadido por basura. Lo mis-

mo ocurrió en la avenida 
108, cerca de la Terminal 
Terrestre, donde incluso se 
dejó un mueble en el lugar.

La situación es aún más 
alarmante porque, a pesar 
de las campañas de sen-
sibilización y las acciones 
inmediatas para limpiar es-
tos puntos, la falta de con-
ciencia y el comportamiento 
irresponsable de algunos 
habitantes continúan afec-
tando el entorno. El hecho 
de que algunos sectores 
como el barrio Jocay, y la 
zona cercana a la Terminal 
Terrestre, sigan siendo re-
currentes en estos actos 
de contaminación es una 

muestra de la negligencia 
que debe ser erradicada.

Ante este panorama, la 
Alcaldía de Manta ha toma-
do medidas más estrictas. 
En las últimas dos sema-
nas, se han aplicado sancio-
nes de hasta 460 dólares 
a infractores que han sido 
sorprendidos botando basu-
ra en la vía pública. Estos 
casos han sido reportados 
en puntos como la calle 12, 
en Santa Martha, el barrio 
9 de Mayo y al costado de 
la Unidad Educativa 26 de 
Septiembre, en el mismo 
barrio Jocay. Las multas son 
una forma de penalizar este 
comportamiento y disuadir 

a aquellos que no respetan 
las normas de convivencia y 
la limpieza pública.

Las autoridades hacen un 
llamado urgente a la ciuda-
danía para que se sume al 
esfuerzo de mantener limpia 
la ciudad. Las sanciones no 
solo buscan castigar, sino 
también fomentar la respon-
sabilidad colectiva. Para que 
Manta siga siendo un lugar 
limpio y seguro para todos, 
es necesario que cada ciu-
dadano actúe con concien-
cia y respeto por su entorno, 
evitando la contaminación y 
contribuyendo con su parte 
a la preservación del bienes-
tar común.

TVD. -Este viernes 31 
de enero, la ciudad de 
Manta será el escena-
rio de un simulacro que 
permitirá a miles de per-
sonas ejercitar sus habi-
lidades y conocimientos 
en caso de enfrentar una 
emergencia de tsunami. 
El evento, organizado por 
la Secretaría Nacional 
de Gestión de Riesgos 
y la Alcaldía del Cambio 
de Manta, involucrará 
a unidades educativas, 
instituciones públicas y 
privadas, así como orga-
nismos de socorro, con 
el objetivo de garantizar 
una respuesta rápida y 

organizada ante un de-
sastre natural.

El simulacro simula-
rá un escenario de gran 
magnitud: a las 09h00, 
un sismo de magnitud 
8.8 en la escala de Ri-
chter ocurre a 20 km de 
profundidad en el mar, 
desencadenando una 
alerta de tsunami en las 
costas de Manta. Se pre-
vé que el tsunami llegue 
a las costas en un plazo 
de 20 minutos, por lo 
que la evacuación debe 
ser inmediata. Afortu-
nadamente, Manta está 
bien preparada con 43 
puntos de encuentro es-

tratégicamente ubicados, 
tanto en la zona urbana 
como en la rural.

En la ciudad de Manta, 
25 mil personas deberán 
ser evacuadas, siguien-
do rutas preestablecidas 
para garantizar que to-
dos lleguen a tiempo a 
las zonas seguras. En la 
zona urbana, se estima 
que tomaría alrededor 
de 14 minutos alcanzar 
los puntos de encuentro, 
mientras que en la zona 
rural serían necesarios 
aproximadamente 6 mi-
nutos. Estos tiempos 
son cruciales para salvar 
vidas, ya que el tsunami 

podría llegar rápidamen-
te después del sismo.

Uno de los aspectos 
clave del simulacro es la 
ubicación de las zonas 
seguras. Las autoridades 
han establecido 43 pun-
tos de encuentro situa-
dos por encima de los 10 
metros sobre el nivel del 
mar, y 23 zonas adiciona-
les situadas a más de 18 
metros sobre el nivel del 
mar, a una distancia mí-
nima de 500 metros del 
área de inundación por 
tsunami. Estos espacios 
son esenciales para ase-
gurar que las personas 
puedan mantenerse fue-

ra del alcance del agua 
en caso de que se desa-
te un tsunami real.

El objetivo del simula-
cro es que los ciudada-
nos se familiaricen con 
las rutas de evacuación, 
los puntos de encuentro 
y las medidas a tomar 
durante una emergencia 
de tsunami. Además, se 
buscará evaluar la efecti-
vidad de las acciones de 
las autoridades locales, 
las instituciones educati-
vas y los organismos de 
socorro en situaciones 
de emergencia, así como 
la colaboración de la co-
munidad en su conjunto.

Este ejercicio de si-
mulacro no solo es una 
oportunidad para practi-
car y mejorar la respues-
ta ante desastres natu-
rales, sino también para 
sensibilizar a la pobla-
ción sobre la importancia 
de la preparación ante un 
tsunami. Las autoridades 
hacen un llamado a todos 
los ciudadanos a partici-
par activamente, conocer 
las rutas de evacuación y 
mantenerse informados 
para poder reaccionar de 
manera efectiva y eficien-
te si alguna vez se pre-
senta una situación real 
de este tipo. 

Zonas seguras y puntos de encuentro son claves para proteger a la población 
ante el riesgo de tsunami. Este simulacro busca garantizar que todos sepan cómo 
reaccionar ante una eventualidad.

Simulacro de tsunami en Manta: Ciudadanos y autoridades se preparan para 
una evacuación rápida y organizada en caso de emergencia.

Simulacro de Tsunami en Manta: 

Preparación ante una Emergencia

Multas y Sanciones a Infractores

La Lucha Contra la Basura Clandestina en Manta

Botaderos clandestinos en Manta: La irresponsa-
bilidad de algunos ciudadanos continúa afectando la 
limpieza de la ciudad.
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Diseñadores y empren-
dedores de moda playera 
tendrán la oportunidad 
de mostrar su talento en 
un exclusivo desfile en 
Portoviejo. Las inscripcio-
nes están abiertas des-
de 29 de enero al 12 de 
febrero, con premios de 
hasta $1,000 en efectivo 
para la mejor colección.

Además del recono-
cimiento, los partici-
pantes podrán conectar 
con influencers, poten-
ciales clientes y otros 
emprendedores del 
sector. Aunque la fecha 
del evento aún no está 
confirmada, se espera 
que reúna lo mejor de 
la moda de temporada 
en un espectáculo sin 
precedentes. La Municipalidad de Rocafuerte, por 

medio de su Departamento de Medio 
Ambiente y Obras Públicas, continúa 
ejecutando iniciativas en favor del sec-
tor educativo y la comunidad en gene-
ral. En esta ocasión, se realizaron labo-
res de limpieza, retiro de escombros y 

recolección de desechos en la Unidad 
Educativa Marta Bucarán de Roldós, 
ubicada en la comunidad Tierras Ama-
rillas, así como en la Unidad Educativa 
Simón Bolívar, en la parroquia Sosote. 
Se informó a través de departamento 
de comunicación de esa entidad.

La comunidad de Cerro Verde, del cantón 
Tosagua, celebra la inauguración de un nue-
vo parque, un espacio destinado a la recrea-
ción y el encuentro comunitario. 

En una emotiva ceremonia, la pequeña 
Paula Gómez expresó su gratitud: “En nom-
bre de la comunidad, le agradezco, señor 
alcalde Romel Cedeño, por esta obra que 
lleva el nombre de mi hermano. Este ha 
sido el sueño de todos nosotros, los niños. 
Le deseo muchos éxitos, alcalde.”

El alcalde Romel Cedeño también exten-

dió su agradecimiento a Pablo Gómez y su 
familia por la donación del terreno, permi-
tiendo que hoy el parque lleve el nombre de 
su hijo, Jonny Gómez Bailón (+). Un gesto 
que simboliza el compromiso con el bienes-
tar de su comunidad y de todo Tosagua. El 
evento contó con la presencia de Rigoberto 
Anchundia, presidente de la comunidad, así 
como de líderes comunitarios y educativos, 
quienes festejaron este avance que pro-
mueve la dignidad y la justicia social en el 
territorio.

Portoviejo prepara 
desfile playero único

 Flyer publicado por el gad municipal de Portoviejo.

 Personal encargado de remover los escombros en dichas instituciones. 

El Gad del cantón 
Rocafuerte, emprende 
campaña de limpieza

 Los niños mostraron completa felicidad al inaugurar este espacio dedicado 
especialmente a ellos. 

En Tosagua

Inauguran nuevo 
parque en Cerro Verde

 FOTO: Cortesia del Gad de Tosagua.

Canton Montecriti

Mejor conectividad para el campo: 
Avanza obra vial en Bajo del Pechiche

 Maquinaria abriendo camino y despejando excesos de tierra. 

La ampliación y apertura del camino veranero que conecta Bajo del Pechi-
che con el sector Las Mangas avanza de acuerdo al cronograma de trabajo. 
Esta obra representa un gran beneficio para el sector agrícola, ya que facilita-
rá el acceso y el transporte de productos, impulsando así la economía local.

Con mejores vías, los productores podrán sacar sus cosechas con mayor 
eficiencia, fortaleciendo el desarrollo de la comunidad y mejorando la calidad 
de vida de sus habitantes.

 Foto Cortesía: Gad de Montecristi. 
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En Ecuador, cada fiesta es un viaje al corazón de nuestras raíces. 
Desde la Sierra hasta la Costa, nuestras tradiciones están llenas de vida y color, 

¡como esta celebración en Chimborazo! 
Chimborazo: Donde la tradición se mezcla con paisajes imponentes.

TVD. - El Tribunal Contencioso Electoral 
(TCE) conocerá este viernes 31 de ene-
ro de 2025 la causa por presunta infrac-
ción electoral que pesa sobre los vocales 
del Consejo de Participación Ciudadana 
y Control Social (Cpccs), cercanos al 
correísmo. Los jueces Ivonne Coloma, 
Guillermo Ortega, Joaquín Viteri, Richard 
González y Ana Abril serán los encarga-
dos de resolver el caso en segunda y defi-
nitiva instancia, en una sesión convocada 
para las 18:00 horas.

Este proceso comenzó hace 220 días, 
cuando los activistas Pamela Troya y San-
tiago Becdach presentaron una denuncia 
ante el TCE, señalando a los vocales del 
Cpccs Augusto Verduga, Yadira Saltos, 
Eduardo Franco Loor y Vielka Párraga por 
una presunta infracción electoral. La es-
pera por una resolución final ha mante-
nido en suspenso a los involucrados y a 
la ciudadanía, a la espera de conocer las 
posibles implicaciones legales para los 
vocales acusados.

El 31 de enero
TCE conocerá causa por infracción electoral contra vocales del CPCCS

Incluyendo Cuatro 
concejales y un 
funcionario

Allanamientos 
en Municipio 
de Riobamba 
Dejan 10 
Aprehendidos

TVD. -La mañana del 
30 de enero de 2025, un 
operativo de gran magni-
tud fue ejecutado por la 
fiscalía general del Esta-
do y la Policía Nacional en 
Riobamba, como parte de 
una investigación sobre 
presuntos delitos de co-
rrupción en el Municipio 
de Riobamba. El operativo, 
denominado *Altares*, se 
llevó a cabo en las insta-
laciones del Municipio, la 
Dirección de Movilidad, así 
como en los domicilios de 
cuatro concejales y siete 
personas más, entre fun-
cionarios y abogados invo-
lucrados en el caso.

Los presuntos delitos 
que se investigan incluyen 
asociación ilícita, tráfico 
de influencias, cohecho, 
entre otros, relacionados 
con la supuesta trama 
de corrupción que afecta 
a la administración local. 
Durante los 11 allana-
mientos realizados, las au-
toridades lograron la apre-
hensión de 10 personas, 
entre ellas, los concejales 
Edison T., Galo F., Rafael 
Q., y Carlos A., quienes 
fueron detenidos para las 
investigaciones correspon-
dientes. La Fiscalía y la 
Policía aún continúan con 
las indagaciones para de-
terminar el alcance de los 
delitos.

Este operativo es uno 
de los más importantes 
en la lucha contra la co-
rrupción en la provincia 
de Chimborazo, reflejan-
do el compromiso de las 
autoridades por esclare-
cer casos que involucran 
a funcionarios públicos. 
La situación ha generado 
gran expectativa en la ciu-
dadanía, que espera que 
se llegue hasta las últimas 
consecuencias para escla-
recer los hechos y hacer 
justicia.

 El Tribunal Contencioso Electoral (TCE) conocerá este viernes 
31 de enero de 2025 la causa por presunta infracción electoral.



TVD. -En diciembre de 
2024, solo el 33% de la 
población ecuatoriana 
tenía un empleo adecua-
do, es decir, ganaba al 
menos el salario básico, 
trabajaba 40 horas se-
manales y estaba afilia-
da a la seguridad social. 
La cifra de trabajadores 
con empleo pleno cayó 
de 3,1 millones en di-
ciembre de 2023 a 2,8 
millones a finales de 
2024.

El subempleo aumen-
tó de 1,8 millones a 2,1 
millones, y el 58% de la 
fuerza laboral trabaja en 
la informalidad. Esto ha 

incrementado los índi-
ces de pobreza: el 28% 
de los ecuatorianos vivía 
en pobreza y el 12,7% 
en pobreza extrema, con 

ingresos inferiores a los 
necesarios para cubrir 
la canasta básica, que 
costaba 797 dólares en 
diciembre de 2024.

Este panorama evi-
dencia la creciente di-
ficultad para acceder a 
empleos formales y de 
calidad en Ecuador.

Manta, 31 de Enero de 20258

ECUADOR

TVD. -El Ministerio de 
Salud Pública (MSP) llevó a 
cabo el Simposio “Encuen-
tro por una salud materna 
y neonatal con futuro” en 
Quito, con el objetivo de for-
talecer los conocimientos 
del personal de salud de la 
Red Pública Integral de Sa-
lud y representantes de la 
academia sobre la atención 
integral a gestantes y recién 
nacidos. Este evento, rea-
lizado los días 30 y 31 de 
enero de 2025, buscó pro-
fundizar en la capacitación 
de los profesionales para 
ofrecer atenciones seguras, 
humanas y respetuosas, 
con un enfoque intercultu-
ral.

Wendy Campoverde, di-
rectora Nacional de Calidad, 

Seguridad del Paciente y 
Control Sanitario del MSP, 
destacó la importancia de 
aplicar las normativas sa-
nitarias que forman parte 
de la Certificación de Es-
tablecimientos de Salud 
como Amigos de la Madre 
y del Niño (ESAMyN). Este 
programa ha sido imple-
mentado en hospitales y 
centros de salud de la Red 
Pública y Complementaria 
para reducir la mortalidad 
y morbilidad materna y neo-
natal. Actualmente, 25 esta-
blecimientos del MSP y uno 
del Instituto Ecuatoriano de 
Seguridad Social (IESS) es-
tán certificados bajo esta 
normativa, atendiendo a 
aproximadamente 73,000 
pacientes y 6,000 recién 

nacidos, garantizando aten-
ción de calidad a madres y 
neonatos.

Alfredo Olmedo, Oficial 
de Salud de UNICEF, reiteró 
el respaldo de su organiza-
ción a este tipo de acciones 
que promueven la preven-
ción y eliminación de la mor-
talidad materna y neonatal. 
Además, Samuel Reyes, 
director nacional de Alimen-
tación Saludable, enfatizó el 

impacto positivo de la nor-
ma ESAMyN en la reducción 
de la Desnutrición Crónica 
Infantil (DC), mejorando las 
condiciones de vida de la 
población y asegurando un 
buen inicio de vida para los 
recién nacidos. En paralelo 
al simposio, se realizó una 
feria de salud para sensibi-
lizar a la ciudadanía y pro-
mover los servicios mater-
no-neonatales en el país.

En la ejecución de un acto de servicio

Sargento de Policía 
vinculado a proceso 
por extralimitación 

TVD. - El Sargento segundo de Policía, José Car-
los B. T., fue vinculado a un proceso penal por pre-
sunta extralimitación en la ejecución de un acto de 
servicio, relacionado con un incidente ocurrido el 
14 de noviembre de 2024 en Quito. La Fiscalía de 
Derechos Humanos presentó el caso ante la Jueza 
de Garantías Penales el 27 de enero de 2025, de-
tallando que el Sargento habría presenciado, sin in-
tervenir, los disparos realizados por su subalterno, 
el policía Roberto Jair P. C., durante una operación 
de desalojo en la Avenida Simón Bolívar.

El 14 de noviembre, un patrullero policial fue lla-
mado al lugar donde se encontraban reunidas va-
rias personas, posiblemente libando. Tras solicitar 
refuerzos, dos unidades adicionales llegaron a la 
escena. Durante la intervención, un vehículo rojo 
salió rápidamente del lugar y fue seguido por una 
camioneta negra que se dirigió a una gasolinera 
cercana, donde estaba el patrullero de José Carlos 
B. T. y Roberto Jair P. C. Durante el seguimiento, el 
policía Roberto Jair P. C. disparó dos veces, hirien-
do al conductor del auto rojo y causando la muerte 
del conductor de la camioneta. A pesar de haber 
presenciado los hechos, el Sargento José Carlos 
B. T. no actuó para evitar el uso excesivo de la 
fuerza.

El video de la intervención, periciado por la Fis-
calía, fue presentado como prueba clave para vin-
cular al Sargento al proceso, ya que muestra su 
falta de acción ante la conducta peligrosa e injusti-
ficada de su subalterno. Como medida cautelar, el 
juez del caso ordenó que José Carlos B. T. se pre-
sente semanalmente ante la Fiscalía y le prohibió 
salir del país mientras se extiende la instrucción 
fiscal por treinta días más. Este caso subraya la 
importancia de la responsabilidad y la supervisión 
adecuada en las intervenciones policiales.

Crisis Laboral en Ecuador

Solo el 33% de la población 
accede a un empleo adecuado

Fortalece Capacidades del Personal de Salud en Quito

Simposio sobre Salud Materna y Neonatal

TVD. -El Consejo Nacional Elec-
toral (CNE) ha aprobado a cuatro 
empresas para que realicen en-
cuestas a boca de urna, conoci-
das como ‘exit poll’, durante las 
elecciones generales del 9 de fe-
brero de 2025 en Ecuador. Estas 
empresas estarán encargadas de 
realizar estudios de opinión al cie-

rre de las mesas de votación, con 
el fin de proyectar resultados preli-
minares a los votantes.

Las empresas acreditadas son 
las responsables de garantizar 
que sus encuestas sean realiza-
das de manera ética y transpa-
rente. Estos estudios no influirán 
en el proceso electoral, pero per-

mitirán a la ciudadanía obtener 
información anticipada sobre las 
tendencias de la votación. Las au-
toridades del CNE han resaltado 
que las encuestas deben cumplir 
con los estándares legales y ope-
rativos establecidos para asegu-
rar la confiabilidad de los datos 
obtenidos.

En las Elecciones de Ecuador

Cuatro empresas acreditadas para realizar encuestas a boca de urna
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TVD: Israel ha decidido retrasar la 
liberación de 110 presos palestinos, 
inicialmente prevista como parte de un 
acuerdo en el contexto del intercambio 
de prisioneros, después del caos gene-
rado por la reciente liberación de rehe-
nes. La situación se complicó cuando 
la salida de los prisioneros generó dis-
turbios y tensiones adicionales, lo que 
llevó a las autoridades israelíes a re-
considerar el cronograma de liberacio-
nes.

El gobierno israelí había acordado li-
berar a estos prisioneros como parte 
de un acuerdo más amplio en el marco 

de las negociaciones, pero los proble-
mas logísticos y los incidentes deriva-
dos de la liberación de rehenes han 
obligado a suspender temporalmente 
el proceso. La decisión ha generado re-
acciones mixtas, con algunas voces a 
favor de la medida como una forma de 
garantizar la seguridad, mientras que 
otras critican el retraso y la incertidum-
bre que genera en las familias de los 
prisioneros.

Este retraso en la liberación de los 
palestinos forma parte de un comple-
jo contexto de tensiones en la región, 
donde la situación sigue siendo volátil.

TVD: Un ataque ruso contra 
la ciudad ucraniana de Sumi 
dejó al menos cuatro muertos 
y varios heridos. El bombardeo, 
que utilizó artillería pesada y 
aviación, dañó severamente 
varios edificios. Sumi, ubicada 
cerca de la frontera con Rusia, 
ha sido repetidamente atacada 
desde el inicio de la invasión. 
Las autoridades locales están 
trabajando para rescatar a las 
víctimas y evaluar los daños. 
Este ataque subraya la conti-
nua violencia en la región y la 
necesidad de más apoyo inter-
nacional para Ucrania.

El Tribunal Europeo exige a Italia 
un plan global para erradicar 
los vertederos ilegales

Israel retrasa la liberación de 110 
presos palestinos tras el caos 
por la liberación de rehenes

Ataque ruso deja cuatro muertos 
a la ciudad ucraniana de Sumi

TVD: El Tribunal Europeo ha im-
puesto a Italia la obligación de de-
sarrollar una estrategia nacional 
para combatir los vertederos ilega-
les. Esta decisión responde a la fal-
ta de medidas efectivas por parte 
del país para abordar el problema 
de los desechos no gestionados 
adecuadamente, lo que ha genera-

do preocupaciones sobre la conta-
minación y los riesgos para la salud 
pública. Italia deberá implementar 
un plan de acción que incluya la 
mejora de la infraestructura de reci-
claje y la gestión de residuos, con el 
objetivo de reducir significativamen-
te el impacto ambiental de estos 
vertederos ilegales.
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Evo Morales se postula 
como candidato en las 
elecciones de agosto

TVD: Evo Morales ha anunciado su candida-
tura en las próximas elecciones de agosto, tras 
perder el liderazgo del Movimiento al Socialismo 
(MAS), el partido que lo llevó al poder en Bolivia. 
Morales, exmandatario y figura clave en la polí-
tica boliviana, ha decidido presentarse con un 
nuevo partido político, aunque los detalles sobre 
la formación y estructura de este aún se están 
afinando.

Este anuncio marca un nuevo capítulo en la 
carrera política de Morales, quien, a pesar de 
haber sido una figura dominante en el MAS du-
rante años, ha visto cómo su influencia dentro 
del partido se reducía en los últimos tiempos. La 
decisión de lanzar su propia candidatura genera 
expectativas sobre el futuro político del país y 
cómo afectará la dinámica electoral.

TVD: El accidente aéreo ocurrido en Washing-
ton, EE. UU., ha dejado un saldo trágico sin so-
brevivientes. Las autoridades confirmaron que 
no hay personas vivas entre las víctimas del si-
niestro, que involucró una aeronave que se es-
trelló en una zona cercana a la capital del país.

El incidente ocurrió en circunstancias aún 
en investigación, pero se sabe que la aeronave 
había perdido contacto con los controladores 
aéreos poco antes de estrellarse. Equipos de 
rescate y autoridades locales fueron enviados 
rápidamente al lugar, donde encontraron los res-
tos del avión, confirmando que no hubo sobrevi-
vientes.

Hasta el momento, no se han revelado deta-
lles completos sobre las víctimas, ni las posibles 
causas del accidente, aunque se espera que las 
investigaciones proporcionen más claridad en 
los próximos días. Los investigadores de la Jun-
ta Nacional de Seguridad del Transporte (NTSB) 
están a cargo de la investigación del accidente.

Donald Trump 
cambia el tablero 
para América Latina

TVD: Julio Londoño, exministro de Relaciones 
Exteriores de Colombia, ha afirmado que Donald 
Trump ha dejado un precedente importante en la 
relación entre Estados Unidos y América Latina. 
Según Londoño, la política de Trump hacia la re-
gión marcó un cambio significativo, caracteriza-
do por un enfoque más confrontacional y menos 
diplomático. El excanciller destacó que, aunque 
algunos de sus métodos fueron controvertidos, 
las decisiones del presidente estadounidense 
han influido en la forma en que los países lati-
noamericanos manejan sus relaciones con EE. 
UU. y han reconfigurado el panorama político y 
económico de la región.

No hay sobrevivientes en el 
accidente aéreo de Washington

Cristina Fernández 
responde a Milei: ‘Deja 
que cada uno sea feliz’

TVD: Cristina Fernández de Kirchner reaccionó 
a las recientes declaraciones de Javier Milei so-
bre el colectivo LGTBI, defendiendo la libertad de 
cada individuo para vivir su vida según sus de-
seos. La expresidenta de Argentina afirmó: “Deja 
que cada uno sea feliz”, en respuesta a las críti-
cas de Milei hacia los derechos y las políticas de 
inclusión. Fernández subrayó la importancia de 
respetar la diversidad y la autonomía de las per-
sonas, independientemente de sus orientaciones 
sexuales o identidades de género, enfatizando 
que la felicidad y el respeto deben prevalecer en 
la sociedad.
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Milly Ordóñez

CARTA  ASTRAL

Horóscopo de Milly
Aries (21 de marzo - 19 de abril)
Hoy tu energía estará en su punto máximo, Aries. Aprovecha esta vitali-

dad para empezar nuevos proyectos o dar un empujón a aquellos que llevas 
un tiempo postergando. Es un excelente momento para tomar decisiones 
importantes. Consejo del día: Mantén la calma ante posibles imprevistos. 
No dejes que el estrés te desvíe de tus metas.

Tauro (20 de abril - 20 de mayo)
Este es un día para reflexionar sobre tus relaciones personales, Tauro. 

Puede que surjan conversaciones profundas que te permitan aclarar mal-
entendidos o fortalecer vínculos. Consejo del día: Escucha más de lo que 
hablas. A veces, las palabras pueden crear barreras que solo la empatía 
puede derribar.

Géminis (21 de mayo - 20 de junio)  
Hoy tus habilidades de comunicación serán clave, Géminis. Es un buen 

momento para exponer tus ideas o iniciar conversaciones importantes. Tu 
creatividad estará en su mejor momento. Consejo del día: Asegúrate de 
mantener el equilibrio entre ser escuchado y dar espacio a los demás para 
que también se expresen.

Cáncer (21 de junio - 22 de julio)
El trabajo y las responsabilidades cobrarán protagonismo en tu vida hoy, 

Cáncer. La clave estará en mantener el enfoque y evitar distracciones. Con-
sejo del día: No tengas miedo de delegar tareas cuando lo necesites. Estar 
dispuesto a compartir responsabilidades te permitirá avanzar más rápido.

Leo (23 de julio - 22 de agosto)  
Hoy te sentirás lleno de optimismo y creatividad, Leo. Es el día perfecto 

para disfrutar de actividades que te hagan sentir bien contigo mismo y con 
los demás. Consejo del día: Comparte tu entusiasmo con los demás, pero 
no olvides también escuchar las inquietudes de quienes te rodean.

Virgo (23 de agosto - 22 de septiembre) 
Tu intuición estará especialmente aguda hoy, Virgo, y podrás percibir co-

sas que otros no ven. Confía en tu instinto para tomar decisiones. Consejo 
del día: Si sientes la necesidad de hacer una pausa, hazlo. Un poco de 
descanso hoy puede traer grandes resultados mañana.

Libra (23 de septiembre - 22 de octubre)  
Las interacciones sociales se destacan hoy, Libra. Es 

un buen día para fortalecer conexiones y establecer nue- vas 
alianzas. Consejo del día: Busca un equilibrio entre ser sociable y tomarte 
tiempo para ti mismo. El exceso de actividades puede dejarte agotado.

Escorpio (23 de octubre - 21 de noviembre)
Hoy es un día para poner en orden tus prioridades, Escorpio. Puede que 

te enfrentes a una situación que requiera de decisiones difíciles, pero que 
te llevarán hacia un futuro más claro. Consejo del día: No temas enfrentarte 
a lo que parece complicado. Tienes la fortaleza para superarlo.

Sagitario (22 de noviembre - 21 de diciembre)  
Tu optimismo será contagioso hoy, Sagitario. Aprovecha este impulso 

para motivar a los demás y para disfrutar de los pequeños momentos que 
la vida te ofrece. Consejo del día: Recuerda que la paciencia también es 
una virtud. A veces, esperar el momento adecuado es la mejor estrategia.

Capricornio (22 de diciembre - 19 de enero)  
Hoy puede ser un día de reflexión para ti, Capricornio. Es momento de 

evaluar tu camino y hacer ajustes donde sea necesario. Consejo del día: 
Tómate un tiempo para agradecer lo que has logrado hasta ahora. Las pe-
queñas victorias también merecen ser celebradas.

Acuario (20 de enero - 18 de febrero) 
La innovación y el pensamiento fuera de lo común marcarán tu día, Acua-

rio. Es un buen momento para pensar en nuevas formas de hacer las cosas 
o para explorar ideas que antes parecían inalcanzables. Consejo del día: 
No tengas miedo de seguir un camino poco convencional. La originalidad 
es tu fortaleza.

Piscis (19 de febrero - 20 de marzo) 
Hoy te sentirás particularmente sensible a las emociones de los demás, 

Piscis. Aprovecha tu empatía para ofrecer apoyo y comprensión. Consejo 
del día: No dejes que las emociones ajenas te sobrepasen. Protege tu ener-
gía y pon límites cuando lo necesites.

  Por: Mi Alma, Milly Ordóñez tu maestra de luz.

Instagram: @MILIORDONEZ_OFICIAL Comienza la semana con Motivación, fé y 
valorando tu salud. 

Soy Milly



Manta, 31 de Enero de 202512

PUBLICIDAD



13

VARIEDADES

En 2011, una roca negra de 320 
gramos cayó en el desierto del Saha-
ra. Bautizada como Black Beauty y ca-
talogada como Northwest Africa 7034 
(NWA 7034), pronto se descubrió que 
su origen era Marte, convirtiéndose en 
una pieza codiciada por coleccionistas 
y científicos.

Lo más sorprendente es que este 
meteorito, con 4.450 millones de años 
de antigüedad, ha revelado un secreto 
crucial: la presencia de agua en la cor-

teza marciana en su etapa más tempra-
na. Un pequeño grano de circón incrus-
tado en la roca, junto con inclusiones 
de magnetita, evidencia que Marte ya 
tenía agua en su superficie en el perio-
do Pre-Noéico.

Este hallazgo, publicado en la revis-
ta Science, ofrece una ventana única al 
pasado remoto del planeta rojo y refuer-
za la teoría de que Marte fue alguna vez 
un mundo con condiciones propicias 
para la vida.

El cofundador de Microsoft, Bill Ga-
tes, ha manifestado su preocupación 
sobre el impacto negativo del uso exce-
sivo de dispositivos electrónicos en ni-
ños y adolescentes. Según el magnate, 
el tiempo prolongado frente a las pan-
tallas podría afectar el desarrollo emo-
cional, social y cognitivo de los jóvenes, 

además de disminuir su capacidad de 
concentración.

Gates, quien ha sido un referente en 
la industria tecnológica, ha señalado la 
importancia de establecer límites en 
el uso de pantallas para fomentar un 
desarrollo saludable en las nuevas ge-
neraciones.

Los robos y daños en viviendas ha sido siempre tema de preocupación, por lo 
que es fundamental tomar medidas para prevenir estos incidentes. Una de las 
mejores opciones es el uso de tecnología avanzada, como cámaras de seguridad, 
sistemas de alarmas inteligentes y aplicaciones de monitoreo en tiempo real.

Estas herramientas permiten a los residentes supervisar sus propiedades de 
manera remota y recibir alertas inmediatas ante cualquier actividad sospechosa, 
mejorando así la seguridad y tranquilidad. 

Black Beauty: 
El meteorito que 
reveló un secreto 
milenario de marte

Bill Gates recomienda 
disminuir el uso excesivo 
de pantallas en jóvenes

Seguridad en las casas 
gracias a la tecnología

Las principales compañías de telefonía móvil, como Apple, Samsung, Goo-
gle y Huawei, están apostando por la inteligencia artificial (IA) en sus dis-
positivos para mantenerse competitivas. Samsung ha lanzado Galaxy AI y 
Apple Apple Intelligence, mejorando la experiencia del usuario con asistentes 
personales y herramientas inteligentes.

Sin embargo, el interés de los consumidores en la IA sigue siendo bajo, 
siendo más importantes factores como la duración de la batería, el almace-
namiento y la calidad de la cámara. A medida que los usuarios comprendan 
mejor la IA, se espera que el interés crezca, aunque persisten preocupacio-
nes sobre la privacidad y el uso de datos personales, así como problemas 
como las noticias falsas generadas por la IA de Apple. Esto resalta la nece-
sidad de regulaciones y colaboraciones entre empresas para una implemen-
tación segura.

Las Empresas de telefonía apuestan 
por la inteligencia artificial

Manta, 31 de Enero de 2025
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TVD: Lewis Hamilton, 
piloto de Mercedes, su-
frió un accidente leve 
mientras participaba en 
las pruebas privadas 
organizadas por Ferra-
ri. El incidente ocurrió 
durante una sesión de 
test en la que Hamilton 
estuvo al volante de un 
coche de la Scuderia, 
en un evento cerrado al 
público y con estrictas 
medidas de seguridad. 
Afortunadamente, el 
accidente no dejó con-
secuencias graves para 
el piloto británico, quien 
rápidamente fue revisa-

do por los médicos pre-
sentes en el circuito.

Este tipo de pruebas 
son comunes para los 
equipos de Fórmula 1, 
y aunque el accidente 
fue leve, ha generado 
preocupación debido 
a la gran visibilidad de 

Hamilton y su relación 
con Mercedes. Sin em-
bargo, fuentes cercanas 
indican que el piloto se 
encuentra en buen es-
tado y que el incidente 
no afectará su partici-
pación en las próximas 
competencias.

TVD: Cristian Nasuti regresa al Club 
Sport Emelec para dirigir las divisiones 
formativas del equipo. Nasuti, un entre-
nador con experiencia en el futbol ecua-
toriano, había tenido un paso anterior 
por Emelec y ahora regresa para liderar 
el desarrollo de las categorías inferiores 
del club. 

Su objetivo será potenciar el talento 
joven y preparar a los jugadores para que 
puedan llegar al equipo principal. La di-
rección técnica de Nasuti en las formati-
vas de Emelec es una excelente noticia 
para los hinchas del equipo, ya que bus-
ca fortalecer la base del club y asegurar 
un futuro prometedor para el equipo.

TVD: El Campeonato Nacional de Ci-
clismo 2025 se llevo a cabo del 30 de 
enero al 2 de febrero en las ciudades 
de Cotacachi y Atuntaqui, en la provin-
cia de Imbabura. Entre los participan-
tes destaca Jhonatan Narváez, quien 
defenderá su título de campeón nacio-
nal en la prueba de ruta, después de su 
reciente victoria en el Tour Down Under.

Santiago Rosero, presidente de la 
Federación Ecuatoriana de Ciclismo 
(FEC), resaltó la importancia de este 
evento para el ciclismo nacional: “Será 
una competencia de gran relevancia, 
con la participación de los mejores ci-
clistas del país.”

Además de Narváez, estarán pre-
sentes los primos Jefferson y Alexan-
der Cepeda, quienes competirán con 
sus respectivos equipos (Movistar y EF 
Education Easy-Post). También desta-

can otros nombres importantes como 
Byron Guamá, cuatro veces campeón 
de la Vuelta al Ecuador, Richard Huera, 
Santiago Montenegro (Movistar Best 
PC), Cristian Pita, Steven Haro (GIANT 
Toscana) y Franklin Revelo, entre otros.

En la categoría femenina, Miryam 
Núñez buscará defender los títulos de 
contrarreloj y ruta que logró el año pa-
sado en Riobamba, ahora con su nuevo 
equipo, LIV Toscana.

El 31 de enero se disputará la prue-
ba de contrarreloj, con participación 
en las categorías élite, sub 23 y juve-
nil (tanto hombres como mujeres), re-
corriendo dos vueltas a un circuito de 
18,9 km. El 2 de febrero será el turno 
de la modalidad ruta, que se llevará a 
cabo en Cotacachi para las categorías 
élite y sub 23, tanto masculinas como 
femeninas.

Willian Pacho: el jugador 
con más balones recuperados 
en la fase de grupos

TVD: Willian Pacho se destacó como el jugador con más balones recupera-
dos en la fase de grupos de la Champions League. El defensor ecuatoriano ha 
mostrado un nivel impresionante en la competencia europea, consolidándose 
como uno de los jugadores más importantes de su equipo. Su capacidad para 
recuperar el balón ha sido clave en el rendimiento defensivo, demostrando su 
gran trabajo de recuperación y compromiso en cada partido.

Willian Pacho, marcado por Erling Haaland en el partido de la Champions 
League.

Campeonato Nacional 
de Ciclismo 2025

Lewis Hamilton sufre un leve accidente 
durante pruebas privadas con Ferrari

Emelec anuncia el regreso de Cristian Nasuti
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Navega por los misteriosos ríos de Pastaza y conéctate con la naturaleza en su estado más puro. Comparte momentos 
únicos y descubre la majestuosidad  de la Amazonía ecuatoriana. 

Pastaza te espera para vivir aventuras que te llenarán de orgullo y emoción. ¡Es momento de redescubrir Ecuador! 
 Pastaza: Donde la selva cobra vida.

La Noche Rayada 
será protagonizada 
por Independiente 
del Valle y Vinotinto FC

TVD: Independiente 
del Valle se prepara para 
la Noche Rayada, que se 
disputará el miércoles 5 
de febrero contra Vinotin-
to FC en el estadio IDV. 
El show musical comen-
zará a las 18:00 (hora de 
Ecuador), y el partido a las 
19:00 (hora de Ecuador).

Recientemente, el equi-
po de Javier Rabanal parti-
cipó en el torneo amistoso 
Serie Río de La Plata, lo-
grando una victoria y dos 
derrotas. Además, debuta-
rá en la Liga Pro 2025 el 
sábado 15 de febrero con-
tra Libertad a las 16:30 
(hora de Ecuador).

TVD: Pervis Estupiñán, lateral izquierdo 
de Ecuador, habló sobre la pérdida de ven-
taja que representaba la altura de Quito 
para la selección. En una entrevista en 
TikTok, el jugador del Brighton comentó 
que, debido a que  muchos de sus com-
pañeros juegan en Europa, la altura ya no 
tiene el mismo impacto que antes. A pe-

sar de esto, enfatizó que no hay excusas y 
que deben estar preparados para jugar en 
cualquier escenario, ya sea en Guayaquil 
o Quito. Recordó que en tiempos del en-
trenador Gustavo Alfaro, algunos jugado-
res acostumbrados a la altura ayudaban 
al equipo, pero hoy en día lo importante 
es adaptarse y rendir sin importar el lugar.

Pervis Estupiñán reconoce que la altura 
de Quito ya no es ventaja para Ecuador

Nasuti revela 
sus funciones 
como director 
de las formativas 
en Emelec

TVD: Cristian Nasuti, 
exfutbolista y actual director 
de las divisiones formativas 
de Emelec, compartió deta-
lles sobre sus responsabilida-
des y enfoque en su nuevo rol. 
En una reciente entrevista, ex-
plicó que su principal objetivo 
es estructurar un trabajo inte-
gral que no solo se enfoque en 
la parte técnica, sino también 
en el desarrollo de los jóvenes 
jugadores a nivel mental y fí-
sico, con miras a prepararlos 
para el primer equipo.

El exdefensor también men-
cionó que trabajará estrecha-
mente con los entrenadores de 
las categorías inferiores y las 
autoridades del club para ase-
gurar que todos los recursos y 
programas sean aprovechados 
al máximo para el beneficio de 
los jugadores jóvenes.
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La actriz mexicana Sal-
ma Hayek confesó que el 
expresidente de EE.UU., 
Donald Trump, intentó 
conquistarla en repeti-
das ocasiones, pero ella 
lo rechazó una y otra vez.

La revelación salió a la 
luz en una entrevista con 
Trevor Noah en The Daily 
Show, donde Hayek rela-
tó que el intento de acer-
camiento ocurrió en una 
fiesta a la que asistió 
con un hombre que era 
su pareja en aquel en-
tonces. La actriz, quien 
ha sido el amor platónico 
de muchos, incluyendo el 
padre de Selena Gomez, 
dejó claro que nunca tuvo 
interés en Trump, quien 
actualmente está casa-
do con Melania Trump.

“Le dije que no saldría 
con él, ni aunque estu-
viera soltera”, mención 
Hayeck. 

La reconocida pre-
sentadora y reportera, 
conocida como La Ve-
neno, ha sorprendido a 
sus seguidores con un 
pedido inusual: ser ve-
tada. Cansada de los 
rumores y especulacio-
nes que giran en torno 
a su vida, la comuni-
cadora ha expresado 
su frustración ante los 
constantes chismes 
que la rodean.

Su explosiva decla-
ración ha generado 
todo tipo de reaccio-
nes en redes sociales, 
donde sus seguidores 
se preguntan si toma-
rá una decisión radical 
respecto a su carrera 
en los medios.

Salma Hayek revela que 
rechazó a Donald Trump

“¡Por favor, vétanme!” 

Silvana Torres explota 
contra los chismes

 Fue considerada como una “musa” de los 
Rolling Stones, pues mantuvo una relación con 
Jagger durante cuatro años, y su figura inspiró 
canciones de la banda como “Wild Horses”.

Marianne Faithfull 
fallece a los 78 años

La intérprete bri-
tánica Marianne 
Faithfull murió este 
jueves a los 78 
años, según comu-
nicó un portavoz 
de la artista.

“Con gran pesar 
anunciamos el fa-
llecimiento de la 
cantautora y actriz 
Marianne Faithfu-
ll”, señalaron en 
un comunicado.

Entre los logros 
de la carrera de 
Faithfull destaca la 
canción “As Tears 
Go By”, compuesta 
por Mick Jagger y 
Keith Richards, de 
los Rolling Stones.

Una tragedia conmo-
cionó al mundo de las 
redes sociales y el entre-
tenimiento para adultos, 
luego de que Anna Bea-
triz Peira Alves, conocida 
como “Anna Polly” per-
diera la vida al caer des-
de un balcón mientras 
filmaba contenido explí-
cito para su cuenta. El 
fatal accidente ocurrió en 
su apartamento durante 
una de sus sesiones de 
grabación. Aunque las 
autoridades siguen in-
vestigando los detalles 
precisos, fuentes cerca-
nas relatan que la caída 
pudo haber sido acciden-
tal mientras realizaba la 
filmación.

La joven tenía 23 años 
y era modelo de Only 
fans.

Actriz muere tras 
caer de un balcón
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SALUD

TVD. -La inteligencia emocional (IE) 
es la capacidad de reconocer, com-
prender y gestionar las emociones, 
así como de influir de manera efec-
tiva en las emociones de los demás. 
En las relaciones interpersonales, la 
IE es esencial para la comunicación, 
la resolución de conflictos y la empa-
tía. 

Las personas con alta IE son más 
conscientes de sus emociones, lo 
que les permite actuar de manera 
más reflexiva y menos impulsiva. Ade-
más, estas personas suelen tener 
una mayor capacidad para ponerse 
en el lugar de los demás, lo que faci-
lita la comprensión mutua y el fortale-

cimiento de vínculos afectivos. 
Desde una perspectiva psicológi-

ca, desarrollar la IE implica mejorar 
la autoconciencia emocional, la auto-
rregulación, la motivación, la empatía 
y las habilidades sociales. La psico-
terapia puede ser una herramienta 
útil en este proceso, ya que permite 
explorar y modificar patrones emocio-
nales disfuncionales. 

Las intervenciones basadas en la 
psicología positiva y la terapia cog-
nitivo-conductual (TCC) son especial-
mente eficaces para fomentar una 
mayor conciencia emocional y habili-
dades para gestionar las relaciones 
de manera más saludable.

TVD. -La hidratación 
es uno de los aspectos 
más fundamentales para 
mantener una buena 
salud. Aunque muchas 
personas se enfocan en 
llevar una dieta equili-
brada o hacer ejercicio 
regularmente, a menudo 
se pasa por alto la im-
portancia de mantener 
el cuerpo bien hidratado. 
El agua es esencial para 
todas las funciones cor-
porales, desde la regu-
lación de la temperatura 
hasta el transporte de 
nutrientes y la elimina-
ción de desechos.

El cuerpo humano 
está compuesto en su 
mayoría por agua, y su 
función es vital para casi 
todos los procesos bio-
lógicos. Desde la diges-

tión hasta la circulación 
sanguínea, el agua tiene 
un papel clave en el co-
rrecto funcionamiento 
de todos nuestros siste-
mas. De hecho, el agua 
ayuda a disolver los 
nutrientes y minerales 
de los alimentos, facili-
tando su absorción en 
el organismo. Además, 
también es crucial para 
la eliminación de toxinas 
a través de la orina y el 
sudor.

Mantenerse bien hi-
dratado tiene una serie 
de beneficios para la sa-
lud. Uno de los más im-
portantes es que el agua 
ayuda a regular la tempe-
ratura corporal. Cuando 
sudamos, el cuerpo pier-
de agua, lo que puede 
generar deshidratación 

si no se repone adecua-
damente. La deshidra-
tación no solo puede 
afectar el rendimiento 
físico y mental, sino que 
también puede llevar a 
problemas de salud más 
graves como golpes de 
calor, calambres mus-
culares o insuficiencia 
renal.

Otro beneficio de una 
buena hidratación es su 
impacto positivo en la 
piel. El agua mantiene 
la elasticidad y la hidra-
tación de la piel, lo que 
puede ayudar a preve-
nir la sequedad y las 
arrugas. Además, una 
adecuada ingesta de lí-
quidos favorece la circu-
lación sanguínea, lo que 
mejora la salud general 
de la piel.

La cantidad de agua 
que necesita cada perso-
na varía según diversos 
factores como la edad, 
el nivel de actividad fí-
sica, el clima y la salud 
en general. Sin embargo, 

una recomendación ge-
neralizada es consumir 
alrededor de 2 a 3 litros 
de agua al día para un 
adulto promedio. Esta 
cantidad incluye tanto 
el agua proveniente de 

líquidos como de alimen-
tos. Es importante recor-
dar que, durante el ejer-
cicio o en climas cálidos, 
la cantidad de agua ne-
cesaria puede aumentar 
significativamente.

LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACIÓN EN LA SALUD: 
UN HÁBITO ESENCIAL PARA EL BIENESTAR

La importancia de la inteligencia emocional 
en las relaciones interpersonales actuales



TVD. -Un operativo 
ejecutado por las Fuer-
zas Armadas en la pro-
vincia de Santa Elena 

resultó en la detención 
de tres personas y el 
decomiso de un carga-
mento ilegal de com-

bustible y armas. El 
miércoles 29 de enero 
de 2025, los militares 
interceptaron un vehí-
culo tipo tanquero que 
transportaba 3.000 ga-
lones de diésel sin la 
debida documentación 
legal. Además del com-
bustible, en el interior 
del vehículo se encon-
traron armas de distin-
to calibre, incluyendo 
una metralleta mini uzi 
Star calibre 9 mm, dos 

escopetas, cuatro ca-
rabinas calibre 12 mm 
y una pistola calibre 9 
mm, así como 84 mu-
niciones de diferentes 
calibres.

Las tres personas 
detenidas fueron pues-
tas a disposición de 
las autoridades com-
petentes para que se 
realicen los trámites 
legales correspondien-
tes. El Ejército destacó 
la importancia de este 

operativo como parte 
de los esfuerzos por 
combatir el transporte 
ilegal de sustancias y 
armas en el país. Las 
autoridades han reite-
rado su compromiso 
en la lucha contra el 
crimen organizado, el 
tráfico de armas y el 
contrabando de com-
bustible, actividades 
que afectan la seguri-
dad y estabilidad de la 
región.
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CRÒNICA

TVD. -Una tragedia 
conmocionó a Cuenca 
este jueves 30 de ene-
ro de 2025, cuando un 
árbol de gran tamaño se 
desplomó en el parque 
La Paz, ubicado junto 
a la avenida Remigio 
Crespo y calle Esmeral-
das. En el momento del 
accidente, varios niños 
jugaban en la zona, y 
fue una niña de siete 
años la que perdió la 
vida de inmediato tras 
ser aplastada por el 
árbol. Un niño de dos 
años también resultó 
gravemente herido, y 
aunque fue trasladado 
al hospital, falleció debi-
do a la gravedad de sus 
heridas.

El suceso ocurrió cer-
ca del mediodía, cuando 
el parque estaba lleno 
de familias disfrutando 
del día. En medio de la 
angustia, los padres y 

los demás niños presen-
tes intentaron rescatar a 
los menores atrapados 
bajo los escombros del 

árbol caído. Los equi-
pos de rescate llegaron 
rápidamente al lugar, 
pero lamentablemente 

no pudieron salvar a los 
pequeños. La tragedia 
ha dejado una profunda 
tristeza en la comuni-

dad, que se encuentra 
consternada por la pér-
dida de las vidas inocen-
tes en este accidente.

En Montecristi

Tres niños 
inocentes 
heridos 
por balas 
en ataque 
armado

TVD.- Tres niños 
inocentes resultaron 
heridos de gravedad 
después de que un ve-
hículo en el que se en-
contraban fue atacado 
a tiros en la noche del 
martes en Los Bajos 
de Montecristi. Una de 
las balas impactó la 
espalda de una niña, 
quien fue atendida por 
paramédicos del cuer-
po de bomberos y ex-
presó un dolor fuerte 
en su cuerpo.

Los otros dos ni-
ños, uno de los cuales 
es el más pequeño, 
también resultaron he-
ridos y fueron trasla-
dados a diferentes ca-
sas de salud para ser 
sometidos a cirugías. 
El niño más pequeño 
expresó cansancio y 
dijo que tenía ganas 
de dormir mientras era 
trasladado. Todos los 
niños están en estado 
grave.

En el ataque arma-
do, perdieron la vida 
Melissa Barreto Fer-
nández y Julio César 
Loor Laz, quien tenía 
antecedentes pena-
les. La investigación 
sigue en curso para 
determinar las circuns-
tancias del ataque y 
identificar a los res-
ponsables.

Tragedia en Cuenca

Dos niños mueren tras la caída Dos niños mueren tras la caída 
de un árbol en un parquede un árbol en un parque

Tragedia conmocionó a Cuenca.

En Santa Elena

Tres detenidos por transporte ilegal de combustible y armas

Imagen Referencial 
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TVD. -La Policía Nacional del 
Ecuador informó que logró libe-
rar a un ciudadano que había 
sido secuestrado en la provincia 
de Manabí. El dueño del vehículo 
en el que se movilizaban los se-
cuestradores fue rescatado por 
las unidades policiales en el lugar 
de cautiverio, donde también se 
encontraron dos ciudadanos más 
con antecedentes delictivos y un 
arma de fuego tipo revólver cali-
bre 38.

La Policía Nacional indicó que el 
vehículo había sido sustraído en 
la mañana bajo amenazas y inti-
midación. Los ciudadanos apren-
didos tienen antecedentes perso-
nales y responden a los nombres 
de Adonis P, Eddie B, Glenda G, Je-
remy E y una menor de edad. To-
dos están puestos a órdenes de 
la autoridad competente.

La Policía Nacional también in-
formó que este caso es similar 
a otros que han ocurrido en la 
provincia de Manabí, donde los 
grupos delictivos han adoptado 
la modalidad de secuestrar a los 
dueños de vehículos para solici-
tar rescate. Sin embargo, en este 
caso, no hubo tiempo para solici-

tar dinero.
La Policía Nacional ha logrado li-

berar a varias víctimas de secues-
tro en los últimos días, incluyendo 
un caso en el que tres personas 
fueron rescatadas en Guayaquil. 
La Policía Nacional sigue trabajan-
do para desmantelar las redes de-
lictivas que operan en la provincia 
de Manabí.

TVD. -La noche del miércoles 29 de ene-
ro de 2025, un lamentable accidente de 
tránsito cobró la vida de dos personas en 
el sur de Quito. El siniestro, que involucró a 
un bus y una motocicleta, ocurrió en la inter-
sección de las calles Antonio José de Sucre 
y Guayanay Ñan, un sector de alta circula-
ción de vehículos en la capital ecuatoriana.

Según informó el ECU 911, el personal 
de emergencia fue alertado rápidamente y 
coordinó la atención de la situación con la 
Agencia Metropolitana de Tránsito (AMT), la 
Policía Nacional, el Cuerpo de Bomberos 
de Quito y el Ministerio de Salud Pública. 
Los equipos de rescate llegaron al lugar, 
pero lamentablemente confirmaron el falle-
cimiento de las dos personas involucradas 
en el accidente. Las autoridades no han di-
vulgado la identidad de las víctimas hasta 
el momento.

Este accidente trágico es un recordato-

rio doloroso de la continua problemática de 
los siniestros viales en Quito, que siguen 
cobrando vidas humanas. A pesar de los es-
fuerzos y las campañas de concientización 
dirigidas a los conductores sobre la impor-
tancia de la seguridad vial, los accidentes 
fatales siguen siendo una constante en la 
ciudad. En 2024, Quito registró un total de 
260 muertes en accidentes de tránsito, una 
cifra alarmante que supera el doble de la 
meta establecida por el Municipio para re-
ducir los fallecimientos por esta causa.

Las autoridades locales, junto con orga-
nismos de socorro, continúan trabajando 
en la implementación de estrategias para 
reducir la siniestralidad vial y promover una 
conducción responsable. Sin embargo, la 
educación y la responsabilidad de todos los 
conductores siguen siendo claves para evi-
tar más tragedias como la ocurrida la noche 
del miércoles en el sur de Quito.

TVD. - Una nueva tra-
gedia sacudió a Gua-
yaquil en la noche del 
miércoles 29 de enero 
de 2025, cuando un 
ataque armado dejó 
cuatro muertos y cinco 
heridos en la coopera-
tiva La Péndula, en el 
Guasmo Sur. Aproxima-
damente a las 19:40, 
varias personas se en-
contraban en la cancha 
del sector, jugando y li-
bando, cuando sujetos 
fuertemente armados 
llegaron en dos moto-
cicletas e iniciaron una 
balacera indiscrimina-
da.

El pánico se apoderó 
del lugar mientras las 

víctimas intentaban huir 
de los disparos. Según 
reportes policiales, al 
menos nueve personas 
fueron alcanzadas por 
las balas. Mientras los 
gritos de desesperación 
se escuchaban, los heri-
dos fueron rápidamente 
trasladados al hospital 
en tricimotos, buscando 
atención médica. Los 
delincuentes lograron 
escapar, dejando atrás 
una escena de caos y 
horror en la comunidad.

Este ataque se suma 
a la creciente ola de vio-
lencia en la ciudad, que 
ha incrementado en lo 
que va del año 2025. 
Las autoridades locales 

continúan investigan-
do el móvil del ataque 

y trabajando para dar 
con los responsables 

de este crimen que ha 
dejado una nueva mar-

ca de dolor en los habi-
tantes del Guasmo.

En Manabí

Policía Nacional libera a 
ciudadano secuestrado

Policías de la Unidad de Rescate de 
la Policía Nacional del Ecuador

Accidente fatal: Las autoridades informaron sobre el fallecimiento de dos per-
sonas tras el choque entre un bus y una motocicleta.

En Quito

Trágico accidente de Trágico accidente de 
tránsito deja dos muertostránsito deja dos muertos

En el Guasmo Sur de Guayaquil

Balacera deja cuatro muertos y cinco heridos

Lugar donde se desató la balacera en Guayaquil, en el que varios afectados fueron trasladados de emer-
gencia al hospital en tricimotos.


