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MANTA SUPERA LAS INTENSAS LLUVIAS GRACIAS
A SU NUEVO SISTEMA DE ALCANTARILLADO

TVD.- La ciudad de

este lunes 10 de

Manta se desperté febrero bajo una in-

\

El nuevo sistema de alcantarillado de Manta en accion, permitiendo el flujo oportuno de agua en la inter-

seccion de la avenida 4 y calle 7.

tensa lluvia que pro-
vocd acumulamien-

Wy

to de agua en varias Sin embargo, gra-
la ciudad.

cias al nuevo siste-
ma de alcantarillado
implementado en la
ciudad, el agua fluyo
sin problemas y en
un tiempo pruden-
cial.

En la intersec-
cion de la avenida
4 y calle 7, el agua
fluyéd sin obstacu-
los, demostrando la
eficacia del nuevo
sistema de alcan-
tarillado. Personal
municipal asisti6 al
lugar para acelerar
el flujo levantando
las rejillas de sumi-
deros.

De igual forma, en
la parroquia Tarqui,
las avenidas 108 y
110 también regis-
traron un flujo opor-
tuno de agua, sin
reportar problemas
significativos. La al-
caldesa Marciana
Valdivieso dispuso
al equipo munici-
pal a intervenir en

areas donde se han
presentado alertas
de auxilio.

La alcaldesa Val-
divieso enfatizé
que “con la natura-
leza todo es incier-
to, pero quiero que
sepan que aqui no
nos inmovilizamos”.
También hizo un lla-
mado a los ciudada-
nos para que no bo-
ten basura a la calle
0 sumideros, ya que
esto puede provo-
car que las alcanta-
rillas se taponeen y
demoren el flujo de
agua acumulada.

La ciudad de Man-
ta ha demostrado
su capacidad para
enfrentar situacio-
nes adversas como
las intensas lluvias,
gracias a la imple-
mentacién de sis-
temas de alcanta-
rillado eficientes vy
la rapida respuesta
del equipo munici-
pal.
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Manta busca reactivarse economicamente
mediante subasta de terrenos

TVD.- Manta busca
reactivarse econdémi-
camente mediante
la subasta de tres
terrenos municipa-
les improductivos. El
proceso, transparen-
te y dividido en tres
pasos, comenz6 este
lunes 10 de febrero
con la convocatoria
a inversionistas inte-
resados. Las ofertas
deben entregarse en
sobre cerrado hasta
el jueves 20 de febre-
ro, y no pueden ser
inferiores al valor del
avaluo catastral.

El segundo paso
sera la presentacion
de ofertas el 20 de
febrero a las 15h00,
en una sesion publica
en el Salén de la Ciu-
dad. Alli se abriran los
sobres que contienen
las ofertas. El tercer
y ultimo paso consis-
tird en la calificaciéon
y adjudicaciéon de las
ofertas, que se rea-
lizara dentro de tres
dias laborales desde
el 20 de febrero.

La alcaldia de
Manta ha habilitado
un link para que los
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oferentes puedan ve-
rificar la informacion
pertinente de los tres
terrenos: (link unavai-
lable). Este proceso
de subasta es una
oportunidad para que
Manta se reactive
econdémicamente vy
atraiga inversion.

La transparencia y
la eficiencia son cla-
ve en este proceso,
y la alcaldia de Man-
ta ha demostrado su
compromiso con la
reactivacion econémi-
ca de la ciudad. Los
interesados en par-

CONYOCATORLA 1

la municipalidad para

ticipar en la subasta pagina web oficial de obtener mas informa-
pueden consultar la

cion.
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La alcaldia de Manta busca reactivar la economia local mediante Ia
subasta de tres terrenos municipales improductivos.



LA IMPORTANCIA DE MANTENER
LIMPIOS LOS SUMIDEROS EN INVIERNO

TVD.- Con la llegada
del invierno, las lluvias
intensas son cada vez

L I
Limpieza de sumideros en accion: una labor que requiere la colaboracion de
todos para evitar inundaciones durante la temporada de lluvias.

mas frecuentes, lo que
aumenta el riesgo de
inundaciones en nues-

tras ciudades. Un fac-
tor clave para prevenir

estos desastres es el

|l &

buen estado de los sis-
temas de drenaje, en
especial los sumideros
y alcantarillas, que per-
miten que el agua fluya
correctamente. Sin em-
bargo, cuando estos se
obstruyen debido a la
acumulacion de basura,
se genera un alto ries-
go de desbordamien-
tos, afectando tanto a
viviendas como a la in-
fraestructura publica.
Las autoridades lo-
cales han intensificado
las labores de limpieza
y mantenimiento en di-
ferentes barrios, con el
objetivo de garantizar
que las alcantarillas
estén libres de obstruc-
ciones. No obstante, el
éxito de estos esfuer-
zos depende también

del compromiso ciuda-
dano. Es fundamental
que cada persona se
haga responsable de
no arrojar basura en las
calles, ya que estos de-
sechos suelen terminar
en los sumideros, gene-
rando taponamientos
que dificultan el paso
del agua.

Durante todo el ano,
los equipos operati-
vos realizan recorri-
dos peridédicos para
asegurarse de que los
sumideros estén en
condiciones oOptimas,
pero en invierno, estas
actividades se multipli-
can debido al aumento
de las precipitaciones.
Sin embargo, para que
el trabajo sea verdade-
ramente efectivo, es

necesario que la comu-
nidad se involucre acti-
vamente en la conser-
vacion de los espacios
publicos. El simple acto
de no tirar basura en la
via publica puede pre-
venir problemas mucho
mayores.

Recuerda: pequenas
acciones, como depo-
sitar la basura en su
lugar, marcan una gran
diferencia. Ayudar a
mantener los sumide-
ros limpios es respon-
sabilidad de todos, y si
todos colaboramos, po-
demos evitar inundacio-
nes y proteger nuestras
viviendas y el entorno.
Juntos, podemos en-
frentar el invierno de
manera mas segura y
prevenir desastres.
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Todo en Orden

Verificacion de sistemas pluviales tras la lluvia

TVD.- Luego de las
recientes lluvias, las
autoridades locales
realizaron un recorrido
exhaustivo por los pun-
tos que anteriormente
habian sido considera-
dos como vulnerables
a la acumulacion de
agua. El objetivo fue
verificar el estado de
los sistemas pluviales
y garantizar que todo
estuviera funcionando

correctamente, espe-
cialmente en los sec-
tores con mayor ries-
go de inundaciones.
Afortunadamente, tras
la inspeccién, se con-
firmé que en muchos
lugares no hubo nove-
dades y los sistemas
respondieron con efi-
cacia.

En el sector 8 de

Abril, uno de los pun-
tos mas criticos, no

Operativo de limpieza en Abdon Calderon: los equi-
pos retiran la basura acumulada para garantizar el
correcto funcionamiento del sistema pluvial.

se reportaron incon-
venientes. Los sumi-
deros y alcantarillas
evacuaron el agua de
manera adecuada,
sin que se registraran
blogueos ni acumula-
ciones. Sin embargo,
en Abdon Calderén se
encontré un problema:
la acumulacién de ba-
sura en las rejillas. De
inmediato, el equipo de
limpieza intervino para
retirar los desechos,
y tras esta accién, se
levantaron las rejillas.
Apenas pasaron unos
minutos y el agua co-
menz4é a evacuar con
normalidad, evitando
posibles inundaciones.

En el sector de Tar-
qui también se observo
la presencia de basura
acumulada, lo que po-
dria haber obstaculiza-
do el paso del agua. Al
igual que en Abddn Cal-
derdn, el equipo de lim-
pieza intervino rapida-
mente, despejando las

rejillas y asegurando
que el sistema pluvial
funcionara sin inconve-
nientes. En cuanto a la
entrada a Costa Azul, no
se presentaron noveda-
des, y el sistema pluvial
operd correctamente, lo
que fue una excelente
noticia para los habitan-
tes de la zona.

Uno de los secto-
res que mas atencion
requiri6 fue la aveni-
da Malecon, donde el
equipo de sifoneros
realiz6 una interven-
cion crucial. Se detec-
t6 una acumulacion de
arena en los ductos, lo
que dificultaba la eva-
cuacion del agua. Tras
una limpieza minucio-
sa de los sistemas
pluviales, el agua pudo
circular con normali-
dad a medida que la
intensidad de la lluvia
disminuia. Este tipo
de mantenimiento es
esencial para mante-
ner la infraestructura

Limpieza en la avenida Malecon: sifoneros traba-
jan para eliminar la acumulacion de arena en los duc-
tos, asegurando una evacuacion eficiente del agua.

en oOptimas condicio-
nes, especialmente
durante la temporada
de lluvias.

Las lluvias de estos
dltimos dias pusieron
a prueba la eficacia de
los sistemas pluviales,
y los resultados fueron
muy positivos. La inter-
vencion oportuna del
equipo de limpieza y si-
foneros demostré una

vez mas la importancia
de mantener los siste-
mas pluviales limpios
y funcionando correc-
tamente. Gracias al
esfuerzo conjunto de
las autoridades y los
ciudadanos, se pudo
evitar que la acumula-
cion de agua causara
danos importantes en
las zonas mas vulnera-
bles.
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La obra de colector de aguas lluvias en el barrio Costa Azul, Manta, evito la

inundacion en la zona durante la reciente lluvia.

En barrio Costa Azul

OBRA DE COLECTOR DE AGUAS LLUVIAS
EN MANTA EVITA INUNDACIONES

TVD.- La reciente lluvia que
azoto la ciudad de Manta el 9 y
10 de febrero puso a prueba la
eficacia de la obra de colector
de aguas lluvias construida por
la Alcaldia de Manta en el barrio
Costa Azul. La obra, que consiste
en un gran colector de aguas llu-
vias, logré evacuar correctamente
las aguas y evitar la inundacion

en la zona.

Yomara Bravo, residente del
barrio, fue testigo de la eficacia
de la obra. Anteriormente, su
casa y la de su suegro eran inun-
dadas con el agua de la lluvia, lo
que les causaba grandes proble-
mas. Sin embargo, esta vez, la
casa de su suegro se mantuvo
seca gracias al colector de aguas
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Yomara Bravo y su hijo Owen, residentes del barrio Costa Azul, celebran la efi-

cacia de la obra de colector de aguas Iluvias que evitoé la inundacion en su hogar.

lluvias.

La obra beneficiara directa-
mente a cerca de 3.000 habitan-
tes de los barrios Mar y Cielo,
Costa Azul y Villamarina. Ademas,
también beneficiara a las miles
de personas que transitan diaria-
mente por este importante ingre-
so de la parroquia Los Esteros.

La obra consistio en la insta-

lacion de 717,52 metros lineales
de redes en el sector Costa Azul.
Se construyeron dos colectores
principales de 527,98 my 15,40
m, ¥y un canal a cielo abierto de
113 m.

La Alcaldia de Manta invirtié
recursos en la construccion de
esta obra para mejorar la calidad
de vida de los residentes del ba-

rrio Costa Azul y evitar las inun-
daciones que anteriormente eran
comunes en la zona.

La eficacia de la obra es un
ejemplo de la gestion responsa-
ble y eficiente de la Alcaldia de
Manta, que busca mejorar la ca-
lidad de vida de los ciudadanos
y proteger la infraestructura urba-
na.
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En sectores de Manta

LLUVIA INTENSA CAUSA ACUMULACION DE AGUA

TVD.- Una fuerte lluvia que azoté la
ciudad de Manta durante la noche del
domingo 9 y la madrugada del lunes 10
de febrero, generé acumulacion de agua
en varias zonas de la ciudad. Los ciu-
dadanos reportaron problemas en sus
barrios, especialmente en El Palmar y
El Porvenir, donde el agua se empozé
y causo dificultades para salir de sus
hogares.

En El Porvenir, se form6 un riachuelo
que anegob al menos dos cuadras de la
zona, causando problemas para los re-
sidentes. Bertha Palma, una moradora
del sector, expresod su frustracion por la
situacion, que se repite cada ano. “Ya
es hora de que construyan una alcanta-
rilla que recoja todo esto”, dijo.

Xavier Briones, coordinador de Con-
trol Territorial del Municipio de Manta,
inform6 que han identificado un prome-

dio de 60 puntos que pueden generar
problemas en caso de lluvias. “Hay
otros lugares nuevos, pero nuestro equi-
po técnico se desplaz6 a zonas urbanas
y rurales donde hay afectacion impor-
tante”, dijo.

Briones también informé6 que el Cuer-
po de Bomberos cuenta con bombas
de achique para evacuar el agua que
se acumule en viviendas. “No se han
registrado deslizamientos en la ciudad.
Hay unos que estan mapeados y otros
lugares que estamos revisando para ver
qué medidas hay que tomar”, agrego.

La situacion en Manta es un recor-
datorio de la importancia de la planifi-
cacion y la preparacion para enfrentar
los desafios climaticos. La ciudadania
espera que las autoridades tomen me-
didas efectivas para prevenir y mitigar
los efectos de las lluvias intensas.

Acumulacion de agua en el sector El Porvenir, en Manta, después de la
lluvia intensa del 9 y 10 de febrero.
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LA VOZ EN LA CALLE

CONSIDERANDO LA IMPORTACIA

DE CONOCER EL CRITERIO DE
LA CIUDADANIA SOBRE TEMAS
RELACIONADOS CON EL DESARROLLO
DE LA COMUNIDAD, CONSULTAMOS:

¢{ CUANTAS SOLICITUDES ATENDIO

LA ALCALDIA DEL CAMBIO DU-
RANTE LAS LLUVIAS EN MANTA?

Ammy Burgos

Es importante re-
conocer el esfuerzo
de la Alcaldia del
Cambio, pero tam-
bién debemos ser
conscientes de la
basura que se ge-
nera en la ciudad.
La falta de concien-
cia ciudadana es un
gran problema, ya

que la basura tapa los canales y causa estan-
camientos de agua. Debemos trabajar juntos
para mantener nuestra ciudad limpia.

Jordan Reyes

A pesar de las
fuertes lluvias y el
impedimento  mo-
biliario, la Alcaldia
del Cambio se las
arreglé para aten-
der las solicitudes.
Es un gran logro y

demuestra la efi-
ciencia del equipo
de trabajo. jBuen
trabajo!

Carlos Mejia

Me parece exce-
lente el trabajo de la
Alcaldia. En media
hora o cuarenta minu-
tos se dejo limpio el
sector donde vivo. La
respuesta fue rapida
y efectiva. jFelicitacio-
nes!

D PEKES

TACOLEITAM EFHENRY{!

EL EMPRENDIMIENTO QUE VISTE A LAS
FAMILIAS MANTENSES Y MAS ALLA

TVD.- Tatiana Torres,
propietaria de D’PE-
KES, es una empren-
dedora que ha logrado
superar  obstaculos
y alcanzar el éxito en
el mundo de la moda.
Su historia comenzé
en 2016, después del
terremoto que azoté a
Manta, cuando ella y
SU esposo Sse encon-
traban desemplea-
dos. Con la ayuda de
su suegra, quien tenia
un negocio de ropa en
Tarqui, Tatiana comen-
z6 a vender ropa para
ninos y ninas en un

pequeno stand en la
interperie.

A pesar de los desa-
fios iniciales, Tatiana
no se rindi6. Continud
trabajando arduamen-
te y, con la bendicién
de “Papito Dios”,
como ella lo llama, lo-
gré crecer y expandir
su negocio. En 2018,
D PEKES se mudé a
un local en el centro
comercial Nuevo Tar-
qui, donde continud

creciendo y ganando
popularidad.

Sin embargo, la lle-
gada del

CovID-19

en 2020 trajo nuevos
desafios para Tatia-
na y su negocio. Con
la ayuda de las redes
sociales, logr6 adap-
tarse y continuar ven-
diendo ropa a través
de entregas a domici-
lio y transmisiones en
vivo. Gracias a esta
estrategia, D PEKES
logr6 mantenerse a
flote y seguir crecien-
do.

Hoy en dia, D'"PEKES
es un emprendimiento
exitoso que viste a las
familias mantenses y
mas alla. Tatiana se

enorgullece de haber
logrado crear un nego-
cio que no solo le per-
mite generar ingresos,
sino también brindar
empleo y oportunida-
des a otras personas.

A pesar de los de-
safios actuales en el
mundo de la moda,
Tatiana sigue siendo
optimista y confia en
que su negocio con-
tinuara creciendo y
prosperando. “La FE y
la bendicion de Papito
Dios han sido funda-
mentales para nues-
tro éxito”, afirma.

Tatiana Torres, propietaria de D PEKES, en su local en Manta, rodeada de ropa para toda la fa-

milia.
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La bandera que nos representa a todos lo manabitas y monumento de nuestra provincia que representa a manabitas ilustres.
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EL ORIGEN Y LA HISTORIA DEL NOMBRE MANABI

El nombre Manabi tiene
sus raices en los pueblos
indigenas que habitaban la
costa ecuatoriana antes de
la llegada de los espano-
les. Se cree que proviene
de los Manabi es, un grupo
indigena vinculado a la cul-

tura Mantena, famosa por
Su avanzada organizacion
social y comercial. Aunque
no existe una traduccién
exacta, algunas teorias su-
gieren que podria estar re-
lacionado con términos en
lengua ancestral que hacen

referencia a la geografia o a
la abundancia de la region.

Durante la época colo-
nial, los espanoles conser-
varon el nombre indigena
para referirse a la zona.
En 1824, cuando Ecuador
reorganizé su territorio en

provincias, se oficializd el
nombre Manabi. Desde
entonces, este nombre no
solo ha designado un terri-
torio, sino que ha represen-
tado la identidad de un pue-
blo trabajador y resiliente,
que ha logrado conservar

su legado a lo largo de los
siglos.

Hoy en dia, Manabi es
una de las provincias mas
destacadas del pais, cono-
cida por su produccion agri-
cola, pesca y su creciente
industria turistica.

Renovaclon de calles en el barrio Honduras de Jaramijo

Maquinarias es-
tan trabajando para
reemplazar los ado-

incluir el Impuesto al
Valor Agregado, para
cambiar la estructura

das, asi como reno-
var las aceras, bordi-
llos e infraestructura

tenciacion del siste-
ma de alcantarillado
sanitario y de aguas

ne un plazo de 120
dias para finalizar las
obras, que abarcaran

casi un kildbmetro de
calle.

vial. Ademas, se lle- lluvias.
vara a cabo la repo- El contratista tie-

quines deteriorados
y renovar el suelo
en varias calles del
barrio Honduras, en
Jaramij6. La munici-
palidad ha destina-
do una inversiéon de
422.697 doblares, sin

y reubicar la carpeta
asfaltica de 2 pulga-

Montecristi

Entrega nuevos camiones para
la recoleccion de basura

El dia de hoy, a las
4:00 p.m., en la Pla-
zoleta Eloy Alfaro, el
municipio del cantén,
estara realizando Ia
entrega oficial de tres
nuevos camiones desti-
nados a la recoleccion
de desechos sdlidos.
En el mes de marzo, se
sumaran tres recolec-
tores mas, lo que nos
permitira contar con un
total de seis nuevos ve-
hiculos para reforzar de
manera significativa la
limpieza y el manejo de

rantizando un ambiente
mas limpio y saludable
para todos.

residuos de Montecris-
ti, esta inversion busca
optimizar nuestros pro-

cesos de recoleccion y
contribuir al bienestar
de la comunidad, ga-

Gad de Montecristi
Maquinaria en labores. ( )
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Los 10 asambleistas electos por

Manabi para el periodo 2025-2029

TVD: Manabi ha elegido a sus 10 asambleistas
para el periodo 2025-2029, con la participacion des-
tacada de dos agrupaciones politicas: el oficialista
movimiento ADN y el correismo, que ademas forméd
una alianza con el movimiento Si Podemos. Los resul-
tados preliminares, con el 86% de las actas validas
procesadas hasta las 15:00, muestran que los nom-
bres podrian seguir variando, pero por ahora, estos
son los electos.

En la circunscripcion 1 de Manabi, los asambleis-
tas serian:

1. Besibell Mendoza Ibarra (ADN)
2. Mario Amado Zambrano Vera (ADN)

3. Guido Mendoza (Revolucion Ciudadana)

4. Bertha Vélez (Revolucion Ciudadana)

5. Lenin Barreto Zambrano (Revolucion Ciudadana)
En la circunscripcion 2, los electos son:

6. Valentina Centeno Arteaga (ADN)

7. Diego Franco Hanze (ADN)

8. Fernando Cedeiio (Revolucion Ciudadana - Si Podemos)

9. Gabriela Molina (Revolucion Ciudadana - Si Podemos)

10. Jaime Estrada (Revolucion Ciudadana - Si Podemos)

A medida que se sigan procesando mas actas, los
resultados podrian ajustarse, pero hasta el momento,
estos son los asambleistas electos por la provincia
de Manabi.
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El embalse de Mazar alcanza su cota

maxima, asegura ministra de Energia

TVD: ElI embalse de Mazar
alcanz6é casi su nivel maximo
de operacion el 10 de febrero
de 2025, con 2.152,97 metros
sobre el nivel del mar. Segun la
ministra Inés Manzano, se llegd
a la cota maxima a las 07:59, y
para evitar desbordes y aprove-
char el agua en energia, se uti-
lizara el embalse. Después de

varios meses de bajos niveles,
Mazar comenzé a recuperar su
capacidad desde mediados de
diciembre de 2024, impulsado
por lluvias en el sur del pais. En
enero, subié 21 metros, y entre
el 1 y 10 de febrero, ascendi6
otros tres metros.

El embalse de Mazar, junto
con el de Amaluza, forma par-

te del Complejo Hidroeléctrico
Paute Integral, que con una
capacidad de 1.757 MW es
esencial para el sistema eléc-
trico nacional. Con los niveles
actuales, las hidroeléctricas del
complejo tienen asegurada su
operacion durante los préximos
tres meses, segun la ministra
Manzano.

| —
Candidatos que deberan

devolver el dinero de la
campana 2025 segun el
Codigo de la Democracia

TVD: En las elecciones de 2025 en Ecuador, 13 de
los 16 binomios presidenciales recibieron menos del
3% de los votos. Seglin el Codigo de la Democracia,
los candidatos o partidos que no obtengan al menos
el 4% de los votos validos en dos elecciones consecu-
tivas deben devolver el Fondo de Promocion Electoral,
destinado a pautas en medios y vallas.

Con el 92,49% de los votos escrutados hasta el
10 de febrero, los candidatos con menos del 3% son
Andrea Gonzalez (2,7%), Henry Kronfle y Pedro Gran-
ja. Sin embargo, en esta ocasion, no se aplicara el
reembolso para los binomios presidenciales, ya que
ninguno de los candidatos con menos votos ha pos-
tulado para la misma dignidad en dos elecciones con-
secutivas.

Caida de bonos y creciente
incertidumbre economica
tras la primera vuelta
presidencial en Ecuador

TVD: Los resultados sorpresivos de la primera
vuelta presidencial en Ecuador, con un ajustado
margen entre Daniel Noboa y Luisa Gonzalez, incre-
mentaron la incertidumbre econémica y provocaron
una caida de los bonos soberanos de deuda, con
pérdidas de entre 6 y 7,6 puntos. Los mercados
internacionales esperaban un triunfo de Noboa en
primera vuelta y temen que una posible presidencia
de Gonzalez, vinculada al correismo, pueda generar
politicas econémicas de alto riesgo, como la salida
del acuerdo con el FMI y la emisién de ecuaddlares.

Los analistas advierten que el riesgo pais podria
aumentar si Noboa no gana la reeleccion. Ademas,
la falta de una narrativa politica clara de Noboa y
el creciente deterioro de la seguridad en el pais
podrian afectar su posicion en la segunda vuelta.
Mientras tanto, Gonzalez deberd ampliar su base
de apoyo para superar a Noboa en la segunda vuel-
ta, programada para el 13 de abril de 2025.
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Ecuador incrementa un 8,

e

1% sus exportacione

de flores para la temporada de San Valentin 2025

TVD: Ecuador exportd
28.779 toneladas de flores
durante la temporada de San
Valentin 2025, un aumen-
to del 8,7% respecto al ano
anterior, cuando se enviaron

Estos son los asambleistas nacionales

24.466 toneladas. Este au-
mento se traduce en 534
vuelos de salida desde el Ae-
ropuerto Internacional Maris-
cal Sucre de Quito, un 9,6%
mas que en 2024. El dia con

para el periodo 2025-2029

mayor actividad fue el 5 de
febrero, con 1.847 tonela-
das enviadas en 31 vuelos.

Los destinos principales
fueron los ‘hubs’ de carga
en Estados Unidos y Euro-

TVD: Las 15 curules de asambleis-
tas nacionales fueron dominadas por
ADN y Revolucion Ciudadana en las
elecciones generales de 2025, con
el 43,52% y el 41,13% de los votos,
respectivamente. Gracias al método
Webster, el Partido Social Cristiano
(PSC) logré conseguir un escano con
solo el 3,12% de los votos.

Con el 90,72% de las actas es-
crutadas, estos son los candidatos
que ingresarian al Legislativo como
asambleistas nacionales:

ADN: Annabella Azin Arce,
Niels Olsen Peet, Diana Jacome Sil-

va, Esteban Torres Cobo, Sade Frits-

chi Naranjo, Juan José Reyes Baque-

rizo, Diana Blacio Carrién.
Revolucién Ciudadana-RETO:

Rall Chavez, Paola Cabezas, Xavier

Lasso, Priscila Schettini, Franklin Sa-

maniego, Liliana Duran, Sergio Pena.
PSC: Alfredo Serrano.

La primera sesion del nuevo le-
gislativo sera presidida por el asam-
bleista mas votado, quien también
elegira a las nuevas autoridades, y
por tradicion, el presidente del Le-
gislativo suele ser un asambleista
nacional.

pa. Para satisfacer la alta
demanda, 20 aerolineas de
carga, tanto regulares como
charteres, operaron desde
Quito. La empresa conce-
sionaria del aeropuerto,

Corporacion Quiport, desta-
c6 que este logro es el re-
sultado de una planificacion
meticulosa y colaboracién
con la comunidad de carga
del aeropuerto.

Camara de Comercio de Guayaquii:
‘Es esencial que la economia prevalezca
sobre la politica en la segunda vuelta

TVD: Con el panorama de una segunda vuelta electoral entre Daniel
Noboa y Luisa Gonzélez para el 13 de abril, la presidenta de la Camara
de Comercio de Guayaquil, Ménica Heller, destacé que el voto en Ecuador
ha madurado. Tras los resultados de las elecciones del 9 de febrero, con
Noboa alcanzando el 44,31% y Gonzalez el 43,83%, el sector empresarial
expresd su esperanza de que las autoridades electas prioricen la econo-
mia sobre la politica.
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Aumento alarmé;;te de agresiones
a periodistas en Colombia: Mas de
530 casos registrados en 2024

TVD: En 2024, la Fundacion para la
Libertad de Prensa (FLIP) registr6 al
menos 530 agresiones a periodistas
en Colombia, un aumento respecto
a los 470 casos de 2023. De estas,
122 fueron cometidas por grupos cri-
minales, lo que representa un aumen-
to del 51,8 %. La FLIP advirtié que los
ataques a la prensa se han vuelto mas
diversos e impredecibles, incrementan-
do los riesgos para los periodistas y
afectando a la sociedad.

El informe también recordé el asesi-
nato de tres periodistas el ano pasado,
como el de Jaime Vasquez en Clcuta, y

alert6 sobre un aumento del 900 % en
los casos de desplazamiento forzado,
con 20 periodistas afectados en 2024.
Las amenazas también crecieron, al-
canzando las 122 en comparacion con
las 64 de 2023.

Fernando Ramirez, editor de La Pa-
tria, senalé que la creciente presencia
de mdiltiples grupos armados complica
la labor de los periodistas, ya que an-
tes era mas facil adaptarse a un solo
actor dominante. El informe resalta la
necesidad urgente de proteger la liber-
tad de prensa y la seguridad de los co-
municadores.

INTERNACIONALES J

27 detenidos en Napoles
por enfrentamiento entre
clanes de la mafia camorra

TVD: Los carabineros de Napoles
han arrestado a 27 personas vincula-
das con la camorra, la mafia napolitana,
relacionadas con dos clanes en disputa
por el control del territorio y el mercado
de drogas. La violencia entre los clanes
‘Ferretti’ y ‘Cipolletta’, que operan en la
zona de Pomigliano d’Arco, ha desen-
cadenado tiroteos, incendios e intentos
de homicidio.

Los detenidos enfrentan cargos de
asociacion mafiosa, trafico de drogas,

.

posesion de armas, extorsion, intimi-
dacion y tentativa de homicidio, entre
otros. 23 de los arrestados estan en
prision preventiva y 4 bajo arresto do-
miciliario. La investigacion revela la
penetracion de la camorra en la zona
metropolitana de Napoles.

La presidenta de la Comisién Parla-
mentaria Antimafia, Chiara Colosimo,
destacoé la persistencia de la mafia en
la region y subray6 que no debe subes-
timarse su influencia.

Migrantes varados en la frontera sur de
Meéxico encuentran empleo en Tapachula

TVD: En Tapachula, la principal
ciudad de la frontera sur de México,
cientos de migrantes que quedaron
varados debido a las restricciones
impuestas por el presidente de EE.
UU., Donald Trump, estan siendo
empleados en cuadrillas municipa-
les para embellecer la ciudad. Los
migrantes trabajan bajo el progra-
ma de asistencia humanitaria del
Gobierno federal y del estado de
Chiapas mientras esperan sus tra-
mites en la Comision Mexicana de
Ayuda a Refugiados (Comar).

Carlos, un migrante cubano de
la comunidad LGBTI, destacé que
México le ha abierto las puertas y
respetado sus derechos humanos,
a diferencia de su pais de origen,
donde enfrentaba discriminacion.

Manta, 11 de Febrero de 2025

Muchos migrantes, como él, co-
mienzan a ver a México como una
opcidn de vida tras las restricciones
de Trump, como el cierre de la fron-
tera y las deportaciones masivas.
El Gobierno mexicano ha recibido
a mas de 10,000 migrantes depor-
tados por EE. UU. desde enero de
2024, y ha prometido asistencia
humanitaria, ademas de facilitar su
retorno voluntario a sus paises de
origen. Algunos migrantes, como
Adan Antonio, de El Salvador, bus-
can quedarse en México, esperan-
do agilizar sus procesos de asilo.
Funcionarios locales defienden
la hospitalidad de Chiapas, asegu-
rando que no discriminan a los mi-
grantes, sino que buscan ofrecerles
oportunidades para un futuro mejor.
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Gremios y la Iglesia de Paraguay
piden investigaciones sobre
corrupcion en el sistema judicial

/ INTERNACIONALES

TVD: Diversos gremios de Paraguay
expresaron su preocupacion por las
recientes denuncias de corrupciéon en
el sistema judicial, que implican a le-
gisladores, fiscales y jueces en practi-
cas de favores y trafico de influencias.
La Unién de Gremios de la Produccién
(UGP) inst6 a defender un Paraguay
que respete las leyes y advirtid sobre
el impacto negativo en la confianza y la
inversion extranjera.

La polémica surgié tras la revelacion
de conversaciones en las que politicos
y funcionarios judiciales discutian favo-
res y dinero, segun los chats obtenidos

|
Petro pide la renuncia i

de su gabinete tras
polémica reunion
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del celular de Eulalio ‘Lalo’ Gomes,
un diputado fallecido. La Union Indus-
trial Paraguaya (UIP) también conde-
né estas practicas, alertando que sin
instituciones soélidas, el pais no podra
avanzar.

La Iglesia Catdlica se sumo al recla-
mo, pidiendo una investigacion impar-
cial sobre estos hechos, que considera
afectan la lucha contra la corrupcién y
el crimen organizado. El cardenal Adal-
berto Martinez pidié sanciones severas
para los responsables y urgié a actuar
con firmeza para restaurar la confianza
en las instituciones del pais.

.-l_-rI- -"l. i

TVD: ElI presidente de Colombia,
Gustavo Petro, solicité la renuncia pro-
tocolaria de todos sus ministros y altos
funcionarios tras una reunién del ga-
binete que desatd tensiones internas.
En redes sociales, Petro indicé que los
cambios buscan mejorar el cumplimien-
to de su programa de gobierno.

La reunién, transmitida publicamen-
te, gener6é conflictos, especialmente

tti como jefe de la Presidencia, lo que
llevé a la renuncia de varios funciona-
rios, incluida la ministra de Ambiente,
Susana Muhamad, quien expres6é su
desacuerdo con Benedetti debido a sus
acusaciones de violencia machista.

El pedido de renuncia se realiza an-
tes del viaje de Petro a Emiratos Arabes
Unidos, Catar y Arabia Saudi. También
presentd su renuncia la canciller Laura

por la designacion de Armando Benede- Sarabia.

Comienza el juicio contra Alvaro Uribe: Acusaciones
de soborno y mampulaclon de testigos

TVD: ElI 6 de febrero de 2025, co-
menz6 el juicio contra el expresidente
colombiano Alvaro Uribe, convirtiéndo-
se en el primer exmandatario del pais
en afrontar un juicio penal. Uribe esta
acusado de fraude procesal, soborno a
testigos y soborno en actuacion penal.
La querella se remonta a 2012, cuando
Uribe demandé al senador Ivan Cepeda
por manipulacion de testigos, mientras
Cepeda lo acusaba de vinculos con el
paramilitarismo.

El caso se reactivd después de que
el Tribunal Superior de Bogota admitiera
las interceptaciones de 2018 a Uribe,

10
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las cuales la defensa habia intentado
descartar. A pesar de pedir el aplaza-
miento del juicio, el proceso avanz6 y Uri-
be renuncié en 2020 a su escafno para
ser juzgado por la justicia ordinaria.

Las victimas del caso solicitaron a la
Comision Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH), la ONU y otras organi-
zaciones que envien observadores inter-
nacionales al juicio, con el fin de asegu-
rar la justicia y proteger la independencia
judicial. La jueza Sandra Liliana Heredia
debera decidir si Uribe es culpable o si,
como afirma su defensa, no cometié los
delitos que se le imputan.
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No tengas miedo de tomar
un descanso cuando lo nece-

sites. B CARTA ASTRAL
Es facil caer en la presion
de siempre estar ocupado o " EE"JULUEl'ﬁH LUNAR
en movimiento, pero tomarse EEuﬂLuc|.ﬁH SOLAR
COMPATIBILIDAD

un momento para recargar
energias no solo mejora tu
bienestar, sino que también
te ayuda a ser mas producti-
vo y claro en tus decisiones.
No subestimes el poder de un
buen descanso.

Facebook: MlIOrdonezAjna
Instagram : @milicrdonez_oficial

Si deseas una orientacion
espiritual comunicate con
nosotros.
Citas: +593 999822226
+34 604984506

S o=

Milly Ordoiiez tu maestra
de luz.

Energia de Urano y su Influencia en Cada

Signo Zodiacal Soy Milly

Aries (21 de marzo - 19 de abril):

Es un buen momento para cambiar habitos que no te be-

(g; ES) nefician. Reflexiona sobre tus acciones y busca mejorar tu
situacion diaria.

PROGRESION DE LA EDAD
* ASTROLOGIA ELECTIVAY
TRANSITOS FAVORABLES.

+593‘!BEBEEEE + 34604984506
{Llamadas

Horoscopo de Milly

Instagram: @MILIORDONEZ_OFICIAL

Por: Mi Alma, Milly Ordoiez tu maestra de luz.

Libra (23 de septiembre - 22 de octubre):

Tomar decisiones puede ser desafiante, pero
confia en tu intuicién. Hoy podrias acertar en una elec- cién
importante.

Tauro (20 de abril - 20 de mayo):
Evita caer en excesos y no te sientas presionado por ami-

'0\ gos. Mantén el equilibrio y enfécate en tus objetivos perso-
nales.

Escorpio (23 de octubre - 21 de noviembre):

Tu situacién econémica es mas holgada, pero evita gastar
sin medida. Mantén el control financiero y prioriza tus nece-
sidades.

Géminis (21 de mayo - 20 de junio):
Estas en un proceso de transformacién. Aunque los cam-
< bios son graduales, las personas cercanas notan tu evolu-

cion. Comunica tus sentimientos con sinceridad.

Sagitario (22 de noviembre - 21 de diciembre):
Valora la parte positiva de tu relacion y evita caer en repro-
ches. La comunicacion abierta fortalecera el vinculo.

Cancer (21 de junio - 22 de julio):

Es un buen dia para madurar ideas y tomar decisiones fir-
mes en proyectos personales. No dejes que comentarios ne-
gativos te afecten.

Capricornio (22 de diciembre - 19 de enero):
Hoy podrias coincidir con alguien que te impact6é anterior-
mente. No dejes pasar esta oportunidad para reconectar.

Leo (23 de julio - 22 de agosto):
Si tu pareja no valora tus esfuerzos, es momento de eva-
luar la relacién y tomar decisiones al respecto.

Acuario (20 de enero - 18 de febrero):
Un acercamiento inteligente a una persona reacia podria

~ cambiar su forma de pensar. La paciencia y la empatia seran

clave.

Virgo (23 de agosto - 22 de septiembre):
Es un buen momento para encontrar un nuevo hogar. La
inversion que realices te resultara rentable a largo plazo.

Piscis (19 de febrero - 20 de marzo):

Concédele importancia al presente y evita anticiparte a los
acontecimientos. Disfruta del momento y no hagas suposicio-
nes sobre el futuro.

iQue tengas un dia lleno de luz y buenas energias!
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En un video que ha causado sensa-
cion en las redes sociales, un perro ha
sorprendido a todos al pedir “agua”
con su propia voz. En las imagenes, se
ve al canino solo en un patio, aparente-
mente sin la compania de sus duenos.
Debido al calor intenso y la sed, el pe-
rro no dudé en pedir ayuda a quienes
pasaban cerca.

Los hombres que estaban grabando
no pudieron creer lo que escuchaban,
ya que el perro claramente pronuncio
la palabra “agua”. Tras escuchar la
solicitud, decidieron ofrecerle agua al
animal, quien la bebié rapidamente,

Meta elimina sus propias cuentas de IA
tras intensificarse la reaccion negativa

Meta ha decidido eliminar sus propias cuentas de inteligencia artificial des-
pués de que se intensificara la reaccion negativa de los usuarios. Esta medida
refleja la creciente preocupacion por la ética y la transparencia en el uso de la
IA por parte de las grandes empresas tecnoldgicas.

Google actualiza sus
principios para la lA

Google ha actualizado sus principios para la inteligencia artificial, eliminando la
mencion que anteriormente indicaba que la empresa no desarrollaria armas con
esta tecnologia. Este cambio ha generado debate sobre las intenciones de Goo-
gle en el ambito de la IA y su posible aplicacién en sectores militares.

VARIEDADES /

Perro sorprende en redes
al pedir “agua” con su voz

mostrando signos de mucha sed. Este
gesto ha conmovido a todos los que
vieron el video, generando una oleada
de ternura y asombro por la increible
comunicacion que logrdé establecer el
perro.

El clip se ha compartido ampliamen-
te, con miles de reacciones de usuarios
encantados por el comportamiento in-
esperado de este inteligente y comuni-
cativo perro. jUn recordatorio de como
los animales pueden sorprendernos y
demostrarnos su capacidad para inte-
ractuar con el mundo de maneras im-
presionantes!

OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO

EE.UU. evalua prohibir DeepSeek
en agencias federales

Especialistas en ciberseguridad han advertido que la cantidad de datos
que DeepSeek comparte con la infraestructura gubernamental china es
inédita. Como resultado, Estados Unidos esta evaluando la posibilidad de
prohibir el uso de DeepSeek en agencias federales debido a riesgos de
seguridad nacional.
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Chelsea se adelanta
y prepara oferta por
Joel Ordonez para
junio de 2025

TVD: ElI Chelsea parece estar muy interesado en Joel
Ordoénez, un defensor ecuatoriano que ha destacado en el
Club Brujas, lo que ha atraido la atencion de varios clubes
europeos. Segun informes, los “blues” estan preparados
para hacer una oferta para ficharlo en junio de 2025 por
una cifra cercana a los 35 millones de délares. Esto lo
convertiria en el tercer ecuatoriano en el Chelsea, después
de Moisés Caicedo y Kendry Paez.
Ordoénez tiene apenas 20 anos y esta mostrando un
gran nivel, lo que le ha permitido debutar con la seleccion 4
de Ecuador. Con 29 partidos jugados en esta temporada, F
es uno de los pilares defensivos del Brujas, y ahora se pre- ' \Y
para para enfrentar al Atalanta en la Champions League.

DEPORTES ,
# o
/CRELS

Sebastian Tarira, baja de ultima hora para el
Clasico del Astillero en la Explosion Azul 2025

TVD: El joven defensor de Emelec,
Sebastian Tarira, sera baja para el
esperado Clasico del Astillero en la
Explosion Azul 2025, que se disputa-
ra este martes en el estadio George
Capwell.

Tarira, quien fue titular en la Noche
Amarilla, tuvo que salir del campo de-
bido a una dolencia fisica que no ha
mejorado con el paso de los dias. Esta
lesion ha llevado al cuerpo médico
de Emelec a tomar la decision de no

@
@E[I‘.U@

IhigaldeJQuitc

TVD: Alvaro Madrid, mediocampista chileno de
29 anos, expresd su deseo de unirse a Liga de
Quito, actual campe6n de la LigaPro. La directiva
de LDU Quito ya presenté una oferta formal por
el jugador, pero la respuesta de Everton de
Vina del Mar depende de una venta definiti-
va, ya que rechazaron la opcion de préstamo.

Madrid, que ya habria acordado un con-
trato por tres anos con el club ecuatoriano,
afirmé: “Espero que me entiendan, uno tiene
sus suenos, metas, y espero que se puedan
cumplir para estar cerca de la seleccién.”
Mientras tanto, el chileno debuté reciente-
mente con la seleccidon de su pais, convoca-
do por Ricardo Gareca para el amistoso con-
tra Panama.

arriesgar al jugador, preferiendo darle
descanso para evitar agravar su condi-
cién antes del inicio de la temporada
en la LigaPro.

La ausencia de Tarira representa un
dolor de cabeza para el director técni-
co Jorge Célico, ya que Emelec atra-

viesa una situaciéon complicada con un
plantel reducido. La sancién impuesta
por la FEF, que le impide fichar jugado-
res hasta al menos el mes de junio,
ha limitado las opciones de refuerzos
para el equipo, haciendo que cualquier
baja sea alin mas critica.

La Explosion Azul 2025, que mar-
cara la presentacion oficial del equipo
ante su aficion, esta programada para
este martes a las 16:00, donde Eme-
lec enfrentara a Barcelona SC en uno
de los clasicos mas esperados del fut-
bol ecuatoriano.
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Alex Arce se pierde

el debut de LigaPro con
Liga de Quito por sancion

TVD: Alex Arce, goleador de la
LigaPro 2024, se perdera el debut
de Liga de Quito en la nueva tem-
porada debido a una sancién de la
campana pasada. El delantero fue
suspendido por un partido tras de-
morar en su salida durante la final
contra Independiente del Valle.

LDU Quito, actual campeoén, re-

cibira a Vinotinto FC este domingo
16 de febrero, pero Arce no podra
estar en el campo. En su lugar,
Michael Estrada sera el delante-
ro titular. Arce podra regresar en
la fecha 2, cuando LDU Quito vi-
site a Independiente del Valle, el
mismo estadio donde recibi6 Ila
sancion.

Macara resnt su Iantel
2025 en la Noche Ambatena
contra Tecnico Universitario

TVD: Este lunes, Macara presentara
su plantel 2025 en la Noche Ambatena,
un evento que se llevara a cabo en el
estadio Bellavista de Ambato. El equi-
po celeste debutara con su nueva indu-
mentaria, que contara con hasta cinco
camisetas diferentes, inspiradas en los
disenos retro de los anos 80, segun
anuncié su proveedor, Boman Sports.

El evento comenzara a las 17:00 con
la apertura de puertas, seguido de un
show musical a las 19:00, la presen-
tacion del plantel a las 19:25 y el par-
tido contra Técnico Universitario a las
19:30. Ademas, los aficionados podran
disfrutar de juegos y concursos, inclu-
yendo un torneo de penales entre hin-
chadas.

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

Cristiano Ronaldo extiende su vinculo con el Al-Nassr hasta 2026

TVD: Cristiano Ronaldo
renovara su contrato con el
Al-Nassr de la Liga de Arabia
Saudi, segun fuentes cerca-
nas al club que confirmaron la
informacion a la AFR Aunque
el acuerdo ya ha sido alcan-
zado, aun no ha sido formal-
mente firmado, por lo que se
espera un anuncio oficial en

los préximos dias. La reno-
vacion se extendera por una
temporada mas, hasta junio
de 2026.

En 2023, la revista Forbes
clasificé a Cristiano Ronaldo
como el deportista mejor pa-
gado del mundo, con ingresos
totales de 136 millones de
délares, de los cuales 46 mi-

llones provienen de su salario.

El delantero portugués,
quien celebrd su 40° cumplea-
nos la semana pasada, se
unié al Al-Nassr a finales de
2022, después del Mundial de
Catar, en un contrato de dos
anos y medio. Con su llegada,
se convirtié en el primer gran
nombre del futbol europeo en

incorporarse a la liga saudita,
una tendencia que posterior-
mente siguieron figuras como
el francés Karim Benzema y el
brasilenio Neymar.

Desde su llegada al Al-
Nassr, Ronaldo ha disputado
90 partidos, en los que ha
anotado 82 goles y ha dado
19 asistencias. Sin embargo,

aun no ha sumado titulos a su
ya impresionante palmarés. El
exjugador del Real Madrid ha
expresado en varias ocasio-
nes su intencién de finalizar
su carrera en el Al-Nassr, con-
solidandose como una de las
figuras mas destacadas del
futbol internacional en la liga
saudita.
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Shakira alista su
gira y Gerard Piqueé
regresa a Barcelona

——
B

Melissa Gate genera
polémica en Ecuador
por sus declaraciones

La colombiana Melissa Gate, quien
particip6 en la segunda temporada de
La Casa de los Famosos, volvié a ser
el centro de atencién en Ecuador tras
sus recientes declaraciones en el rea-
lity. Durante una conversacion con sus
companeros, la creadora de contenido
afirm6 que su fama no solo se limita
a Colombia, sino que también es reco-
nocida en paises como Peru, Ecuador,
Venezuela y otros de Latinoamérica.

Lo que mas sorprendié fue su co-
mentario sobre la incomodidad que su

fama provocd entre algunos influen-
cers ecuatorianos. “En Ecuador, los in-
fluenciadores me tenian rabia porque
era mas famosa sin ser de Ecuador
que el mas famoso de Ecuador, que
me debia 3.500 délares”, expresé
Melissa, aunque no revelé nombres.
Segln explicd, la deuda surgié tras un
proyecto conjunto llamado La Ultima
Gala, en el que recibié solo una parte
de su pago, mientras que la persona
involucrada evité posteriormente con-
tactarla.

Veronica Saltos responde a ataques

La controversia en la fa-
randula ecuatoriana conti-
nda, y esta vez la presenta-
dora Verénica Saltos no se
quedo callada ante las de-
claraciones de Sara Tosca-
no y su pareja, Joyner Rojas,
quienes hablaron de ella
durante un live en TikTok.
En la transmision, el chico
reality se refirié a Saltos uti-
lizando el término “prepara-
da”, lo que la presentadora
interpreté como una ofensa,
insinuando la palabra “pre-
pago”.

La situacion ha generado
gran revuelo en redes so-
ciales, y Verénica Saltos no
dudé en responder a las cri-
ticas, dejando clara su pos-
tura ante lo sucedido.

xTras conquistar la
terna de ‘Mejor album
de pop latino’ en los Pre-
mios Grammy, Shakira ya
se encuentra en Brasil
ultimando los detalles de
su gira Las mujeres ya
no lloran, que iniciara en
este pais como parte de
su esperado tour mun-
dial.

Recientemente, surgio
la noticia de que Gerard
Piqué se habria mudado
a Miami para cuidar a
sus hijos Milan y Sasha
mientras Shakira cumplia
con sus presentaciones.
Sin embargo, segin el
podcast espanol Mama-
razzis, esta informacion
dio un giro inesperado.

El exfutbolista tenia la
intencién de mudarse a

.
IR

Estados Unidos para es-
tar con los ninos durante
la gira, pero Shakira se
0opuso, ya que no quiere
separarse de ellos. Es
probable que Milany Sas-
ha la acompanen en su
tour. Ademas, la misma
fuente asegur6é que Cla-
ra Chia, actual pareja de

Piqué, fue vista bastante
triste por la mudanza de
sSu novio, aunque todo
podria cambiar, ya que
Gerard estaria regresan-
do la préxima semana a
Barcelona para cumplir
con sus compromisos
profesionales en la Kings
League.

El pleito legal entre Maribel
Guardia e Imelda Tunon
sigue generando polemica

Han pasado varias semanas
desde que se reveld que Maribel
Guardia inici6 acciones legales

contra Imelda Tufén (su ex nuera),
tras expresar su preocupacion por
la seguridad de su nieto José Ju-

lian. Desde entonces, el conflicto
legal entre la actriz costarricense
y su exnuera ha continuado sien-
do un tema candente, mantenién-
dose en el centro de atenciéon me-
diatica.

Imagen del pasado cuando ambas llevaban la relacion familiar fuera de escan-

dalos y problemas.

(Internet)
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La Salud Mental y el Bienestar Psicolégico

Un Enfoque Integral para el Cuidado de Uno Mismo

TVD. -lLa
mental es un aspec-
to fundamental del

una persona, aun-

que muchas veces

minimiza en compa-
racion con la salud

salud bienestar general de se pasa por alto o se fisica. Sin embargo,

la mente y el cuerpo
estan profundamen-
te interconectados, y
los estados emocio-
nales y psicolégicos
pueden influir direc-
tamente en nuestra
salud fisica, y vicever-
sa. En este sentido,
cuidar de nuestra sa-
lud mental es tan im-
portante como cuidar
de nuestro cuerpo, ya
que una mente sana
es clave para disfru-
tar de una vida plena,
equilibrada y satisfac-
toria.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO OO OO OO OO0 OO OO O OO OO OO0 OO OO OO OO0 OO0

El Impacto de la Salud Mental en el Bienestar

A lo largo de los anos,
la ciencia ha demos-
trado que el bienestar
psicolégico y emocional
influye significativamen-
te en nuestra calidad de
vida. No se trata solo
de la ausencia de tras-
tornos mentales, sino
de mantener un equili-
brio emocional que nos
permita enfrentarnos de
manera efectiva a las
adversidades, disfrutar
de nuestras relaciones
y desarrollar nuestro po-
tencial al maximo. Las
personas que experi-
mentan estrés constan-
te, ansiedad, depresion
o trastornos emociona-
les a menudo enfrentan
dificultades en otras
areas de la vida, como

SERVICIO

la salud fisica, el rendi-
miento laboral y las rela-
ciones personales.

Por ejemplo, el es-
trés crénico se ha rela-
cionado con diversas
afecciones fisicas, como
enfermedades  cardio-

vasculares, problemas
digestivos y trastornos
del sueno. Ademas, pue-
de afectar la capacidad
cognitiva,  provocando
dificultades para con-
centrarse y tomar deci-
siones. Las emociones

negativas prolongadas,
como la tristeza o la frus-
tracién, también pueden
reducir la motivacién y la
energia, lo que contribu-
ye a una sensacion ge-
neral de agotamiento y
desanimo.

ATENCION MEDICA

(A Medicina general
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La Psicologia en el Cuidado
de la Salud Mental

La psicologia es la disciplina que se encarga de estudiar
los procesos mentales y emocionales, y ofrece herramien-
tas para entender y abordar las dificultades psicolégicas
que pueden surgir en la vida. Los psicélogos utilizan diver-
sas terapias y enfoques para ayudar a las personas a ges-
tionar el estrés, mejorar su bienestar emocional y superar
situaciones dificiles.

Una de las formas mas comunes de intervencién psi-
colégica es la terapia cognitivo-conductual (TCC), que se
enfoca en identificar y cambiar patrones de pensamiento
negativos que contribuyen a problemas emocionales. A tra-
vés de esta terapia, las personas aprenden a reconocer
pensamientos automaticos destructivos y a reemplazarlos
por pensamientos mas realistas y positivos. Este enfoque
es eficaz para tratar trastornos como la ansiedad, la depre-
sion y los trastornos obsesivo-compulsivos (TOC).

Otra corriente importante dentro de la psicologia es la
psicoterapia psicodinamica, que explora cémo las experien-
cias pasadas, a menudo de la infancia, influyen en los com-
portamientos y emociones actuales. Este enfoque puede
ser Util para personas que enfrentan problemas de relacién,
traumas emocionales no resueltos o dificultades para ma-
nejar emociones complejas. Mediante la reflexion y el anali-
sis, los pacientes pueden tomar conciencia de los patrones
inconscientes que afectan su vida diaria y desarrollar una
mayor comprension de si mismos.

Ademas de la terapia, la psicologia también se enfoca
en el fortalecimiento de la resiliencia emocional. La resi-
liencia es la capacidad de adaptarse a las adversidades
y salir fortalecido de ellas. La investigacion psicolégica ha
demostrado que las personas resilientes tienen una mayor
capacidad para manejar el estrés, enfrentar los desafios
de la vida y recuperarse de experiencias traumaticas. Las
estrategias de resiliencia incluyen el fomento de una men-
talidad positiva, la practica de la gratitud, la construccién de
redes de apoyo social y la promocién de la autoaceptacion.
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En Manabi

Policia identifica a alias
“Churon” como presunto
cabecilla de una banda

TVD.- La captura de dos presuntos
secuestradores en Jipijapa permitié a

Brayan Elian y Anthony Santiago
Gonzalez Chavez, dos hermanos dete-
nidos por su presunta participacion en
un secuestro en Pajan.

En Guayaquil

la Policia identificar al lider de una pre-
sunta organizacién delictiva que opera
en los cantones Jipijapa y Pajan. El pre-
sunto cabecilla, conocido como alias
“Churén”, es buscado por la Policia en
todo Ecuador y se cree que es el res-
ponsable de varias actividades delicti-
vas en la region.

La identidad de alias “Churén” se
descubrié después de que los policias
de la UNASE detuvieran a dos herma-
nos, Brayan Elian y Anthony Santiago
Gonzalez Chavez, por su presunta par-
ticipacion en el secuestro de un gana-
dero en Pajan. Los hermanos exigian
100 mil délares por la liberacion de la
victima. Durante la detencién, se incau-
taron dos armas de fuego, tres municio-
nes y tres celulares.

La Policia continua investigando para
desmantelar la presunta organizacion
delictiva liderada por alias “Churén”. La
captura de los dos hermanos y la iden-
tificacion del presunto cabecilla son un
paso importante en la lucha contra la
delincuencia en la region.

Policia Nacional rescata
a mujer secuestrada

TVD.- La Policia Nacional realiz6 un
operativo exitoso en Guayaquil la noche
del domingo 9 de febrero de 2025, lo-
grando rescatar a una mujer que habia
sido secuestrada. La operacion se lle-
vO a cabo en el marco del operativo Re-
surgir 5, que se enfoca en areas prio-
ritarias del Distrito Nueva Prosperina.

La victima fue encontrada encadena-
da dentro de una vivienda, donde habia
sido retenida contra su voluntad. La Po-

licia Nacional no proporcion6 detalles
adicionales sobre el caso, pero confir-
moé que la mujer habia sido rescatada
de manera segura.

El rescate de la mujer secuestrada
es un ejemplo de la labor constante de
la Policia Nacional para proteger a los
ciudadanos y combatir la delincuencia
en Guayaquil. La institucion policial
continda trabajando para garantizar la
seguridad y la justicia en la ciudad.

La Policia Nacional durante la investigacion del secuestro y asesinato de Julio

Guillermo Vaca.

La Policia Nacional revela detalles del caso

~

=

TVD.- El secuestro y asesinato de
Julio Guillermo Vaca, un ciudadano
de 32 anos, ha conmocionado a la
comunidad ecuatoriana. Segun la
Policia Nacional, Vaca fue secues-
trado el 31 de enero en Quito y su
cadaver fue hallado cuatro dias
después en la parroquia Patricia Pi-
lar, en Los Rios. La Policia Nacional
ha detenido a tres personas en re-
lacion con el caso.

El mayor Fernando De la Torre,
jefe de la Unidad de Personas Des-
aparecidas de Quito, revelé que
Vaca perdié contacto con su fami-
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lia el viernes 31 de enero. La in-
vestigacion posterior permitié a la
Policia Nacional localizar el cadaver
de Vaca en la costa de Ecuador. La
Policia Nacional continda investi-
gando para esclarecer los motivos
detrds del secuestro y asesinato
de Vaca.

La detencidon de los tres sospe-
chosos es un paso importante en
la investigacion del caso. La Poli-
cia Nacional esta trabajando para
garantizar que los responsables
del secuestro y asesinato de Vaca
sean llevados ante la justicia.
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En Manabi
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EMPRESARIO SECUESTRADO ES
RESCATADO POR LA POLICIA NACIONAL

Elecciones en Ecuador
380 detenidos y
596 citaciones
por infraccion a
la ley seca

TVD.- Durante las elecciones en Ecuador,
la Policia Nacional registré6 un total de 380
detenidos por diversos delitos graves como
violacion, trafico de sustancias ilicitas y asesi-
nato. De estos, 231 tenian boletas de captura
pendientes y 149 tenian orden de apremio.

En cuanto a la seguridad, se desplegaron
aproximadamente 56,700 agentes de policia
en 4,350 recintos electorales para garantizar
el orden durante el proceso. En la provincia
de Manabi, la Policia detuvo a 55 personas,
de las cuales 22 tenian boletas de captura,
17 tenian orden de apremio y 16 fueron arres-
tadas por suplantacion de identidad o delitos
varios.

Ademas, se emitieron 596 citaciones por
infringir la ley seca, especialmente en Mana-
bi. La ley seca prohibe el consumo y venta de
alcohol 36 horas antes y 12 horas después
de las elecciones, y los infractores deben pa-
gar una multa de $235, que equivale al 50%
de una remuneracion basica unificada *.

Agentes de policia desplegados en un re-
cinto electoral en Ecuador para garantizar el
orden durante el proceso electoral.

Un operativo policial exitoso per-
mitid el rescate del empresario ma-
nabita Ivan M., quien habia sido se-
cuestrado el pasado 30 de enero.
La Policia Nacional informd que los
secuestradores pedian 300.000
délares por su liberacion. Tras una
busqueda exhaustiva,
policiales localizaron a la victima en
una zona de dificil acceso entre Tos-
agua y Chone, donde se encontraba
oculto entre matorrales y descansa-
ba sobre un colchén inflable.

El operativo policial se llevd a
cabo el domingo 9 de febrero, y con-
t6 con la participacion de agentes

los agentes

entre Tosagua y Chone.

Duro golpe a ‘Los GDO’

Bolicia

TVD.- La Policia Nacional ha dado
un duro golpe a la organizacion
“Los GDO” gracias a una informa-
cién anénima recibida a través de
la linea 131 del Plan de Recompen-
sas. La operacion se llevo a cabo
en la isla Puna, provincia del Gua-
yas, donde fue detenido Cristhian
Javier Barrero Rosero, alias “Negro
Barrei”, quien tenia orden de captu-
ray era uno de los mas buscados a
nivel nacional.

Segun la informacién proporcio-
nada, el Bloque de Seguridad rea-
liz6 un seguimiento exhaustivo que
permitié la captura del sospechoso,
quien presuntamente seria cabeci-
lla de la organizacion “Los GDO”.
Durante la operacioén, se incautaron
grandes cantidades de armas de
fuego y municiones, asi como equi-
po militar y de comunicaciones.

La detencion de “Negro Barrei” y
la incautacion de material bélico y
de comunicaciones es un golpe sig-
nificativo para la organizacion “Los
GDO”. La Policia Nacional continua
trabajando para desmantelar las
estructuras criminales y garantizar
la seguridad ciudadana.

Ivan M., empresario manabita se-
cuestrado, fue rescatado por la Policia
Nacional en una zona de dificil acceso

especiales que llegaron a la zona a
pie y en vehiculos especiales. Du-
rante la accién, se detuvo a tres
personas: Fran L., Jimmy R. y Edwin
Z., este Ultimo con antecedentes
penales. Ademas, se incautaron
cinco celulares y el vehiculo utiliza-
do para el secuestro.

La victima fue llevada a un cen-
tro de salud para recibir atencién
médica y luego fue reunida con su
familia. La Policia Nacional destacé
la eficacia del operativo y la colabo-
racion de la comunidad para lograr
el rescate del empresario secues-
trado.

La autoridades contindan investi-
gando el caso para determinar los
motivos detras del secuestro y para
identificar a otros posibles involu-
crados.

a
cabecillagenjial

En su poder se encontré el siguiente material: Gran cantidad de ar-
mas de fuego y municiones y Equipo militar y de comunicaciones.



