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ASESINAN AL TENIENTE CORONEL DE LA FAE
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" g andante de Operaciones Especia-
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EL CEIBO DEL AMOR Y LA AMISTAD
CUMPLE 24 ANOS EN MANTA

La concejala Jessica Mero dirigiendo sus palabras

a los invitados en el acto.
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del Amor y la Amistad en la Plazoleta Azua. (Foto: Cortesia

de la organizacion)

TVD.- EI Ceibo, ar-
bol patrimonial de
Manabi, ha cumplido
24 anos en la Plazo-
leta Azua de Manta.
Jacqueline de Muni-
zaga, su progenito-
ra, ha convocado a
los mantenses para
celebrar este impor-
tante aniversario.
El arbol, conocido
como el “Ceibo del
Amor y la Amistad”,
ha sido cuidado y
regado por ciuda-
danos de la ciudad,
quienes lo han visto
crecer y convertirse
en un simbolo verde
de la ciudad.

La celebracidén
cont6é con la pre-
sencia de la conce-
jala Jessica Mero
y otros invitados,
quienes se reunie-
ron para festejar
este importante ani-
versario. Jacqueline
de Munizaga recibi6
a los invitados con
rompope, dulces
de Rocafuerte y la
brisa del follaje del
ceibo.

El Ceibo de la Pla-
zoleta Azua ha sido
declarado “arbol
ciudadano” y cuen-
ta con todos los de-
rechos que conce-
de la Constitucion
de la Republica del
Ecuador. Su historia
es una inspiracion
para la comunidad
y un recordatorio de
la importancia de
cuidar y proteger la
naturaleza.

La progenitora del
ceibo, Jacqueline de
Munizaga, ha sido
una figura clave en
la conservacion vy
promocién del ar-
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El Ceibo del Amor y la Amistad, un simbolo verde de la ciudad de Manta.

bol. Su dedicacién y
amor por la natura-
leza han sido funda-
mentales para que
el ceibo haya creci-
do y se haya conver-
tido en un simbolo
de la ciudad.

La celebracion
del 24 aniversario
del Ceibo del Amor
y la Amistad tam-
bién conté con la
presencia de otros
ciudadanos que han
contribuido a su
cuidado y conserva-

cion. Entre ellos se
encontraban perso-
nas que han regado
y cuidado el arbol a
lo largo de los anos.

La importancia
del Ceibo del Amory
la Amistad radica en
su valor simbdlico y
ecolégico. El arbol
es un recordatorio
de la importancia
de cuidar y prote-
ger la naturaleza, y
Su presencia en la
Plazoleta Azua es
un testimonio de la
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(Foto: Cortesia de la organizacion)

dedicaciéon y amor
de la comunidad por
la naturaleza.

La celebracion
del 24 aniversario
del Ceibo del Amor
y la Amistad fue un
evento emotivo vy
significativo para la
comunidad de Man-
ta. El arbol sigue
siendo un simbolo
de la ciudad y un re-
cordatorio de la im-
portancia de cuidar
y proteger la natura-
leza.
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Sobre Asesinato del Teniente Coronel Cedeno

MINISTRO DE DEFENSA SE PRONUNCIA

TVD. - El ministro de
Defensa, Gian Carlo

de los ciudadanos con-
tinuara con mas deter-

en Ecuador. “Esta en
nuestras manos hacer

Durante una emotiva
ceremonia con motivo

to del teniente coronel
Porfirio Cedeno, ocurri-

guerra del Cenepa, Lo-
fredo expresé que este

Lofredo, se pronuncio
este viernes, 14 de fe-
brero, sobre el asesina-

do en Guayaquil, califi-
cando el hecho como
un acto de cobardia.

del aniversario 30 de la
Aviacion de Combate y
la victoria aérea en la

ITl ll

crimen marca un antes
y un después en la lu-
cha contra la violencia

Minuto de silencio durante la ceremonia en Manta en honor al teniente coronel Potrfirio Cedeno, asesinado

en Guayaquil.

que este acto de co-
bardia se convierta en
el fin de una era de te-
rror”, dijo el ministro.

El acto se llevo a
cabo en la ciudad de
Manta, provincia de Ma-
nabi, donde se conme-
mor6 la valentia de las
Fuerzas Armadas duran-
te la guerra del Cenepa.
A lo largo de la ceremo-
nia, se guardé un minu-
to de silencio en honor
al teniente coronel Ce-
deno, mientras que las
trompetas resonaron,
evocando respeto y so-
lemnidad ante el sacrifi-
cio del oficial caido.

Lofredo anadi6é que,
a pesar de este suce-
so, la lucha por la se-
guridad y el bienestar

minacion que nunca.
Subray6 la importancia
de unirse en la lucha
contra el crimen orga-
nizado, destacando la
necesidad de fortalecer
las instituciones para
erradicar la violencia
que ha azotado al pais
en los ultimos anos.
Finalmente, el minis-
tro reiter6 el compro-
miso de las Fuerzas
Armadas con la paz y
la justicia en Ecuador,
asegurando que el sa-
crificio del teniente co-
ronel Cedeno no sera
en vano. “Este crimen
no quedara impune”,
concluy6 Lofredo, mien-
tras los presentes
aplaudian en senal de
solidaridad.
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Conoce tu nuevo hogar en la Feria Cumbres del Mar

TVD. - El proyecto ha-
bitacional Cumbres del
Mar invita a todos los
interesados en encon-
trar su nuevo hogar a
una feria exclusiva que
se realizara el préximo
sabado 22 de febre-
ro. El evento se lleva-
ra a cabo en el lugar
de construccion de la
urbanizaciéon, ubicada
en el tramo 1l de la via
Circunvalacion, en el
sector Los Senderos,
desde las 10h00. Esta
€S una oportunidad
Unica para conocer los
detalles del proyecto y
visualizar tu futura vi-
vienda.

La feria contara con
la presencia de stands
de emprendedores lo-
cales y marcas reco-
nocidas que ofreceran
todo lo necesario para
decorar y equipar tu
nuevo hogar. Ademas,
los asistentes disfru-
taran de mdsica en

vivo, shows y una am-
plia gama de entrete-
nimiento para toda la
familia.

Uno de los grandes
atractivos de la feria
sera el sorteo de un
voucher de 500 déla-
res para la reserva de
la casa, que se entre-
gara entre las perso-
nas que separen su
vivienda durante el
evento. Este es un in-
centivo mas para quie-
nes estan buscando
un lugar donde esta-
blecerse en una zona
segura y tranquila.

Viviendas de Manta
continia apoyando a
los mantenses a cum-
plir su sueno de tener
una vivienda propia,
brindando oportunida-
des accesibles para
que mas familias pue-
dan disfrutar de los
beneficios de vivir en
un lugar cémodo y bien
ubicado.

Feria Cumbres del Mar: descubre tu nuevo hogar con descuentos, sorteos y diversion para toda la familia.
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Mercado Mayorista de Playita Mia:
mariscos frescos y baratos en Manta

TVD.- En el Mercado
Mayorista de Playita Mia
de Manta, se encuen-
tra una amplia variedad
de mariscos frescos y a
precios accesibles. Los
comerciantes del merca-
do trabajan desde las 3
de la manana hasta las 8
del mismo dia, ofrecien-
do productos de alta ca-
lidad a los clientes.

Seguin Freddy Alcivar,
dirigente de los comer-
ciantes, el mercado solo
vende al por mayor, con
la idea de que nadie se
perjudique. Los produc-
tos que se ofrecen en
el mercado incluyen ca-
marén, pulpo, calamar,
albacora, picudo, sierra,
caritas, pampanos y cu-
charitas, entre otros.

Alberto  Larreatequi,
un comerciante de cama-
rén, pulpos y calamares,
menciond que las ventas
estan un poco bajas en

este momento, pero que
sabe que asi son los ne-
gocios, con tiempos bue-
nos y malos. Los precios
de los productos varian
segun la temporada, pero
en general, se venden a
precios muy accesibles.

Ademas de los maris-
cos, en el Mercado de
Playita Mia también se
puede encontrar comida
tipica de la region. Edith
Alava, una vendedora de
hornados de chancho,
mencion6 que en el mer-
cado se puede encontrar
toda clase de comida,
buena, bonita y barata.

El Mercado Mayorista
de Playita Mia es un lu-
gar ideal para aquellos
que buscan mariscos
frescos y a precios acce-
sibles. Los comerciantes
del mercado trabajan ar-
duamente para ofrecer
productos de alta calidad
a los clientes.
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Un comerciante del Mercado Mayorista de Playita Mia muestra una variedad de mariscos frescos.
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Manta cuenta con su primera ludobiblioteca
inspirada en sellos manteﬁos

TVD.- La ciudad de
Manta ha inaugurado

La ministra de Cultura y Patrimonio, Romina Munoz, durante Ia inauguracion
de Ia ludobiblioteca de Manta.

k\4/_

su primera ludobiblio-
teca, ubicada en el

museo de
la presencia de

la ministra de Cultura
y Patrimonio, Romina
Munoz. Este espacio
esta disenado para in-
troducir a los joévenes
al mundo de la lectura
y cuenta con una co-
leccién de 240 libros.

La ludobiblioteca de
Manta es la quinta a
nivel nacional y su di-
sefo esta inspirado en
sellos mantenos. Se-
gun la ministra Romina
Munoz, este proyecto
es parte de la politica
de fomento a la lectu-
ra, oralidad y acceso
al libro que se firmé en
2024. Ademas, es la
segunda politica publi-
ca en temas culturales
que se ha implemen-
tado en este ano de

gestion del presidente
de la Republica, Daniel
Noboa.

El proyecto Ludobi-
bliotecas es un con-
venio marco de coope-
racion entre “Unidos
por la Educacién” y el
Ministerio de Cultura y
Patrimonio, con el apo-
yo de la Organizacion
de Estados lberoame-
ricanos (OEIl). En una
primera etapa, las lu-
dobibliotecas estaran
presentes en distintos
museos e institucio-
nes educativas de las
provincias de Guayas,
Manab, Pichincha,
Esmeraldas, Azuay vy
Chimborazo.

La inauguracion de
la ludobiblioteca de

Manta es un paso im-
portante para fomen-
tar la lectura y la edu-
cacién en la ciudad.
La ministra Romina
Munoz destacé que el
Ministerio de Cultura
y Patrimonio esta tra-
bajando en un proyec-
to de mejoras para el
museo ubicado en la
avenida Malecon.

La ludobiblioteca de
Manta es un espacio
que busca inspirar a
los jovenes a leer y
aprender. Con su dise-
no inspirado en sellos
mantenos, este espa-
cio es un orgullo para
la ciudad y un ejemplo
de la importancia de
la educacion y la cul-
tura.
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LA VOZ EN LA CALLE

CONSIDERANDO LA IMPORTACIA
DE CONOCER EL CRITERIO DE
LA CIUDADANIA SOBRE TEMAS
RELACIONADOS CON EL DESARROLLO
DE LA COMUNIDAD, CONSULTAMOS:

¢QUE ESPERA DE LOS
ASAMBLEISTAS ELECTOS
POR MANABI?

Esteban N

Se espera que
los asambleistas
electos representen
de manera efectiva
los intereses y ne-
cesidades de la pro-
vincia de Manabi.
Deben trabajar para
abordar los proble-
mas que afectan a

la regién, como la falta de infraestructura, la
inseguridad y la desigualdad econémica 1.

Kendy B

Se espera que
los asambleistas
trabajen para im-
pulsar el desarrollo
econdémico y social
de la provincia. De-
ben promover la in-
version, la genera-
cion de empleo y la
mejora de la calidad
de vida de los habi-

tantes de Manabi. También deben abordar los
problemas de pobreza, desigualdad y exclu-
sion social que afectan a la region 2.
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ciente y efectiva.

Julian M

La ciudadania espe-
ra que los asambleis-
tas sean transparen-
tes en su gestion y
rindan cuentas de sus
acciones y decisiones.
Deben trabajar para
fortalecer la confianza
en las instituciones
y garantizar que los
recursos publicos se
utilicen de manera efi-

El Klanm del Sabor
Un emprendimiento que nacio en la
pandemia y crece con Fe y Esfuerzo

TVD. - El emprendi-
miento El Klanm del Sa-
bor nacié6 en medio de
la pandemia, un tiempo
lleno de incertidumbres
pero también de opor-
tunidades. Mary Velas-
quez, la propietaria, de-
cidi6 dar el paso hacia
el negocio de la comida
tras recibir numerosas
sugerencias de perso-
nas que admiraban su
arte culinario. “Se inici6
gracias a las personas
que me decian que debe-
ria compartir mi comida,
que les gustaba mucho”,
comenta con humildad.
A partir de ahi, el em-
prendimiento comenz6
a crecer, y lo que en un
principio era una idea,
rapidamente se convirtié
en una exitosa realidad.

Mary recuerda con
carino como, en los pri-
meros dias de su nego-
cio, hubo momentos de
caos y gratitud. “Entrega-
bamos tanto que no po-
diamos despachar todo
a tiempo, pero fue una
experiencia increible ver
como la gente confiaba
en nosotros”, relata. A
pesar de los desafios,
la pasidon por ofrecer co-
mida de calidad nunca
decay6. Su compromiso
con la atencion y el sa-

bor lo ha convertido en
un referente en la zona,
logrando satisfacer las
necesidades de muchas
personas durante los
tiempos mas dificiles.

Uno de los pilares del
éxito de EI Klanm del
Sabor ha sido la perse-
verancia y la fe. Mary y
Su equipo de trabajo en-
tienden que cada esfuer-
zo tiene su recompensa.
“Una decision lo cambia
todo. Todo esfuerzo tiene
su recompensa. Cuando
una persona quiere ha-
cer algo para sustentar
a su familia, lo debe ha-
cer siempre poniendo a
Dios por delante, porque
con El todo es posible”,
aconseja a los empren-
dedores que comienzan
su camino. La fe y la con-
fianza en Dios han sido
fuerzas poderosas que
la han motivado a seguir
adelante a pesar de las
dificultades personales
y los obstaculos del ca-
mino.

El Klanm del Sabor
ofrece una variedad de
platos tradicionales que
han conquistado el pa-
ladar de sus clientes.
Entre sus opciones se
destacan la guatita, cos-
tillas al horno, seco de
chivo, seco de pollo, me-

Mary Velasquez, propietaria de El Klanm del Sabor,
preparando con dedicacion uno de sus famosos pla-

tos en la cocina del local.

nestra, guatipollo, ban-
derazo y encebollado.
Cada plato es preparado
con ingredientes frescos
y con mucho amor, ga-
rantizando una experien-
cia gastronémica Unica.
La amplia variedad de
opciones permite que
todos encuentren algo
delicioso para disfrutar,
sin importar sus prefe-
rencias.

A pesar de los pro-
blemas de salud que

Platos representativos de EI Klanm del Sabor: guatita, costillas al horno y seco
de chivo, servidos con esmero para satisfacer a los clientes.

Manta, 15 de Febrero de 2025

ha enfrentado, Mary
sigue de pie y decidida
a ofrecer lo mejor de si
misma para su negocio.
“A pesar de tener pro-
blemas de salud, sigo
en pie dando lo mejor
para mi negocio”, dice
con determinacién. La
resiliencia de Mary es
un ejemplo de cémo la
pasién y la dedicacion
pueden superar cual-
quier obstaculo, y su
historia inspira a otros a
luchar por sus suenos,
sin importar las adversi-
dades.

El negocio esta ubi-
cado en la Av. 113, a la
altura del Divino Nifo, y
los pedidos pueden reali-
zarse llamando al nime-
ro +593 99 445 4853.
El Klan del Sabor se ha
convertido en un referen-
te local gracias a la ca-
lidad de su comida y la
determinacion de su pro-
pietaria, quien dia a dia
sigue demostrando que
con esfuerzo, fe y dedica-
cién todo es posible.

5/
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Nueva ordenanza en Jipijapa genera incertidumbre

Desde el 15 de febre-
ro, los choferes de trans-
porte publico en lJipijapa

deberan cumplir una nue-
va ordenanza que prohi-
be recoger o dejar pasa-

jeros en el Monumento
al Choclo. EI unico lugar
autorizado para este fin

En Portoviejo

en accion

El Centro de Monitoreo del
ECU 911 reporta en tiempo
real los efectos de las lluvias
en Portoviejo, cuya intensi-
dad ha comenzado a dismi-
nuir. En la Ciudadela Nuevo
Portoviejo, se ha colapsado
una vivienda de cana y varias
casas resultaron afectadas.
El equipo de emergencia ya
se encuentra en el area eva-
luando los danos y brindando
apoyo con maquinaria munici-
pal y asistencia humanitaria.

En la Av. Reales Tamarin-
dos y Callejon Miguelillo, las
viviendas han sufrido afecta-
ciones debido al rebose de
aguas servidas, provocado
por la acumulacién de basura
en las alcantarillas. Portoa-
guas esta trabajando para
solucionar el problema lo
mas rapido posible.

En el sector 4 Esquinas,
un bus queddé atrapado con
ciudadanos debido al agua
acumulada en la via El Zapa-
llo. EI Cuerpo de Bomberos
de Portoviejo ya esta en ca-
mino para proporcionar asis-
tencia.

A pesar de los estragos
que ha causado la naturale-
za, el municipio y los equipos
de emergencia contindan tra-
bajando sin descanso para
atender a todos los afecta-
dos.

Personal del Municipio atendiendo emer-
gencias.

Magquinaria en labores de desalojo de
maleza.

tre. El incumplimiento de

do con el 40% de un sa-
lario basico.

Esta medida busca
mejorar la seguridad ciu-
dadana y la movilidad,
pero ha generado preocu-
paciones entre los habi-
tantes. El recorrido hasta
el terminal, que es de 5
km, se alargaria a casi 9
km, llevando a los pasa-
jeros a una zona desha-
bitada sin infraestructura
adecuada.

Estudiantes y traba-
jadores también se ve-
ran afectados, ya que el
Monumento al Choclo ha

sera el Terminal Terres-

la normativa sera multa-

sido una parada clave
para muchas personas
que se dirigen a diversos
puntos del cantén. Llegar
al terminal aumentara
los costos y el tiempo de
transporte, obligando a
muchos a tomar taxis.

Conductores de buses
y taxis han expresado
Su preocupacion por las
posibles complicaciones,
temiendo que esta nor-
mativa incremente los
precios y afecte la acce-
sibilidad, lo que podria
generar rechazo por par-
te de los usuarios.

Pedernales impulsa limpieza

Equipos de emergencia Yy control de maleza en
espacios publicos

La Alcaldia Ciudadana de Peder-
nales, a través de la coordinacion
de Gestion Ambiental, ha iniciado
una serie de tareas de limpieza y
control de maleza en el entorno
urbano, tanto de forma mecanica
como manual. Estas acciones, di-

rigidas por el alcalde Manuel Pa-
nezo, forman parte de un esfuerzo
constante por mantener los espa-
cios publicos en condiciones 6pti-
mas, con el fin de garantizar una
ciudad mas limpia y saludable para
los habitantes.

Colaboradores del Gad en mantenimiento de los entornos de
Pedernales

6 / Manta, 15 de Febrero de 2025
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Aspirantes a institutos tecnologicos 1 -

y conservatorios publicos: Consulta
la fecha y sede de tu evaluacion

TVD.- Los aspirantes a ingresar a un
instituto tecnolégico o conservatorio pu-
blico pueden consultar la fecha, hora y
sede de su evaluacién en la plataforma
www.registrounicoedusup.gob.ec. La pla-
taforma esta disponible las 24 horas
para verificar si la evaluacion sera en
casa 0 en sede asignada por la Senescyt.

Para quienes rindan la prueba des-
de su hogar, se recomienda realizar un
simulacro entre el 17 y 19 de febrero.
Este ejercicio les permitira familiarizar-
se con la plataforma y asegurar el co-
rrecto funcionamiento de su conexién y
cémara.

La evaluacion se llevara a cabo entre

el 5y el 7 de marzo, con 60 minutos
para la poblacién general y 120 minu-
tos para personas con discapacidad. La
prueba incluira 40 preguntas para me-
dir habilidades en razonamiento verbal,
numeérico y abstracto.

Para quienes rindan la prueba en una
sede, deben presentar su documento
de identidad fisico original. Los aspiran-
tes que la realicen desde casa deben
verificar que la camara funcione correc-
tamente para el reconocimiento facial.

Se recomienda que el dispositivo ten-
ga Windows 10 o superior, una conexion
estable a internet y que la camara esté
encendida durante toda la evaluacion.

i

CNE evalua prohibir la
toma de fotografias a
las papeletas de votacion
tras denuncias de amenazas

TVD.- ElI Consejo Nacional Electoral
(CNE) de Ecuador se reunira con Fuerzas
Armadas y Policia Nacional para investi-
gar las denuncias del candidato presi-
dencial Daniel Noboa, quien asegurd
que en algunas provincias los votantes
fueron amenazados por grupos arma-
dos para votar por una opcién especifica
en la primera vuelta presidencial.

El CNE no ha recibido denuncias ofi-
ciales, pero tras las declaraciones de
Noboa, el consejero José Cabrera se-

nalé que evaluaran medidas, como la
posible prohibicién de tomar fotos a las
papeletas de votacion en la segunda
vuelta. Esto evitaria que los electores
muestren su voto bajo presion.

La decision final dependera de la in-
formacion proporcionada por los equi-
pos de inteligencia de la Policia y Fuer-
zas Armadas. Ademas, el CNE continda
con el escrutinio de las actas de las
elecciones para proclamar resultados
oficiales antes del 22 de marzo.
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Caso Purga: Fiscalia cerca de
concluir presentacion de pruebas
contra Pablo Muentes y otros por
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delincuencia organizada

1]

TVD.- La Fiscalia de
'+ Ecuador esta a punto de
i concluir la presentacion
de pruebas en el caso
Purga, que involucra a tre-
ce acusados, entre ellos
el exasambleista Pablo
Muentes y la expresiden-
ta de la Corte del Guayas,
Fabiola Gallardo, por su-
puesta manipulacién de la
justicia en Guayas. En los
primeros siete dias de la
audiencia, el fiscal general
subrogante Wilson Toain-
ga present6 31 testigos y
peritos para respaldar la
acusacion de delincuencia
organizada.

-

2025: Expecaivas de crecimiento en el

mercado de autos usados y la expansion
de 1001carros.com a vehiculos nuevos

TVD.- A pesar de la contraccion en
las ventas de carros nuevos en 2024,
el mercado de vehiculos usados mos-
tr6 un comportamiento resiliente, con
un precio promedio de los autos usa-
dos cayendo de USD 19.951 en 2023
a USD 18.943 en 2024. La comerciali-
zadora 1001carros.com, perteneciente
al Grupo Baca, expandié su presencia
en nuevas ciudades como Guayaquil y
Cuenca, con un crecimiento cercano al
30% en ventas.

El mercado de vehiculos nuevos se
contrajo un 18% en 2024, lo que afect6

también a los usados. Sin embargo, la
empresa espera superar las 4.000 uni-
dades vendidas en 2025, proyectando
un crecimiento de mas del 20%. Para
diversificar su oferta, 1001carros.com
iniciara la venta de autos nuevos de la
marca china Changan, y expandird su
portafolio con vehiculos eléctricos de la
marca Deepal.

Este movimiento marca una nueva
etapa en el mercado de autos, con
1001carros.com ampliando su cober-
tura y consolidando su posicionamien-
to en el sector.
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ECUADOR EN “ESTADO DE GUERRA” TRAS
EL ASESINATO DEL TENIENTE CORONEL
PORFIRIO CEDENO, ASEGURA LA PRESIDENCIA

TVD.- La Presidencia de
Ecuador condend el asesi-
nato del teniente coronel
de la Fuerza Aérea Ecua-
toriana (FAE), Porfirio Ce-
deno, ocurrido el 14 de
febrero de 2025 en Guaya-
quil. En su comunicado, el

Ejecutivo senaldé que este
crimen evidencia el “esta-
do de guerra” que enfren-
ta el pais, destacando que
Cedeno dirigia operacio-
nes en Duran, una zona
fuertemente afectada por
la violencia y el narcotra-

fico.

Presidencia también re-
afirmé que el estado de
excepcion, vigente desde
enero de 2025 en varias
ciudades, continuara, y ex-
presd que la respuesta del
gobierno sera “contunden-

te” frente a los atacantes.
El asesinato ocurrié cuan-
do Cedeno se desplazaba
en su vehiculo, el cual fue
interceptado por sicarios
que le dispararon al menos
20 veces cerca de la Peni-
tenciaria del Litoral, en el

noroeste de Guayaquil.

El Ministerio de Defensa
y las Fuerzas Armadas tam-
bién expresaron sus con-
dolencias, asegurando que
este tragico suceso fortale-
cera la lucha contra los ene-
migos de la patria.

Zaida Rovira inicia actividades
como Gobernadora del Guayas

TVD.- La nueva go-
bernadora del Gua-
yas, Zaida Rovira,
asumié oficialmen-
te su cargo y realiz6
sus primeras acti-
vidades el viernes,
14 de febrero. An-
teriormente, Rovira
estuvo al frente del
MIES. A las 08:30,
llegd al edificio de
la Gobernacion,
donde fue recibida
por simpatizantes
que se tomaron fo-
tos con ella.

Gobierno inicia campana de vacunaclon
contra fiebre aftosa para mas de 4,7
millones de animales

TVD.- El Ministerio de Agricultura y Ga-
naderia de Ecuador comenz6 el 14 de fe-
brero su campana anual de vacunacion
contra la fiebre aftosa, con el objetivo
de inmunizar a mas de 4,7 millones de
bovinos y bufalinos en 45 dias. La ini-
ciativa beneficiara a cerca de 270.000

ganaderos en 23 provincias del pais. El
ministro Danilo Palacios destacé la im-
portancia de la vacunacion para garanti-
zar la calidad de productos como carne
y leche, ademas de abrir nuevos merca-
dos internacionales para los productos
ecuatorianos.

Manta, 15 de Febrero de 2025
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TVD.- ElI Reino Unido ha anun-
ciado nuevas sanciones contra
figuras cercanas al presidente
ruso Vladimir Putin, en el primer
aniversario de la muerte en pri-
sion de Alexei Navalni. Entre los
sancionados se encuentran el
viceministro de Defensa, Pavel
Fradkov, y Vladimir Selin, director
de un departamento clave del
Ministerio de Defensa, asi como
Artem Chaika, hijo de un miem-
bro del Consejo de Seguridad
ruso.

Estas sanciones también afec- Kremlin.

EE.UU.
con sanciones y

acciones militares
a Rusia por Ucrania

TVD.- El vicepresidente de EE.UU., J.D.
Vance, amenaz6 con imponer sanciones e
incluso tomar medidas militares para presio-
nar a Rusia a aceptar un acuerdo sobre Ucra-
nia. En una entrevista con The Wall Street
Journal, Vance también destacé que Ucrania
debe mantener su soberania y dejo abierta
la posibilidad de enviar tropas estadouniden-
ses si Moscu no negocia de buena fe. Esta
declaracion fue respondida rapidamente por
Rusia, que exigio explicaciones sobre esta
nueva postura.

INTERNACIONALES '(

Reino Unido impone sanciones a aliados de Putin
en el aniversario de la muerte de Navaini

tan a dos entidades vinculadas
a Rosatom, la empresa energé-
tica que apoya la actividad mili-
tar rusa en Ucrania. El ministro
britanico David Lammy, que par-
ticipa en la conferencia de se-
guridad de Munich, destacé que
las sanciones buscan presionar

My
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a Putin mientras los ucranianos
defienden su soberania. Lammy I e
se reunira con la viuda de Naval-

ni, Yulia, para reafirmar el com-
promiso de Reino Unido con la
lucha contra la corrupcion del

EalONUJalertatsob

C!I:@- —

v
. o -

| o
-

VE

en DIOIMK

TVD.- La ONU advirtié so-
bre la grave situacion en el
Chocd, Colombia, donde se
denuncian reclutamientos de
menores y desplazamientos
forzados de comunidades in-
digenas y afrodescendientes
debido a enfrentamientos
entre el ELN y el Clan del

" #

yre 48

Golfo. Estos grupos luchan
por el control del rio San
Juan y las economias ilici-
tas de la regién, lo que ha

dejado 3.600 desplazados
y mas de 12.000 personas
confinadas. La ONU expre-
sO su preocupacion por las
violaciones de derechos hu-

i
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manos, como el reclutamien-
to infantil y el uso de minas
antipersona. Ademas, insto
al Estado a tomar medidas
urgentes de proteccion. El
Ministerio de Defensa envi6
mas tropas y lanchas artilla-
das a la zona para frenar la
violencia.
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Controversias geograficas:
territorios con dos nombres
por conflictos politicos

TVD.- El reciente cambio de nombre
del Golfo de México a Golfo de América
por orden de Donald Trump ha desata-
do una nueva controversia geopolitica.
A raiz de esto, la presidenta mexica-
na, Claudia Sheinbaum, amenazd con
demandar a Google por usar el nue-
vo nombre. Este no es el dnico lugar
con denominaciones disputadas. Las
Islas Malvinas son llamadas Falkland
por los britanicos, mientras que Cis-

jordania es conocida por Israel como
Judea y Samaria. El Mar de Japén es
rechazado por Corea del Sur, que lo
llama Mar del Este, y el Rio Grande,
conocido como Rio Bravo en México,
presenta diferencias en su denomina-
cion. Finalmente, el Monte McKinley
en Alaska ha sido renombrado varias
veces, de Denali a McKinley y de vuel-
ta a Denali, generando disputas sobre
su nombre oficial.

El Papa Francisco hospitalizado
por bronquitis y suspende su
agenda hasta el lunes

TVD.- El Papa Francisco, de 88 anos, ha sido ingresado nuevamente en el hospi-
tal Policlinico Gemelli de Roma debido a una bronquitis, la cual ha sido recurrente
cada invierno. Esta es la cuarta hospitalizacién del pontifice por este motivo.
Debido a su estado de salud, suspendié su agenda oficial hasta el lunes 17 de
febrero, afectando eventos importantes como la audiencia jubilar y la misa del
Jubileo de los Artistas. Desde principios de febrero, el Papa ha sufrido un fuerte
resfriado y ha continuado con sus actividades desde su residencia en la Casa
Santa Marta, aunque en los Ultimos dias su condicién empeoro.
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Rusia acusada de ataque a
Chernobil: Ucrania y Belgica
denuncian riesgos nucleares

USAID congela

- SAv

ayuda a

America Latina: Colombia
recibe el 25% de los fondos

TVD.- En 2024, USAID destin6 alre-
dedor de USD 1.700 millones a Amé-
rica Latina y el Caribe, con un 25% de
esos fondos dirigidos a Colombia, prin-
cipalmente para la implementacion del
acuerdo de paz con las FARC. Sin em-
bargo, el congelamiento de esta ayuda
paraliza programas clave contra el nar-
cotrafico, la corrupcion, el hambre y la
desigualdad en la region, afectando a
millones de personas. Expertos aler-

10

tan sobre las consecuencias en paises
como Peru y en la Amazonia, donde la
deforestacion y el narcotrafico podrian
intensificarse. Ademas, organizaciones
no gubernamentales en Colombia y
Centroamérica enfrentan recortes sig-
nificativos en sus proyectos. Aunque
algunos esperan un redireccionamiento
de los fondos, la situacion genera incer-
tidumbre sobre el futuro de estas inicia-
tivas de cooperacion internacional.

Manta, 15 de Febrero de 2025

TVD.- El presidente de Ucrania, Vo-
lodimir Zelenski, denunci6 el 14 de
febrero un ataque ruso con drones
cargados de explosivos que impac-
taron una estructura de proteccion
en la central nuclear de Cherndbil,
afectando el cuarto reactor des-
truido en la catastrofe de 1986. A
pesar de los danos, los niveles de
radiacibn permanecen estables.
Zelenski acus6 a Rusia de ser el

Unico pais que ataca infraestruc-
turas nucleares sin considerar las
consecuencias. Bélgica se sumé a
las criticas, calificando el ataque de
“imprudente” y advirtiendo sobre
el peligro de un desastre nuclear.
El OIEA confirmdé el ataque, pero
aseguré que no hubo aumento de
radiacién. Rusia negd su responsa-
bilidad, sugiriendo que se tratdé de
una “provocacion”.
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consejo
para hoy:

A veces, el mejor
paso que puedes dar
es el mas pequeno.
No subestimes el po-
der de la paciencia y
la constancia. Si hoy
te enfrentas a algo que
parece grande o com-
plicado, empieza poco
a poco. Cada pequerio
avance te acerca a tu
meta.

jQue tengas un gran
dia!

CARTA ASTRAL

. REVOLUCION LUNAR

- REVOLUCION SOLAR
COMPATIBILIDAD
PROGRESION DE LA EDAD

. ASTROLOGIA ELECTIVA Y
TRANSITOS FAVORABLES.

Facebook: MiliOrdo r"uEIAj Mg

: o Instagram : @miliordonez_oficial
Si deseas una orientacion

espiritual comunicate con
nosotros.
Citas: +593
999822226
+34 604984506
Milly Ordonez tu maes-

tra de luz.

S o=

Energia de Urano y su Influencia en Cada “ orﬁs c n n d e Mill
Signo Zodiacal Soy Milly I] v

Aries (21 de marzo - 19 de abril):
Hoy es un dia ideal para tomar decisiones importantes. Tu ener-
C % gia esta en su punto maximo, y las oportunidades que se presenten
x no deben ser desaprovechadas. Confia en tu intuicién, pero tam-
bién en tu capacidad para liderar.

+59399982226 | + 34604284506

Instagram: @MILIORDONEZ_OFICIAL
Por: Mi Alma, Milly Ordoiez tu maestra de luz.

Libra (23 de septiembre - 22 de octubre):

Tienes una gran capacidad para ver ambas caras de
una situacién, y hoy tus habilidades de mediacién seran
muy utiles. Si tienes alguin conflicto o malentendido, sera el momen-
to perfecto para resolverlo con tacto.

Tauro (20 de abril - 20 de mayo):

Estas en una fase de reflexion profunda. A veces, la calma es tu
mejor aliado. Tdmate un tiempo para meditar sobre lo que realmen-
te quieres, especialmente en el ambito personal. No apresures las
cosas.

Escorpio (23 de octubre - 21 de noviembre):

Hoy podrias sentirte mas enfocado en tus metas a largo plazo.
Es un buen dia para hacer una revision de tus planes y ajustar lo
que sea necesario. No te olvides de tomarte un respiro cuando lo
necesites.

Géminis (21 de mayo - 20 de junio):

Hoy podrias sentir que tu mente esta mas activa que nunca. Es
un buen dia para aprender algo nuevo o poner en practica ideas
creativas. Las conexiones con otros también estaran especialmen-
te favorecidas, asi que aprovecha para fortalecer relaciones.

Sagitario (22 de noviembre - 21 de diciembre):

Las oportunidades de crecimiento personal estan a tu alcance.
La clave esta en estar abierto a lo nuevo y no aferrarte a lo conoci-
do. Si puedes encontrar un equilibrio entre la aventura y la reflexion,
el dia sera muy productivo.

Cancer (21 de junio - 22 de julio):
Un poco de introspeccién sera util hoy. Si algo no esta funcio-
nando como esperabas, es hora de reajustar tus expectativas. En
lo emocional, intenta rodearte de quienes te aporten paz y armonia.

Capricornio (22 de diciembre - 19 de enero):

La disciplina y la constancia te llevan por el camino correcto, pero
hoy podria ser Util relajarte un poco. A veces, hacer una pausa para
ver las cosas desde una nueva perspectiva es la mejor manera de
avanzar.

Leo (23 de julio - 22 de agosto):

La energia positiva te rodea, y las personas a tu alrededor lo no-
tan. Este es un buen momento para expresar tus ideas y dejarte ver.
Estas en una posicion en la que puedes influir de manera positiva
en tu entorno.

Acuario (20 de enero - 18 de febrero):
Este es un buen momento para enfocarte en lo que te apasiona.

A veces, salir de la rutina te da la claridad que necesitas. Conéc-

tate con tu creatividad y con aquellas personas que compartan tus
intereses.

Virgo (23 de agosto - 22 de septiembre):

Hoy te sentirds motivado para poner orden en todo lo que has de-
jado pendiente. Sin embargo, no te exijas demasiado. La paciencia
y el cuidado al detalle te llevaran lejos. En lo emocional, es un buen
momento para ser mas vulnerable.

Piscis (19 de febrero - 20 de marzo):

Hoy es un dia perfecto para cuidar de ti mismo, tanto fisica como
emocionalmente. La conexién con tu mundo interior te permitira en-
contrar el equilibrio que necesitas para enfrentar cualquier desafio
con serenidad.

iQue tengas un dia lleno de luz y buenas energias!

Manta, 15 de Febrero de 2025 1V
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Apple uninueVvo
AppPIENVEZKS 2025

Es un hecho ampliamente conocido que Apple se encuentra desarrollando un
renovado reproductor multimedia. Nos referimos al futuro Apple TV 4K, un dispo-
sitivo que podria ver la luz en 2025, segun los datos mas recientes. Si bien no
se esperan cambios en su diseno, el verdadero interés esta en su actualizacion
interna.

La informacion proviene de Mark Gurman, un destacado periodista experto en
Apple, cuya trayectoria exitosa en sus predicciones le otorga una gran credibilidad
a sus declaraciones. Seglin lo compartido por Gurman en su columna para Bloom-
berg, el Apple TV 4K de 2025 sera el primero en integrar un chip desarrollado por
Apple para gestionar WiFi y Bluetooth. Este cambio permitird a la compania pres-
cindir de las soluciones de Broadcom, reduciendo asi los costos de produccion.

OO OO OO OO OO O OO O OO OO OO OO OO OO O OO O OO0 O OO0 O OO0 OO0

La NASA anunci6 este martes que podria traer a casa a los astronautas
Butch Wilmore y Suni Williams, quienes han permanecido mas tiempo del
esperado en la Estacion Espacial Internacional tras participar en el primer
vuelo de prueba tripulado del Boeing Starliner. El regreso podria adelan-
tarse unas semanas, ya que la agencia ajusté su cronograma al cambiar
la capsula SpaceX Crew Dragon para la mision Crew-10, cuyo lanzamiento
ahora esta programado para el 12 de marzo. Este ajuste podria adelantar
la fecha de regreso de Wilmore y Williams, originalmente prevista para
finales de marzo.

VARIEDADES

Doung, un hombre de
85 anos, se ha converti-
do en una sensacion en
TikTok luego de recorrer
su vecindario para invitar
personalmente a sus ve-
cinos a una fiesta en su
hogar. Con mucho entu-
siasmo y un gran sentido
del humor, Doung ani-
maba a todos diciendo:
“Los invito a mi casa...
hasta que llegue la po-
licia”. La fiesta, que fue
organizada por €l mismo
con invitaciones escritas
a mano, se llevara a cabo
el 15 de febrero (hoy).

OO OO OO OO O OO OO OO OO OO OO OO O OO O OO0

DecEr de la
nanecla” ledna

Una mujer se ha vuelto viral en las redes sociales después de compartir un
divertido y conmovedor video de la reaccion de sus perros al ver la temida “chan-
cla” de mama latina, un simbolo culturalmente conocido de disciplina y correc-
cién. En las imégenes, se puede ver como los perritos, al instante, reaccionan
con sorpresa y temor al observar el calzado, deteniéndose inmediatamente en
sus travesuras y mostrando una clara senal de sumision. La viralizacion del video
refleja como, a pesar de ser una tradicién que remite a la crianza en un contexto
especifico, la “chancla” sigue estando presente de manera humoristica en las
conversaciones actuales, mostrando su perdurable influencia.

(13
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Fan ID: Avance en el futbol ecuatoriano
para mejorar la segurldad en los estadios

TVD.- El sistema Fan ID, basado en el
reconocimiento facial, esta en proceso
de implementacion en los estadios ecua-
.~ torianos para mejorar la seguridad en los
| partidos de la LigaPro. El presidente de
la LigaPro, Miguel Angel Loor, compartié
avances del sistema en redes sociales,
mostrando tecnologia como torniquetes
y pantallas para identificar a los aficiona-
dos. El objetivo es registrar a los asisten-
tes y reducir la violencia en los estadios,
garantizando un ambiente mas seguro
para las familias. La nueva temporada de
LigaPro arranca este 14 de febrero con el
partido entre Manta FC y Barcelona Spor-
ting Club.

A@Jm DOk EDEA a S nld-r deucka com
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TVD.- La FIFA fallé en con-
tra de la Sociedad Deportiva
Aucas, obligandolo a pagar
deudas salariales y premios
a Damian Frascarelli por
la temporada 2022, en la
que el arquero uruguayo fue
campeon con el club. Aucas
debe saldar esta deuda o

E N

||ILr

enfrentar la sancion de no
poder inscribir fichajes por
tres periodos, con la penali-
Zzacion comenzando a mitad
de ano. Frascarelli, quien
dejo el club en 2023 para
jugar en Uruguay, no es el
unico futbolista con pagos
pendientes.
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Riobamba tras recibir aprobacion de la LigaPro

TVD.- Mushuc Runa, equi-
po ambateno, ha sido auto-
rizado por la LigaPro para
jugar como local en el esta-
dio Olimpico de Chimborazo
para la temporada 2025.

La decision fue tomada
después de que el club no
consiguiera los permisos
necesarios para utilizar su
estadio en Echaleche.

El presidente de Mushuc

Runa, Luis Alfonso Chan-
go, destacé la gestion para
devolver el futbol de prime-
ra categoria a la ciudad de
Riobamba. La Federacion
Deportiva de Chimborazo

confirmé la resolucién en un
comunicado oficial.

El equipo del Ponchito
jugara su primer partido de
la temporada 2025 contra
Delfin SC este lunes 17 de

febrero a las 19:00 (hora lo-
cal). Con esta nueva sede,
la aficiébn de Chimborazo po-
dra disfrutar de la maxima
categoria del futbol ecuato-
riano una vez mas.

Hwang Ui-jo condenado
a un ano de prision por
grabaciones no consentidas

TVD.- El futbolista surcoreano Hwang Ui-jo, delante-
ro de Alanyaspor en la liga turca, ha sido condenado a
un ano de prisién suspendida por grabar sin consen-
timiento encuentros sexuales con dos mujeres entre
junio y septiembre de 2022. El Tribunal del Distrito
de Sell lo declar6 culpable de grabar a una de las
mujeres, pero lo absolvié de los cargos relacionados
con la otra. La sentencia considera la gravedad del cri-
men, especialmente por la repeticion de los hechos y la
difusion del material en redes sociales por terceros. A
pesar de su disculpa publica y la admisién de su delito,
la fiscalia habia solicitado una pena de cuatro anos de
carcel. El caso se destap6 cuando Hwang denuncid a su
cunada por difundir fotos intimas suyas y chantajearlo.

CarlosjiVeralbuscaragsulipyi

merajvictoriafen

UG tiemie a Jodks Mnsasa ah UG Veas ik

TVD.- La UFC ha
confirmado el segun-
do combate oficial
de Carlos Vera, quien
buscara su primera
victoria en la com-
pania. El manabita,
quien debuté en la
UFC en 2024 con
una derrota ante el
japonés Rinya Naka-
mura por decision
unanime, tendra una
nueva oportunidad
el 15 de marzo en el
UFC Apex, en el even-
to UFC Vegas 104.

Durante su debut,
Vera sufri6 una le-
sion en el hombro a
los 30 segundos del
combate, pero logro
aguantar hasta el fi-

Urc

FIGH T M

nal. A pesar de la de-
rrota, el ecuatoriano
confia en que esta
vez podra mostrar
todo su potencial:
“No pudieron ver mi
estilo de pelea en
mi debut, pero estoy
seguro de que en la

proxima pelea po-
dran ver mi boxeo, mi
lucha, mis habilida-
des”.

Carlos Vera se en-
frentara a Josias Mu-
sasa, un invicto pe-
leador del Congo con
un récord profesional

ny_

de 8-0. Este com-
bate marcara una
nueva etapa para el
manabita, quien se
convierte en el ter-
cer ecuatoriano en la
UFC, junto a Marlon
Chito Vera y Michael
Morales.
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El mundo de la te-
levision ecuatoriana
siempre ha estado
envuelto en rumores
y mitos, y ahora las
declaraciones de Ka-
ren Guerrero, excom-
petidora del reality
BLN, han generado
gran revuelo. En una
reciente entrevista,
Guerrero afirmé que
ingresar al mundo
del  entretenimien-
to y la television es
como “meterse a la
prostitucion, o si no,
te vas al otro mun-
do del alcohol”. Se-
gun la exreality, este
ambiente puede ser
muy peligroso para
los jovenes, ya que
muchos caen en los
excesos debido a la
complejidad de la in-
dustria y la falta de
una base firme.

iPillada! Emma Guerrero
espera su segundo hijo

Después de semanas de especu-
laciones, Emma Guerrero ya no pudo
ocultar mas su pancita. La actriz de
Los Garcia esta esperando su segun-
do hijo, y aunque intent6 despistar a
la prensa con respuestas ingeniosas,
la noticia ya es un secreto a voces.

Durante varios dias, EXTRA intenté
confirmar la noticia directamente con
Emma, quien se mantuvo en un perfil
bajo y traté de evitar que se filtrara
la primicia. Incluso, para desviar la
atencion, bromed diciendo: “La em-
barazada es Katty Garcia”, pero al
final, todo quedé al descubierto.

Segun la revista Expresiones,
Emma preferia esperar a que pasa-
ran los primeros meses de embarazo
antes de hacerlo publico, pero, como
suele pasar en el mundo del espec-
taculo, los rumores nunca tardan en
salir a la luz.

Mayra “La Bombon” Montano

podria regresar a la television

Después de su incursion en la politi-
ca, Mayra “La Bombén” Montano podria
regresar a lo que mas le apasiona: la
television. La carismatica presentadora,
famosa por su energia y su frase iconica
“iLevantate, cuerpo vago!”, ha dejado en-
trever que las camaras la extranan tanto
como su publico. Segun ella, sus segui-
dores se lo hacen saber cada vez que la
ven por las calles. Montano, quien fue
concejala de Guayaquil en dos periodos,
renuncié a su cargo para postularse a
la Asamblea Nacional, aunque no alcan-
Z6 su objetivo. A pesar de su paso por
la politica, su verdadera trayectoria esta
vinculada a los medios de comunicacion,
donde ha trabajado tanto en TV como en

radio.

Siguen sin confirmar su relacion

La polémica foto filtrada por Sergio
‘Checo’ Pérez. Internet.

Tras meses de rumores sobre su re-
lacion, Irina Baeva y Giovanni Medina
finalmente fueron capturados en su
primera fotografia juntos. Curiosamen-
te, ni la actriz ni el ex de Ninel Conde
fueron los que compartieron la imagen,
sino el padre de Sergio ‘Checo’ Pérez.
Antonio Pérez Garibay publicé fotos de
un evento politico en la Ciudad de Mé-
Xico, y en una de ellas, aparecen Irina
y Giovanni. A pesar de la exposicion,
ninguno de los dos ha aclarado oficial-
mente la naturaleza de su relacion,
especialmente después de las decla-
raciones de Baeva, quien habia asegu-
rado estar soltera.

OOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

melesia a afideas

Marjorie de Sousa esta molesta por
los comentarios de la novia de Julian
Gil, quien la critic6 publicamente por
sus decisiones como madre. La actriz
no ha mostrado senales de querer ce-
der en su postura respecto a su mater-
nidad y ha dejado claro que defendera
sus decisiones, sin importar las opinio-
nes ajenas.

Después de dos anos sin hablarse,
el cantante y compositor venezolano
Chino Miranda ha logrado reconciliar-
se con su mama, Alcira Pérez. La se-
nora, que no estaba de acuerdo con
que su hijo dejara la clinica de rehabili-
tacion para tratar sus adicciones, final-
mente ha dejado atras sus diferencias
con él, marcando un nuevo capitulo en
su relacién.
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El Insomnio
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Causas, consecuencias y como sobrellevarlo desde la Psicologia

TVD. -El insomnio es
uno de los trastornos
del sueno mas comu-
nes, y se refiere a la
dificultad para conciliar

el sueno, mantenerlo
durante la noche o des-
pertarse demasiado

temprano. A pesar de
ser un problema apa-
rentemente simple, el
insomnio puede tener
efectos devastadores
sobre la salud fisica y
mental de una perso-
na. En este articulo, ex-
ploraremos las causas
del insomnio, sus con-
secuencias y como la
psicologia ofrece herra-
mientas efectivas para
enfrentarlo.

Causas del Insomnio
El insomnio puede
ser provocado por diver-
sas razones, tanto fisi-
cas como emocionales.

SERVICIO

Algunas de las causas
mas comunes incluyen:

1. Estrés y Ansie-
dad

2. Depresion

3. Estilo de Vida y
Habitos Irregulares

4. Problemas Mé-

dicos
5. Factores Am-
bientales
Consecuencias del
Insomnio

El insomnio prolonga-
do no solo afecta la ca-
lidad de vida, sino que
también puede acarrear
diversas consecuencias
para la salud. Estas in-
cluyen:

1. Impacto en el
Estado de Animo: La fal-
ta de sueno afecta ne-
gativamente al estado
de animo, aumentando
la irritabilidad, la ansie-
dad y la depresion. La

persona puede sentirse
mas vulnerable emocio-
nalmente.

2. Problemas Cog-
nitivos: La falta de des-
canso adecuado perju-
dica la concentracion, la
memoria y la capacidad
para tomar decisiones.
Esto puede tener un
impacto importante en
el desempeno laboral o
académico.

3. Desajustes
Fisicos: La privacion
crénica de sueno esta
vinculada a una mayor
susceptibilidad a enfer-
medades cardiovascu-
lares, diabetes y obe-
sidad, asi como a un
sistema inmunolégico
debilitado.

4. Relaciones In-
terpersonales: El can-
sancio crénico afecta
la interaccién con otras
personas. La irritabili-

dad y los cambios de
humor pueden dificultar
las relaciones persona-
les, laborales y familia-
res.

Como Sobrellevar el
Insomnio desde la Psi-
cologia

Afortunadamente,
existen enfoques psi-
coldgicos eficaces para

tratar el insomnio. El
tratamiento cogniti-
vo-conductual para el

insomnio (TCC-l) es uno
de los métodos mas
recomendados y se en-
foca en cambiar los pa-
trones de pensamiento
y comportamiento que

contribuyen al insom-
nio.

1. Terapia Cogniti-
vo-Conductual para el

Insomnio (TCC-l)
La TCC-l se centra en
identificar y modificar

ATENCION MEDICA

GRATUITO

Atencién previa cita

Mayor informacién
099,076/4565

g Medicina general

Direccién

Cdla. El Palmar, diagonal a las
canchas multiples

los pensamientos dis-
funcionales que afectan
el sueno. A través de
esta terapia, se pueden
aprender técnicas para:
Reestructura-
cion cognitiv
Control de esti-
mulos
Restriccion del
sueno
Relajacion y
Mindfulness
2. Estrategias de Ma-
nejo del Estrés
Dado que el estrés
es una de las principa-
les causas del insom-
nio, aprender a mane-
jarlo es clave.
3. Reestructuracién
de Habitos y Rutinas de
Sueno

La higiene del sueno
juega un papel crucial
en la mejora de la cali-
dad del descanso.
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El insomnio no es un
trastorno menor, ya que
afecta de manera signi-
ficativa la salud fisica y
emocional de quienes lo
padecen. Sin embargo,
a través de enfoques
psicolégicos como la
Terapia Cognitivo-Con-
ductual, el manejo del
estrés y la mejora de
los habitos de sueno,
es posible sobrelle-
varlo y, en muchos ca-
sos, superarlo. Si el
insomnio persiste, es
fundamental consultar
a un profesional de la
salud para una eva-
luacion adecuada y la
implementacion de un
tratamiento  especifi-
co. Con paciencia y
las herramientas ade-
cuadas, es posible re-
cuperar el bienestar y
disfrutar de un sueno
reparador.
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Tres ecuatorianos detenidos en El Salvador con
cargamento de cocaina valorado en USD 44 millones

TVD. - ElI presidente de El Salvador, Nayib Bukele,
inform6 este 14 de febrero sobre la incautacion de
1,7 toneladas de cocaina a bordo de una embarca-
cioén interceptada a 515 millas nauticas al suroeste
de Bocana EI Cordoncillo, en el Estero de Jaltepeque.
El cargamento de droga, que tiene un valor estimado
de USD 44,8 millones, fue decomisado por la Marina
de El Salvador, que logré capturar a tres presuntos
narcotraficantes de nacionalidad ecuatoriana, quie-
nes fueron detenidos y puestos bajo custodia de las
autoridades.

Este operativo es el segundo de su tipo en el mes,
tras una incautacion similar ocurrida en enero de
2025. Bukele destac6 que, en el dltimo ano, la Ma-
rina Nacional de El Salvador ha logrado incautar un
total de 24,4 toneladas de cocaina, con un valor de
USD 610,2 millones, reafirmando el compromiso de
su gobierno en la lucha contra el narcotrafico.

iLa Marina de EI Salvador intercepté una embarca-
‘ cion con 1,7 toneladas de cocaina, deteniendo a tres
ecuatorianos en alta mar.
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Durante Operativo Antidelincuencial

MujeriPolicra
TIE &1

TVD. -Una mujer policia perdio la vida
el 13 de febrero de 2025 al ser atro-
pellada mientras realizaba un operativo
antidelincuencial en la via que conecta
a Santo Domingo de los Tsachilas y Es-
meraldas, en el sector Valle Hermoso,
Km 26 de la via a Quinindé. La victima
fue identificada como la agente Ruth
Laybay Lema, quien formaba parte de
un operativo de seguridad en la zona.
La Policia Nacional expresé sus condo-
lencias a los familiares y amigos de la
agente y asegurd que el responsable
del atropello fue detenido y puesto a
disposicion de las autoridades compe-
tentes.

El hecho ocurrié en el contexto de
una serie de operativos realizados para
combatir la delincuencia en la region.
La instituciéon policial lamenté profun-
damente la pérdida de la agente y rea-
firm6 su compromiso con la seguridad
de la ciudadania, a la vez que aseguré
que continuaran trabajando para garan-
tizar la seguridad en las carreteras y
comunidades.

La agente Ruth Laybay Lema perdio
la vida al ser atropellada durante un
operativo antidelincuencial en la via
que conecta Santo Domingo con Esme-
raldas.

TU RADIO ;
DIGITAL TRIPLEVIA
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Manta, 15 de Febrero de 2025 19/



EL PERSODICO COMPAR... COMPAR.

En Manta

Tiroteo en fiesta infantil
deja seis heridos

TVD. -En un San Valen-
tin que resultd amargo
para varias familias en
Manta, una fiesta infantil
en el barrio Santa Clara
se vio empanada por un

violento incidente. Aproxi-
madamente a las 15:20
de este 14 de febrero, su-
jetos desconocidos irrum-
pieron en la fiesta, cau-
sando panico y dejando

Seis personas fueron trasladadas a una casa de
salud tras el violento ataque en una fiesta infantil en
Manta, incluyendo una nina de 6 anos.

Desaparecida en Riobamba

Autoridades localizan a adolescente de 15 anos en Colombla

TVD. - La Fiscalia de
Ecuador informé este
viernes 14 de febrero de
2025 que una adoles-
cente de 15 anos, repor-
tada como desaparecida
en octubre de 2024 en
Riobamba, fue localizada
en Cali, Colombia. El ha-
llazgo se realizé gracias a
la colaboracion de las au-
toridades colombianas,
con el apoyo del Coman-
do Gaula Militares y un
trabajo coordinado con
el Ministerio Publico de
Ecuador. En este caso,
se investiga un presunto
delito de trata de perso-
nas, aunque los detalles
sobre la identidad y si-
tuacion de la adolescen-
te no han sido revelados
por las autoridades.

El caso se remonta a
octubre de 2024, cuando
dos adolescentes de 15
anos desaparecieron en

Riobamba. En respues-
ta a la desaparicion, la
Direccion Nacional de
Delitos contra la Vida,
Muertes Violentas, Des-
apariciones, Extorsion y
Secuestro (Dinased) de
la Policia Nacional del
Ecuador emprendié una
exhaustiva busqueda.
A pesar de que la otra
adolescente sigue desa-
parecida, el hallazgo en
Colombia ha generado
esperanza entre las fa-
milias y autoridades de
que otros casos puedan
resolverse pronto.

El fendmeno de las
desapariciones involun-
tarias sigue siendo una
problematica preocupan-
te en Ecuador. Entre ene-
ro y noviembre de 2024,
se registraron 6.407 de-
nuncias de desaparicio-
nes, lo que refleja un pa-
tron alarmante de casos

seis personas heridas. El
evento se llevaba a cabo
en la parte posterior de
la Unidad Educativa “Emi-
lio Bowen”, y la violencia
fue tan inesperada que
varios asistentes fueron
trasladados de inmediato
a una casa de salud.

Las victimas, con pro-
néstico reservado, in-
cluyen a personas de
diferentes edades: Jose-
lyn V. (30 anos), Edison
C. (40 anos), Jahaira A.
(30 anos), Ramoén C. (40
anos), Mayte C. (6 anos) y
Paquita C. (40 anos). Los
motivos detras de este
ataque aun son inciertos,
y las autoridades locales
estan investigando para
esclarecer los hechos.

El trégico incidente
marca un nuevo capitulo
de inseguridad en la ciu-
dad, dejando una comu-
nidad consternada por la
violencia que irrumpidé en
un evento familiar.

En Guayaquil
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Asesinan

a Teniente
Coronel

de la

TVD. - El 14 de febrero de 2025,
el teniente coronel de la Fuerza Aé-
rea Ecuatoriana (FAE), Porfirio Ce-
deno, fue asesinado a balazos en
un ataque ocurrido cerca de la Pe-
nitenciaria del Litoral, en Guayaquil.
El asesinato se produjo alrededor
de las 07:30 de la manana, cuan-
do Cedeno viajaba en su camioneta
por la via a Daule, a pocos metros
de la carcel. Segun informes de la
FAE, sicarios a bordo de motos inter-
ceptaron el vehiculo del oficial en un
semaforo, disparando contra él y el

N

-

FAE

conductor.

Cedeno, quien era comandante
del Grupo de Operaciones Especia-
les de la FAE, estaba cumpliendo
funciones en la base aérea de La
Atarazana, en el norte de Guayaquil.
La Fiscalia de Ecuador ha abierto
una investigacion de oficio y revisara
las camaras de seguridad de la zona
para esclarecer los hechos. Este tra-
gico suceso se suma a la creciente
ola de violencia en la ciudad, donde
las autoridades estan trabajando
para dar con los responsables.

GAULA
MILITAR,

La Fiscalia de Ecuador y autoridades colombianas colaboran en la investigacion del caso de trata de per-
sonas tras localizar a la adolescente desaparecida en Riobamba en 2024.

no resueltos en los Ulti-
mos tres anos. Las cifras
acumuladas entre 2022

y 2024 suman 22.004
denuncias de desapari-
ciones,

evidencia

lo que pone en

la necesidad
urgente de mejorar las
estrategias de preven-

cion y respuesta ante
este tipo de situaciones.



