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El 9 de enero de 2025, en la ciudadela Fabian Palacios de
Portoviejo, un menor de 13 anos fue asesinado en una reciclado-
ra. En el ataque armado también murieron dos adultos.
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Mejora la Calidad de Vida en Manta: Alcaldia Completa Obra de Alcantarillado

en Rocafuerte y Las Brisas.

tarillado.

Manta Avanza: Rocafuerte y Las Brisas Cuentan con Nuevo Sistema de Alcan-

MANTA AVANZA CON OBRAS DE INFRAESTRUCTURA

TVD.- La Alcaldia del Cambio
de Manta ha completado con
éxito el proyecto de reconstruc-
cion y ampliacion del sistema
de alcantarillado sanitario en
los barrios ciudadela Rocafuer-
te y Las Brisas. Esta importan-
te obra, que inicié en junio de
2023, ha requerido una inver-
sion de $134.499,96 dblares y
beneficiara directamente a 892
habitantes de estos barrios.

La nueva red de alcantari-
llado tiene una longitud de 3.2
kilbmetros y cuenta con cajas
de hormigdn y conexiones a los
colectores secundarios. Esta
infraestructura mejorara signifi-
cativamente la calidad de vida
y las condiciones sanitarias de
los hogares en la zona. Los ha-
bitantes de Rocafuerte y Las
Brisas ya no tendran que lidiar
con constantes reboses de

aguas residuales y sistemas
antiguos que ya no cumplian
su funcién.

La alcaldesa Marciana Valdi-
vieso manifesté que “desde el
inicio de nuestra gestién, nos
hemos propuesto transformar
nuestra ciudad desde la raiz, y
esta obra es una muestra clara
de ello”. La Alcaldia del Cam-
bio esta comprometida con el
bienestar de sus ciudadanos y

sigue trabajando para mejorar
la infraestructura y los servi-
cios en la ciudad.

Esta obra es parte de la eje-
cucion de la obra hidrosanita-
ria mas grande en la historia
de Manta, que beneficiara a un
total de 90 barrios. En estos
barrios, se estan reemplazan-
do las viejas tuberias afecta-
das por la vetustez y el terre-
moto del 2016, por una nueva

infraestructura que perdure en
el tiempo.

La comunidad de Manta ce-
lebra este logro y agradece el
compromiso de la Alcaldia del
Cambio con la mejora de la ciu-
dad. La obra de alcantarillado
en Rocafuerte y Las Brisas es
un ejemplo de cémo la inver-
sion en infraestructura puede
mejorar la calidad de vida de
los ciudadanos.

MAS DE 120 PERSONAS DE JARAMIJO RECIBEN ATENCION MEDICA GRATUITA

TVD.- En la sede de la coope-
rativa pesquera “8 de Diciem-
bre” de Jaramij6é, mas de 120
personas recibieron atencion
médica gratuita gracias a la cam-
pana del Plan Salud realizada
por la fundacién “Cruzada Nueva
Humanidad”. Entre los beneficia-
dos se encontraban Mercedes
Mero y Carmen Bail6n, quienes
recibieron atenciéon médica de
calidad sin costo alguno.

El doctor Milke Valarezo, quien

lideré la campana, recet6 despa-
rasitantes, vitaminas y medicina
preventiva a los asistentes. La
atencion médica se centr6 en la
prevencion y el tratamiento de
enfermedades comunes en la
zona. La campana también bus-
c6 promover la salud y el bienes-
tar en la comunidad de Jaramijo.

Segun Milagro Vélez, presi-
denta de la cooperativa pesque-
ra, los mas beneficiados fueron
familiares de los pescadores

artesanales. La cooperativa
pesquera “8 de Diciembre” ha
sido un aliado clave en la or-
ganizacion de la campana y ha
trabajado estrechamente con la
fundacion “Cruzada Nueva Hu-
manidad” para garantizar el ac-
ceso a la atencion médica para
las familias de los pescadores.
La campana del Plan Salud es
un ejemplo de la importancia de
la colaboracién entre las organi-
zaciones comunitarias y las fun-

daciones para mejorar la salud y
el bienestar de las comunidades
mas vulnerables. La atencion
médica gratuita es un derecho
fundamental que debe ser ac-
cesible para todos, y esfuerzos
como este son cruciales para
garantizar que las comunidades
mas necesitadas reciban la aten-
cién médica que requieren.

La comunidad de Jaramijo
agradece a la fundacion “Cru-
zada Nueva Humanidad” y a la

cooperativa pesquera “8 de Di-
ciembre” por su compromiso
con la salud y el bienestar de
la comunidad. Esfuerzos como
este son fundamentales para
construir una sociedad mas jus-
ta y equitativa.

La fundacién “Cruzada Nue-
va Humanidad” y la cooperativa
pesquera “8 de Diciembre” unen
esfuerzos para brindar atencion
médica gratuita a las familias de
Jaramijo.

Atencion médica gratuita: Mas de 120 personas de Jaramijo recibieron atencion médica sin costo alguno gracias a la campana del Plan Salud.
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De Basural a Punto Verde:
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LA TRANSFORMACION DE UNA ACERA EN COLINAS DE ROCAFUERTE

De Basural a Oasis Verde: Colinas de Rocafuerte renace
con nuevos arboles y conciencia ambiental.

TVD. -En un esfuerzo por
mejorar el entorno y pro-
mover la responsabilidad
ambiental en Manta, la Al-
caldia del Cambio ha logra-
do transformar una acera
previamente utilizada como
basural en un espacio ver-
de que ahora contribuye al
embellecimiento y cuidado
del medio ambiente en la

ciudad. La intervencién tuvo
lugar en la calle 111 A, en-
tre la Av. Maria Auxiliadora
y la calle J1, en el sector
de Colinas de Rocafuerte.
La transformacién fue po-
sible gracias a la siembra
de 10 arboles de algarrobo
y cascol, que reemplazaron
los desechos y escombros
que solian acumularse en
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En Ecuador, cada fiesta es un viaje al corazon de nuestras raices.

Desde la Sierra hasta la Costa, nuestras tradiciones estan llenas de vida y color,
jcomo esta celebracion en Chimborazo!

Chimborazo: Donde la tradicion se mezcla con paisajes imponentes.
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el lugar. El &rea, que pre-
viamente servia como ver-
tedero improvisado, era un
punto critico en cuanto a la
acumulacién de basura y la
falta de conciencia ambien-
tal por parte de algunos re-
sidentes. La Alcaldia, cons-
ciente de la importancia de
mantener la ciudad limpia,
habia llevado a cabo inter-
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Ministerio
de Turismo

venciones periédicas para
retirar la basura, pero el pro-
blema persistia. Las cons-
tantes labores de limpieza
no lograban solucionar de
manera definitiva la situa-
cioén, ya que muchos de los
habitantes del sector conti-
nuaban arrojando desechos
en la via publica. Fue enton-
ces cuando se inicié un pro-
ceso de socializacién con
los vecinos de la zona, a fin
de crear conciencia sobre
la importancia de cuidar el
espacio y evitar su degrada-
cion. La Alcaldia del Cambio
trabajoé en conjunto con los
residentes para involucrar-
los en la transformacién
del lugar, explicandoles
que este tipo de acciones
no solo afecta la estética
de la comunidad, sino que
también pone en peligro la
salud publica y el bienestar
de todos. Este enfoque par-
ticipativo fue fundamental
para conseguir el compro-
miso de los vecinos en el
mantenimiento del nuevo
punto verde. Como resulta-
do de este trabajo conjunto,
se logré el acuerdo de que
los residentes asumieran la
responsabilidad de cuidar y
proteger el espacio recién
recuperado. Ademads, se
colocé un cartel en el lugar,
con el objetivo de reforzar el
mensaje sobre la importan-
cia de mantener el entorno
limpio y evitar arrojar basura
en ese y otros lugares simi-
lares. El cartel también ad-
vierte sobre las sanciones
que se aplicaran a quienes
violen las normas y arrojen
desechos en espacios publi-
cos, lo que refuerza el com-
promiso de la comunidad
en el cuidado del medio am-
biente. La siembra de arbo-
les en el sector no se limitd
solo a la acera de Colinas
de Rocafuerte. Como parte
de un proyecto mayor, en el
area circundante, que inclu-
ye la Av. Maria Auxiliadora,
el sector conocido como Bo-
caditos Chica y otras areas
de Colinas de Rocafuerte,
se han sembrado un total
de 242 arboles, entre olivos
negros y mangos. Este es-
fuerzo ha sido clave para re-
vitalizar la zona, mejorar la
calidad del aire y fomentar
una mayor conciencia eco-
I6gica entre los habitantes
del area.
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LA VOZ EN LA CALLE

CONSIDERANDO LA IMPORTACIA
DE CONOCER EL CRITERIO DE

LA CIUDADANIA SOBRE TEMAS
RELACIONADOS CON EL DESARROLLO
DE LA COMUNIDAD, CONSULTAMOS:

¢CUAL ES EL IMPACTO DEL
TURISMO EN LA ECONOMIA Y
LA SOCIEDAD ECUATORIANA?

H José V.

—— El  turismo es
una actividad que
ha evolucionado a
través del tiempo vy
ha demostrado ser
un motor econdmi-
co importante para
el Ecuador. Seguln
algunos  expertos,
el turismo puede
generar empleo, cre-
cimiento en infraestructura y tecnologia, y vin-
culacion entre sociedades.
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Mary Bello

El turismo puede
tener un impacto
negativo en la cul-
tura local, ya que
puede llevar a la
explotacion de los
recursos naturales
y culturales. Es im-
portante encontrar '
un equilibrio entre
el desarrollo turisti- *
co y la preservacion de la cultura y el medio
ambiente.

Rafael R.

Sugiero que el tu-
rismo sostenible es
la clave para un de-
sarrollo econdémico y
social equitativo en el
Ecuador. Esto implica
promover practicas tu-
risticas responsables,
respetar la cultura lo-
cal y proteger el medio
ambiente. De esta ma-
nera, el turismo puede
ser una herramienta para mejorar la calidad
de vida de los ecuatorianos.
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TVD.- José Cristébal
Colén es un hombre na-
cido y criado en Manta,
que ha tenido que en-
frentar los desafios de
la vida con valentia y
determinacion. A pesar
de padecer una enfer-
medad que afecta su
columna, José no se
rinde y sigue adelante,
vendiendo caramelos
en las calles de Manta
para ganarse la vida.

“A veces me toca
ir en carro, también
en buses, depende
de cémo esta la ven-
ta”, nos cuenta José,
mientras nos muestra
su variedad de cara-
melos. “Me gusta salir
a vender, me gusta la
libertad de estar en la
calle, de conocer gente
nueva todos los dias”.
A pesar de las dificul-
tades, José siempre
mantiene una sonrisa
en su rostro y una ac-
titud positiva.

José nos cuenta que
antes vivia en los 110,
pero que ahora se ha
mudado a Urbirrio 2.
“Desde alli salgo ca-
minando, vendiendo
mis caramelos por ahi,
hasta que puedo salir
adelante y llevar el pan

Mercaderia del sefior José
Colon.
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TACOEITAMEFHENRY/!
La Historia de Joseé Cristobal Colon,
el Vendedor de Caramelos de Manta

de cada dia a mi fami-
lia”. Su dedicacion vy
esfuerzo son verdade-
ramente admirables.

A menudo, José se
puede encontrar en la
Flavio Reyes, vendien-
do sus caramelos a
los transelintes. “Me
gusta ir alli, hay mu-
cha gente, y siempre
hay alguien que me
compra algo”. Su pre-
sencia es familiar para
muchos de los habi-
tantes de Manta, que
lo conocen y aprecian
por su amabilidad y su
trabajo duro.

A pesar de los desa-
fios que enfrenta, José
siempre mantiene una
actitud positiva y agra-
decida. “Estoy agrade-
cido por la oportunidad
de vender mis carame-
los y ganarme la vida,
y también estoy agra-
decido por la gente
que me compra y me
apoya”. Su historia es
un ejemplo inspirador
de la resiliencia y la
determinacion del ser
humano.

“Acolitame  Henry”
es un espacio donde
compartimos historias
de personas como
José, que a pesar de
los desafios, si-
guen adelante
con valentia y de-
terminaciéon. Su
historia es un re-
cordatorio de que,
no importa lo que
la vida nos depa-
re, siempre pode-
mos encontrar la
fuerza para seguir
adelante.

José se puede en-
contrar en la Flavio
Reyes, vendiendo
sus caramelos a los
transeiintes.

—

.h

Jose Cristobal Colon, el Vendedor de Caramelos
de Manta.
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Montecristi se Fortalece
con Camaras de Seguridad

TVD.- ElI Gobierno Auténomo Des-
centralizado (GAD) Municipal de
Montecristi, liderado por el alcalde
Jonathan Toro, ha iniciado la instala-
cion de camaras de seguridad en di-
ferentes sectores estratégicos de la
ciudad y del cantén. Esta medida se
enmarca en el plan de desarrollo del
canton y se financia con el aporte de
la tasa de seguridad. La primera fase
de instalacion incluye la colocacion
de camaras en lugares como la Via
al Estadio Metropolitano, Cinco Esqui-
nas, Colorado, Los Bajos, 6 de Marzo,

Los Artesanos, Cerro La Chispa, Tie-
rra Santa, Entrada 6 de Marzo y Las
Carmelitas 1.

La instalacion de estas camaras de
seguridad busca mejorar la seguridad
ciudadana y prevenir la delincuencia
en la zona. La comunidad de Monte-
cristi se beneficiara de esta iniciativa,
que busca crear un entorno mas tran-
quilo y seguro para todos. La contribu-
cion de los ciudadanos es fundamen-
tal para el progreso y la seguridad del
cantén, y es importante seguir traba-
jando juntos para lograr este objetivo.

Fortalecimiento agroecologico

Entrega de insumos y
asesoria a “Escuelas del

Productor” de Manabi

En un esfuerzo por promover la
agricultura sostenible, se realiza-
ron entregas insumos y materiales
para la elaboracién de biofertili-
zantes a 20 Escuelas del Produc-
tor con enfoque de multicultivo en
la zona centro-sur de la provincia.
Esta entrega, acompanada de ase-
soria técnica especializada, busca
fortalecer tanto la produccion como
el aprendizaje de los agricultores

locales.

Estas herramientas y el apoyo
brindado estan alineados con nues-
tra politica publica agroecolégica,
orientada hacia la justicia social y
la equidad territorial, garantizando
que el conocimiento y los recursos
lleguen a todos los rincones de
nuestra comunidad, favoreciendo el
desarrollo rural integral y el respeto
por el medio ambiente.
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La nueva mfraestructura policial.

Rocafuerte Inaugura
su Moderno Edificio
Administrativo de
Segundad”

“El dinero de los ro-
cafortenses se queda
en Rocafuerte, y esta
nueva obra, este UPC
tan esperado, es la
prueba de ello”, expre-
s6 con emocioén el al-
calde Norberto Vélez al
entregar oficialmente el
moderno Edificio Admi-
nistrativo de Seguridad,
situado en las calles
Atahualpa y Eloy Alfaro.

La inauguracion,
realizada dias atras,
congregd a cientos de
ciudadanos que ovacio-
naron la gestion de Vé-
lez. También asistieron
altos mandos policiales
y concejales, quienes
celebraron el cumpli-
miento de esta deuda
histérica con la seguri-
dad del cantén.

Gracias a esta in-
fraestructura, la Policia
Nacional dispondra de
espacios  funcionales
para mas de 23 agen-
tes, lo que garantiza-
ra una respuesta mas
rapida y eficiente ante
las necesidades de la
comunidad.

El alcalde de Rocafuerte inagurando con el repre-
sentativo corte de cinta.

Cura dando Ila debida bendicion al lugar.

Manta, 27 de Enero de 2025
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Campana presidencial en Ecuador
enfrenta falta de financiamiento

TVD: Los candidatos
presidenciales en Ecua-
dor enfrentan un pano-
rama de campaha casi
sin recursos, segun los
reportes entregados al
Consejo Nacional Electo-
ral (CNE). A pesar de es-
tar obligados a presentar
informes quincenales so-
bre los ingresos y gastos
de sus campanas, solo
11 de los 16 candida-
tos han cumplido con
este requisito, y de esos,

solo siete han reportado
al menos algun aporte.
Esto significa que cuatro
candidatos estarian ha-
ciendo campana sin re-
cursos significativos.

La falta de transparen-
cia en el financiamien-
to de las campanas no
es un fenédmeno nuevo.
Aunque en la reforma al
Codigo de la Democracia
de 2020 se aprobd un
articulo que obliga a ha-
cer publicos los nombres

de los aportantes, mas
de cuatro anos después,
persiste la opacidad en
este aspecto entre los
candidatos presidencia-
les de cara a las eleccio-
nes de 2025.

A raiz de esta reforma,
los partidos y movimien-
tos deben presentar re-
portes quincenales que
incluyan los ingresos y
gastos relacionados con
las campanas, los cuales
deben ser cargados en

La Asamblea Nacional convoco para
hoy la posesion de Roberto Romero
como superintendente de Bancos
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después de que el Consejo de
Participacion Ciudadana (Cpccs)
recibiera el visto bueno de la
Corte Constitucional
nombramiento.

El 22 de enero, algunos miem-
bros del Cpccs decidieron que
Raul Gonzalez ocupe el cargo has-
ta agosto de 2027 y que Rome-
ro asuma a partir de esa fecha.
Romero rechazé esta decision, y
la Fiscalia allané los despachos
de los consejeros involucrados,
investigando posibles delitos de

para su

usurpacion de funciones y simu-

TVD: La presidenta encargada
de la Asamblea Nacional, Esther
Cuesta, convocé para el 27 de
enero una sesion del pleno para
posesionar a Roberto Romero
von Buchwald como superinten-
dente de Bancos, tras su de-
signacion el 4 de diciembre de
2024. La convocatoria se dio

lacion de actos publicos.

La Corte Constitucional exigio
que el Cpccs remita las actas
y resoluciones antes del 27 de
enero, advirtiendo sanciones si
no se acatan. Aunque dos con-
sejeras solicitaron una reconsi-
deracion de la resolucion, ain no
se ha dado respuesta.

6 / Manta, 27 de Enero de 2025

el portal del CNE. Desde
las elecciones de 2021,
este sistema se imple-
mentd para garantizar la
transparencia. Ahora, el
CNE ha habilitado el por-
tal de Transparencia del
Financiamiento de la Po-
litica, el cual permite que
los reportes se suban de
manera mas agil, directa-
mente desde el sistema
contable del financia-
miento.

Sin embargo, el pro-
blema central persiste:
muchos partidos y movi-
mientos no estan cum-
pliendo con la obligacion
de reportar sus aportes,
y los datos disponibles
hasta ahora muestran
que las campanas es-
tan siendo impulsadas
con muy PpocoS recur-
sos. Esto refleja la falta
de financiamiento en un
proceso electoral que de-
beria ser transparente y
equitativo para todos los
candidatos.
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“Sarmiento es Pueblo”:
El activista detras de
la frase que marca la
politica ecuatoriana

TVD: Segundo Sarmiento, creador de la frase Sar-
miento es Pueblo, es un activista de 60 anos que
ha respaldado a varios politicos ecuatorianos, desde
Rafael Correa hasta Daniel Noboa. A través de mu-
rales y afiches, su mensaje ha llegado a Guayaquil,
Duran y otros cantones, financiado por “donaciones
de amigos”.

Nacido en Guayaquil y conocido por su trabajo
como artesano, Sarmiento comenzd pintando su fra-
se en el sur de la ciudad. A pesar de que ha sido
demandado por estafa y abuso de confianza, asegura
que siempre consulta a los duenos de los predios
antes de pintar. También aclara que no tiene relacion
con Christian Sarmiento, dirigente transportista.

Caida del 33% en los precios de
autos europeos en Ecuador tras
acuerdo comercial: ¢{Cuales son
los mas vendidos?

TVD: Desde 2024, los carros livianos
importados de la Unién Europea a Ecua-
dor estan exentos de aranceles, lo que
ha causado una caida del 33% en sus
precios. Este cambio se debe al acuer-
do comercial entre Ecuador y la UE, que
comenzé a implementarse en 2017 con
un cronograma progresivo de reduccién
de aranceles. Este acuerdo ha sido fun-
damental para impulsar las ventas de
autos europeos en el pais, las cuales se
han quintuplicado en los dUltimos anos,
segln la Asociacion de Empresas Auto-
motrices del Ecuador (Aeade).

Ademas del aumento en las ventas,
también se ha registrado un crecimiento
en el nimero de marcas europeas pre-
sentes en el mercado ecuatoriano. En
2016, competian 17 marcas europeas
en el pais, cifra que subi6é a 27 en 2024.

El acuerdo estipulé que, a partir de
enero de 2024, todos los vehiculos livia-
nos de la UE ingresarian a Ecuador con
un arancel del 0%. Previo a esta medida,
los autos europeos enfrentaban arance-

les de entre 35% y 40%.

Aunque los autos livianos se benefi-
cian de esta eliminacién total de arance-
les, los camiones de mas de 9,3 tone-
ladas y hasta 20 toneladas alcanzaron
la tarifa 0% en 2022. Los camiones,
minibuses y busetas aun deben esperar
hasta 2027 para ver una reduccion total
de aranceles.

Con este nuevo panorama, los mode-
los SUV han sido los mas demandados
por los ecuatorianos, posicionandose
como los favoritos del mercado.
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“Tumbeme presidente y le responderan las Américas
y la humanidad. Su blogqueo no me asusta”

El presidente Gustavo Pe-
tro envié un mensaje a Donald
Trump, mandatario de Estados
Unidos, donde dice que, “si
conoce alguien terco, ese soy
yo, punto. Puede con su fuer-
za econémica y su soberbia
intentar dar un golpe de esta-
do como hicieron con Allende.

Pero yo muero en mi ley, resisti

la tortura y lo resisto a usted”
Y agreg6: Timbeme presidente
.. Su blogueo no me asusta.
Finalmente, anuncié que “Me
informan que usted pone a
nuestro fruto del trabajo huma-
no 50% de arancel para entrar
a EEUU, yo hago lo mismo”.
Este es el mensaje completo
de Gustavo Petro al presidente

Donald Trump: “Trump, a mi no
me gusta mucho viajar a los
EEUU, es un poco aburridor,
pero confieso que hay cosas
meritorias, me gusta ir a los
barrios negros de Washington,
alli vi una lucha entera en la
capital de los EEUU entre ne-
gros y latinos con barricadas,
que me parecié una pendeja-

da, porque deberian unirse.
Confieso que me gusta Walt
Withman y Paul Simon y Noam
Chomsky y Miller Confieso que
Sacco y Vanzetti, que tienen
mi sangre, en la historia de los
EEUU, son memorables y les
sigo. Los asesinaron por lide-
res obreros con la silla eléc-
trica, los fascistas qué estan
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En Ecuador, cada fiesta es un viaje al corazon de nuestras raices.
Desde la Sierra hasta la Costa, nuestras tradiciones estan llenas de vida y color,
jcomo esta celebracion en Chimborazo!

Chimborazo: Donde la tradicion se mezcla con paisajes imponentes.

dentro de EEUU como dentro
de mi pais No me gusta su
petroleo, Trump, va a acabar
con la especie humana por la
codicia. Quizas algun dia, jun-
to a un trago de Whisky qué
acepto, a pesar de mi gastri-
tis, podamos hablar franca-
mente de esto, pero es dificil
porque usted me considera

Ministerio
de Turismo

una raza inferior y no lo soy, ni
ningln colombiano. Asi que si
conoce alguien terco, ese soy
yo, punto. Puede con su fuer-
za econdémica y su soberbia
intentar dar un golpe de esta-
do como hicieron con Allende.
Pero yo muero en mi ley, resisti
la tortura y lo resisto a usted.
No quiero esclavistas al lado
de Colombia, ya tuvimos mu-
chos y nos liberamos. Lo que
quiero al lado de Colombia,
son amantes de la libertad. Si
usted no puede acompanarme
yo voy a otros lados. Colom-
bia es el corazén del mundo
y usted no lo entendid, esta
es la tierra de las mariposas
amarillas, de la belleza de Re-
medios, pero tambien de los
coroneles Aurelianos Buendia,
de los cuales soy uno de ellos,
quizas el ultimo Me mataras,
pero sobreviviré en mi pueblo
que es antes del tuyo, en las
Américas. Somos pueblos de
los vientos, las montanas, del
mar Caribe y de la libertad A
usted no le gusta nuestra li-
bertad, vale. Yo no estrecho mi
mano con esclavistas blancos.
Estrecho las manos de los
blancos libertarios herederos
de Lincoln y de los muchachos
campesinos negros y blancos
de los EEUU, ante cuyas tum-
bas llore y recé en un campo
de batalla, al que llegue, des-
pués de caminar montanas
de la toscana italiana y des-
pués de salvarme del covid.
Ellos son EEUU y ante ellos
me arrodillo, ante mas nadie.
Tumbeme presidente y le res-
ponderan las Américas y la
humanidad. Colombia ahora
deja de mirar el norte, mira al
mundo, nuestra sangre viene
de la sangre del califato de
Cérdoba, la civilizacién en ese
entonces, de los latinos roma-
nos del mediterraneo, la civili-
zacion de ese entonces, que
fundaron la republica, la de-
mocracia en Atenas; nuestra
sangre tiene los resistentes
negros convertidos en escla-
vos por ustedes. En Colombia
esta el primer territorio libre
de América, antes de Was-
hington, de toda la América,
alli me cobijo en sus cantos
africanos.Su bloqueo no me
asusta; porque Colombia ade-
mas de ser el pais de la belle-
za, es el corazén del mundo.
Se que ama la belleza como
yo, no la irrespete y le brinda-
ra su dulzura.
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Brasil suspende cooperacion con “Tumbeme presidentey le
Panama en el caso Odebrecht por responderan las Americas

falta de garantias legales yla ""“‘a“idaf- Su bloqueo
no me asusta

I TVD: Brasil ha decidido sus-
pender su colaboraciéon con El presidente Gustavo Petro envié un mensaje a Donald
Panama en el caso Odebrecht, Trump, mandatario de Estados Unidos, donde dice que, “si
argumentando la falta de ga- conoce alguien terco, ese soy yo, punto. Puede con su fuer-
za econdémica y su soberbia intentar dar un golpe de estado

INTERNACIONALES

rantias legales y juridicas para . ; o
t testi d como hicieron con Allende. Pero yo muero en mi ley, resisti

proteger a sus _etc,’lgos Y doCU- 5 tortura y lo resisto a usted” Y agreg6: Tumbeme presiden-

mentos. La decision surge lue- o g, blogqueo no me asusta.

| go de que Brasil expresara su Finalmente, anuncié que “Me informan que usted pone

preocupacion por la integridad g nuestro fruto del trabajo humano 50% de arancel para

de las investigaciones, debido entrar a EEUU, yo hago lo mismo”.

a las condiciones legales en Este es el mensaje completo de Gustavo Petro al presi-
Panama que, segln Brasil, no dente Donald Trump:
aseguran la proteccién adecua- “Trump, @ mi no me gusta mucho viajar a los EEUU, es

un poco aburridor, pero confieso que hay cosas meritorias,
me gusta ir a los barrios negros de Washington, alli vi una
lucha entera en la capital de los EEUU entre negros y lati-
nos con barricadas, que me parecié una pendejada, porque
deberian unirse.

da. Esta suspension afecta las
investigaciones conjuntas so-
bre los sobornos y corrupcion
vinculados al escandalo de la

Constructora_bra_sileﬁa Odeb_re- Confieso que me gusta Walt Withman y Paul Simon vy
- cht, que ha implicado a varios  Noam Chomsky y Miller
- paises de América Latina. Confieso que Sacco y Vanzetti, que tienen mi sangre, en

la historia de los EEUU, son memorables y les sigo. Los
= H = asesinaron por lideres obreros con la silla eléctrica, los fas-

CIDH denuI‘CIa VIOIaCIones de dereChos humanos cistas qué estan dentro de EEUU como dentro de mi pais
No me gusta su petroleo, Trump, va a acabar con la es-
en el entorno electoral de venezuela ante Ia OEA pecie humana por la codicia. Quizas algln dia, junto a un
L . trago de Whisky qué acepto, a pesar de mi gastritis, po-
TVD: La Comision Interamerica- damos hablar francamente de esto, pero es dificil porque
na de Derechos Humanos (CIDH) usted me considera una raza inferior y no lo soy, ni ningin

denuncié ante la Organizacion de

colombiano.
los Estados Americanos (OEA) las Asi que si conoce alguien terco, ese soy yo, punto. Pue-
“violaciones de derechos huma-

de con su fuerza econémica y su soberbia intentar dar un
» golpe de estado como hicieron con Allende. Pero yo muero
nos” en el contexto electoral de en mi ley, resisti la tortura y lo resisto a usted. No quiero
Venezuela. La CIDH destacéd el esclavistas al lado de Colombia, ya tuvimos muchos y nos
uso de tacticas represivas, restric- liberamos. Lo que quiero al lado de Colombia, son amantes
ciones a la libertad de expresion y de la libertad. Si us}ed no puede’ acompanarme yo voy a
de prensa, y la persecucion politi- otros Iad9§. Colombia es.el corazon del mundo y usteg no
lo entendid, esta es la tierra de las mariposas amarillas,
ca, todo lo Cua_” afe_(ita el entorno de la belleza de Remedios, pero tambien de los coroneles
electoral. La situacion ha genera- Aurelianos Buendia, de los cuales soy uno de ellos, quizas
do preocupacion internacional por el dltimo
la imparcialidad y transparencia Me mataras, pero sobreviviré en mi pueblo que es antes
2 del tuyo, en las Américas. Somos pueblos de los vientos,
del proceso electoral en el pais. PO L4 K CTCfaey las montafias, del mar Caribe y de la libertad
A usted no le gusta nuestra libertad, vale. Yo no estrecho

senado de EE.uu. confirma a Pete mi mano con esclavistas blancos. Estrecho las manos de

los blancos libertarios herederos de Lincoln y de los mucha-
H th t = d D f chos campesinos negros y blancos de los EEUU, ante cuyas
e se como secre arlo e e ensa tumbas llore y recé en un campo de batalla, al que llegue,
. después de caminar montanas de la toscana italiana y des-
TVD: El Senado de EE.UU. confir- 5P ' ) tafianay
pués de salvarme del covid.

mo a Pete Hegseth como secretario Ellos son EEUU y ante ellos me arrodillo, ante mas nadie.
de Defensa, a pesar de que tres se- Timbeme presidente y le responderan las Américas y la
nadores republicanos votaron en su humanidad.

contra. La aprobacion se llevo a cabo Colombia ahora deja de mirar el norte, mira al mundo,

tras un intenso proceso de delibera- nuestra sangre viene de la sangre del califato de Cérdoba,

. . la civilizacion en ese entonces, de los latinos romanos del
ciony de_bate' con "_’“gunos miembros mediterraneo, la civilizacién de ese entonces, que fundaron
del Partido Republicano expresando |5 republica, la democracia en Atenas: nuestra sangre tiene
preocupaciones sobre su idoneidad los resistentes negros convertidos en esclavos por uste-

para el cargo. No obstante, la mayoria des. En Colombia esta el primer territorio libre de América,
del Senado respaldé su nominacién antes de Washington, de toda la América, alli me cobijo

P en sus cantos africanos.Su bloqueo no me asusta; porque
y Hegseth asumira el cargo en un mo- . ) °a porqu
Colombia ademas de ser el pais de la belleza, es el corazén

mento Clalve para la politica de defen-  ye| mundo. Se que ama la belleza como yo, no la irrespete
sa del pais. y le brindara su dulzura.
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La Laguna de Quilotoa: Un tesoro natural

y cultural en los Andes de Ecuador

et
i

DEJA DE SER

EXTRANJERO

ENTUTIERRAS

Si "'3.: -4.-}

N

MW i

TVD. - Ubicada en
los imponentes Andes
centrales de Ecuador,
la Laguna de Quilo-
toa se ha consolida-
do como uno de los
destinos mas emble-

Ministerio
de Turismo

Navega por los misteriosos rios de Pastaza y conéctate con la naturaleza en su estado mas puro. Comparte momentos

Unicos y descubre la majestuosidad de la Amazonia ecuatoriana.

Pastaza te espera para vivir aventuras que te llenaran de orgullo y emocion. jEs momento de redescubrir Ecuador!

Pastaza: Donde la selva cobra vida.

1(y Manta, 27 de Enero de 2025

maticos del pais. Este
crater volcanico, con
un diametro de 3 ki-
I6metros, alberga una
majestuosa laguna de
aguas turquesas que
cautivan a los turistas
de todo el mundo. La
belleza paisajistica y
los contrastes croma-
ticos que ofrece este
paraje natural atraen
tanto a aventureros
como a quienes bus-
can un refugio para
la relajacion. A mas
de 3.900 metros so-
bre el nivel del mar,
la Laguna de Quilo-
toa no solo destaca
por su espectacular
paisaje, sino también
por su entorno cultu-
ral. Las comunidades
indigenas que habi-
tan la zona conser-
van sus tradiciones
ancestrales y brindan
a los visitantes una
experiencia  cultural
Unica. Ademas de re-
correr los senderos
que rodean el crater o
practicar senderismo,
los turistas tienen la
oportunidad de apren-
der sobre las costum-
bres de los pueblos
originarios que preser-
van un rico patrimonio
cultural. Sin embargo,
el lugar enfrenta retos
en términos de con-
servacion, debido a la
actividad sismica de
la region, lo que obliga
a un esfuerzo conjun-
to para proteger este
valioso destino natu-
ral. A pesar de los de-
safios, la Laguna de
Quilotoa sigue siendo
uno de los principales
atractivos  turisticos
de Ecuador, destacan-
dose como un simbolo
de la majestuosidad y
diversidad del pais.
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(Llamadas)

Aries (21 de marzo - 19 de abril):

La energia y el entusiasmo se combinaran hoy para producir ambicion,
rigueza y suerte. Te mostraras con apertura y franqueza hacia los demas,
aunque tal vez demasiado temperamental. También tendras cierta tenden-
cia a acumular posesiones materiales, este aspecto sera magnifico para la
compra de bienes raices, para hacer viajes al extranjero, etc.

Horoscopo de Milly

Libra (23 de septiembre - 22 de octubre):

Hoy sera un dia ideal para los viajes de placer, pero tam-
bién para el crecimiento espiritual; podrias decidir hacer al-
gun curso 0 seminario cuyo tema sea el desarrollo humano o leer
libros que traten de ese tema; aprenderas mucho. Por otra parte, sera un
dia propicio para ir a eventos artisticos y sociales. iDisfruta de todo!

|IIy Ordonez

Por: Mi Alma, Milly Ordoiiez tu maestra de luz.

Tauro (20 de abril - 20 de mayo):

Existiran hoy dos alternativas: una espiritual, que podrias aprovechar
para ir a alglin seminario de fin de semana sobre desarrollo espiritual, y
otra mas mundana, que indicarda mucha sensualidad, y a la vez romanticis-
mo. En general, este serd un dia ideal para salir con la pareja y asistir a
actividades artisticas y sociales.

Escorpio (23 de octubre - 21 de noviembre):

Este sera un dia ideal para recapacitar sobre tu vida espiritual y sobre
la forma en la que te relacionas con los demas, sobre todo en el terreno
afectivo. Contaras con una gran energia sexual, lo mejor que podrias hacer
sera invitar a tu pareja; si no tienes pareja a otra persona, y preparar el
ambiente para lo que desees...

Géminis (21 de mayo - 20 de junio):

Hoy sera un dia con muchas posibilidades, podrias hacer un viaje de fin
de semanay acudir a seminarios o cursos sobre desarrollo espiritual, pero
también podrias dedicar el dia a la lectura; en los libros podrias encontrar
algunas respuestas interesantes y ampliar conocimientos. Finalmente, tus
suenos también seran importantes.

Sagitario (22 de noviembre - 21 de diciembre):

Hoy sera un dia con muchas posibilidades. La primera podria ser hacer
un viaje de fin de semana para ir a algin seminario filoséfico o espiritual.
Sagitario, la segunda opcion serd dedicar el dia a tus relaciones de pareja;
la energia de la sexualidad estara reforzada. Y si no tienes pareja, tal vez
cambies esta situacion, si quieres, claro.

Cancer (21 de junio - 22 de julio):

Tal vez se produzcan hoy algunas situaciones imprevistas. De todos mo-
dos, si puedes, deberias aprovechar este momento para salir a un entorno
natural y cargarte de su energia. Por otra parte, es posible que empiecen
a producirse cambios positivos en tu vida que te hagan sentir en plenitud.
iDisfruta de la vida con intensidad!

Capricornio (22 de diciembre - 19 de enero):

Hoy la energia sera fuerte; podrias salir a hacer algo de ejercicio fisico
y después una pequena meditacion. También podrias dedicar el dia a tu fa-
milia y pareja, o a otras personas importantes para ti. Finalmente, si expre-
sas tus emociones y sentimientos abiertamente, te sentiras increiblemente
bien, ¢por qué no lo pruebas?

Leo (23 de julio - 22 de agosto):

Hoy sera un dia importante, sobre todo en el complicado terreno de las
emociones y sentimientos. El verano esta comenzando, precisamente por
eso, si deseas que los cambios que estan llegando a tu vida se manifiesten
positivamente, deberias hacer una meditacion, para pensar mejor en qué
es lo que quieres en la vida.

Acuario (20 de enero - 18 de febrero):

Hoy podria ser para ti un dia muy espiritual, Acuario, por lo que podrias
salir a tomar un poco de la intensa energia solar y reflexionar también so-
bre los cambios que deseas hacer en tu vida. Por otro lado, las relaciones
con los demas seran agradables y fluidas en ambos sentidos. jDisfruta
de todo!

Virgo (23 de agosto - 22 de septiembre):

Hoy podras compartir tus logros profesionales con las personas a las
que mas amas, Virgo, aunque parezca mentira. Por otra parte, sera un dia
ideal para estar en contacto con la naturaleza; podrias salir con tu pareja si
la tienes y cargarte de la energia solar: dedica el dia al amor y expresa tus
emociones libremente; lo necesitas. jDisfruta!

Piscis (19 de febrero - 20 de marzo):

Hoy podra ser un dia muy espiritual; las energias seran ideales para
planificar y hacer un poco de meditacion: piensa en el futuro que quieres y
lucha por él. En tus relaciones sentimentales tenderas a un comportamien-
to bastante sensual y a la vez romantico, por eso no habra nadie que se
resista a tus encantos... jFelicidades!
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Jhonatan Narvaez
abrié la temporada 2025
de gran manera con su
nuevo equipo, el UAE
Team Emirates en el Tour
Down Under, que termi-
né ganando por primera
vez y asi inici6 calenda-
rio World Tour de manera
oficial.

Tras seis anos con
el Ineos Grenadiers, el
ecuatoriano firmé con el
UAE Team Emirates-XRG
para las proximas dos
temporadas. Es el UCI
World Team numero 1 del
ranking tanto de 2023
como de 2024. “Se sien-
te muy bonito que el me-
jor equipo del mundo te
presente esta oferta, no
lo piensas demasiado”,
declar6 en una extensa
entrevista que ofreci6 al
portal oficial de su equi-
po.

Nacido y criado en El
Playén de San Francis-
co,en el limite provincial
entre Carchi y Sucum-
bios, en el norte de Ecua-
dor, Narvaez ha estado
montando en una bicicle-
ta casi desde que tiene
memoria. Su padre era
aficionado y su hermano
mayor fue ciclista hasta
los 18 anos. Entre ver a
su hermano competir en
Ecuador y ver a ciclistas
como el espanol Alberto
Contador en las image-
nes por television de las
carreras transmitidas
desde Europa, se enamo-
ré del deporte.

A los 16 anos, gané
la Vuelta del Futuro en
Colombia por delante de
sus futuros profesiona-
les del World Tour como
los colombianos Egan
Bernal y Brandon Rivera.

Orense SC revela su
nueva indumentaria
para la temporada 2025

TVD: Orense SC realiz6 una ceremonia para
presentar su nueva indumentaria para la tempo-
rada 2025, mostrando los disenos que lucira el
equipo. La primera equipacion resalta el clasi-
co color verde, que representa las plantaciones
de banano de la ciudad. La segunda, en tono
crema, combina modernidad y tradicion, uniendo
las raices agricolas y mineras de la region.

Las nuevas camisetas ya estan disponibles
en su pagina web oficial a partir de 57 délares,
y desde el sabado también podran adquirirse en
las tiendas fisicas del club.

Luego llegaron mdultiples
titulos juveniles paname-
ricanos y los nacionales
de ruta.

En la entrevista cuan-
do llegd a su nuevo
equipo, el ‘Lagarto’ ha-
bia dejado el siguiente
mensaje: “Si miro hace
10 anos, cuando era
nino, solo decia que mi
sueno era correr en el
World Tour, pero ahora
que estoy corriendo para
el mejor equipo del mun-
do, estoy orgulloso de lo
que hago. Por supuesto,
es de esperar que las vic-
torias lleguen en el futu-
ro, pero por ahora, estoy
muy feliz de ser parte del
equipo”.

El debut sonadon
con UAE

Jhonatan Narvaez se
consagré campeén del

Tour Down Under, la pri-
mera competencia por
etapas de 2025 que se
desarrollé en Australia.
Después de competir

DEPORTES
Nanvaezfgana
veZielsiourit

i
con un nivel extraor-
dinario y su gran mo-
mento fue en la quinta
etapa, con una brillan-
te actuacion el ciclista

A
dej6 casi sentenciado
el certameny en la sex-
ta etapa cumplié para
conseguir el gran obje-
tivo.

Corte Constitucional de Ecuador ratifica la prohibicion
de las Sociedades Anonimas Deportivas

TVD: El viernes 24 de enero, la
Corte Constitucional de Ecuador
declaré inconstitucional la “Ley Or-
ganica para la Mejora Recaudatoria
a través del Combate al Lavado de
Activos”, que incluia la creacion de
las Sociedades Anénimas Deporti-

GRATUITO
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Crila. €1 Dalmar, dlagonal a las

i i | Dpdis

vas (SAD) en el futbol ecuatoriano.
La Corte explicé que la Asamblea
Nacional archivé el proyecto dentro
del plazo correspondiente, por lo
que el presidente no podia promul-
gar ni publicar la ley.

Este modelo de SAD, que busca-
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ba mejorar la transparencia finan-
ciera y competitividad en los clu-
bes, fue rechazado. Actualmente,
los clubes ecuatorianos estan or-
ganizados como sociedades civiles
sin fines de lucro, propiedad de sus
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Renier Izquierdo se queda en
Ecuador: Su hijo le extiende
la Visa de Amparo

TVD.- Renier lzquierdo, reconoci-
do animador, ha tomado la decisién
de quedarse de forma indefinida en
Ecuador tras obtener la visa de am-
paro, un beneficio extendido por su
pequeno hijo, quien es ciudadano
ecuatoriano. Este cambio de estatus
le permitira al presentador continuar
con su vida y proyectos en el pais sin
restricciones legales, consolidando

su residencia en Ecuador.

Izquierdo, quien se ha ganado el
carino del publico a través de su par-
ticipacion en el programa “De casa
en casa”, ha expresado su deseo de
obtener la ciudadania ecuatoriana
en el futuro. Con este paso, espera
seguir creciendo profesionalmente y
afianzar su conexion con la audiencia
ecuatoriana.

OO OO OO OO OO OO OO OO O OO O OO OO OO OO OO0

Martin Calle Lanza ‘El Bochinche’ en Merengue:
¢El Inicio de su Carrera Musical?

TVD. -El reconocido actor Martin
Calle sorprende a sus seguidores
con el lanzamiento de su primer
tema musical, titulado ‘El Bochin-
che’, un merengue de su autoria
que estara disponible a partir del
viernes 24 de enero en todas las
plataformas digitales. Esta incur-
sion en el mundo de la musica mar-
ca un nuevo capitulo en la carrera
de Calle, quien ha conquistado al
publico con su talento actoral. Con
este tema, el actor no solo demues-
tra sus dotes de escritor y compo-
sitor, sino también su versatilidad
artistica.

El merengue, un género alegre
y energético, promete convertirse
en un éxito en las redes sociales
y en las discotecas. ‘El Bochinche’
refleja el estilo Unico de Calle, con
letras frescas y pegajosas que invi-
tan a disfrutar de la musica. Este

paso hacia la musica genera expec-
tativas sobre si el actor continuara
explorando esta nueva faceta o si
sera una colaboracion puntual en su
carrera. Sin duda, este lanzamiento
marca el inicio de una prometedora
aventura artistica para Martin Calle.

14/ Manta, 27 de Enero de 2025
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¢Jennifer Aniston y Barack Obama
en una relacion? esto se sabe

TVD. -Recientemente han circulado
rumores sobre una posible relacion
entre la actriz Jennifer Aniston y el ex-
presidente de Estados Unidos, Barack
Obama, lo que ha generado gran re-
vuelo en los medios de comunicacion
y redes sociales. Sin embargo, hasta
ahora no existe confirmacion oficial de
una relacién amorosa entre ambos.
Fuentes cercanas a Aniston han des-
mentido los rumores, aclarando que
no hay ningun vinculo romdantico entre
la actriz y Obama.

Ademas, las especulaciones so-

bre un posible divorcio entre Barack
y Michelle Obama también han gana-
do fuerza, aunque no se ha publicado
ninguna declaracién oficial que lo res-
palde. La pareja sigue siendo una de
las mas admiradas por su estabilidad
y su compromiso mutuo a lo largo de
los anos. En conclusioén, los rumores
parecen ser infundados, ya que no se
han presentado pruebas o comenta-
rios oficiales que respalden estos
rumores sobre la relacién de Aniston
y Obama, ni sobre su posible separa-
cion.

Prepagos de TV ecuatoriana:
¢ Modelos Ofrecian Servicios a
Politicos y Empresarios en los 90?

TVD. -En la década de los 90, un
escandalo sacudi6 la television ecua-
toriana cuando se comenzaron a es-
cuchar rumores sobre modelos que
ofrecian sus servicios, a menudo a
cambio de favores o dinero, a politi-
cos y empresarios. Estos rumores
fueron confirmados por algunos cro-
nistas de farandula que en su mo-
mento revelaron la existencia de una
red de prepagos vinculada a progra-
mas de television. Aparentemente,
estas modelos se desempenaban no
solo como figuras de entretenimiento,
sino que también ofrecian supuestos
servicios privados a cambio de dinero
o privilegios.

Este fendmeno estaba relacionado
con una época de gran auge de la te-
levision comercial en Ecuador, cuan-
do ciertos programas de farandula y
entretenimiento comenzaron a tomar
popularidad. Aunque nunca hubo una
confirmacion oficial sobre la magni-
tud de la situacién, los testimonios
de cronistas y algunos involucrados,

que prefirieron mantener el anonima-
to, pintan un cuadro de una practica
que, segun muchos, era comun en los
circulos de poder de la época. Este
tema sigue siendo parte de la historia
no contada de la farandula ecuatoria-
na de los 90, con un halo de misterio
que persiste hasta hoy.
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TVD. Mantener una vida salu-
dable es un objetivo que muchas
personas buscan alcanzar, pero
en ocasiones puede resultar
complicado debido a los desa-
fios de la rutina diaria. El traba-
jo, las responsabilidades fami-
liares y las exigencias sociales
pueden dificultar la adopcion de
habitos saludables. Sin embar-
go, la clave esta en comprender
que la salud no solo se refiere
a la ausencia de enfermedades,
sino que implica un bienestar
integral que abarca el aspecto
fisico, mental y emocional. Al in-
tegrar estos tres componentes
en nuestra vida, podemos dis-
frutar de una salud 6ptima que
impacte positivamente en todos
los aspectos de nuestro ser.

La salud fisica es uno de los
aspectos mas visibles y palpa-
bles de nuestro bienestar, y es
fundamental para el funciona-
miento adecuado del cuerpo.
Para mantenerla, es necesa-
rio realizar habitos saludables
como el ejercicio regular, una

La Importancia de una Vida Saludable:

COMO MANTENER EL EQUILIBRIO
ENTRE EL CUERPO Y LA MENTE

alimentacion balanceada y su-
ficiente descanso. La actividad
fisica, ademas de mantener el
cuerpo en forma, tiene mdltiples
beneficios como la mejora de la
circulacién, el fortalecimiento
del sistema inmunolégico y la
reduccién del riesgo de enfer-
medades crénicas. El ejercicio
también tiene un impacto posi-
tivo en la salud mental, ya que
libera endorfinas, las cuales son
sustancias quimicas naturales
que promueven el bienestar y
reducen el estrés.

La alimentacién es otro pi-
lar fundamental de la salud fi-
sica. Lo que comemos afecta
directamente nuestro nivel de
energia, nuestra salud cardio-
vascular y nuestra capacidad de
concentracion. Para tener una
dieta saludable, es importante
incluir una variedad de alimen-
tos ricos en nutrientes, como
frutas, verduras, proteinas ma-
gras y granos enteros. Evitar
los alimentos ultraprocesados
y las grasas saturadas también

SERVICIO

es clave para prevenir enferme-
dades como la diabetes y la
hipertension. Ademas, la hidra-
tacion adecuada es crucial para
mantener el cuerpo funcionando
correctamente y para evitar la
fatiga y la deshidratacion.

Por dltimo, la salud mental
y emocional es tan importante
como la salud fisica. La cone-
xién entre mente y cuerpo es
indiscutible: cuando nuestra
salud mental esta desequilibra-
da, esto puede afectar nuestro
bienestar fisico. La gestion del
estrés, el manejo de emociones
y el cuidado de la salud emocio-
nal son esenciales para mante-
nernos equilibrados. Practicar
mindfulness, meditar y tener
tiempo para actividades que
nos gusten, como leer, pasar
tiempo con amigos o disfrutar
de un hobby, puede ayudar a re-
ducir la ansiedad y aumentar la
felicidad. Cuidar nuestra salud
mental es un aspecto clave para
lograr una vida saludable y ple-
na, ya que influye directamente
en nuestra capacidad para en-
frentar los retos diarios y disfru-
tar de nuestras experiencias.

ALIMENTACION BALANCEADA
La nutricién juega un papel
esencial en la salud fisica. Una
dieta adecuada debe incluir
una variedad de alimentos que
aporten todos los nutrientes
necesarios para el funciona-
miento éptimo del organismo.
Esto incluye:
Frutas y verduras
Proteinas
Granos enteros
Grasas saludables
Reducir el consumo de ali-

mentos ultraprocesados es
una de las mejores decisiones
que podemos tomar para cui-
dar nuestra salud. Estos pro-
ductos, que a menudo incluyen
refrescos, galletas industriales,
comidas rapidas y snacks em-
paquetados, son altos en azu-
cares anadidos, grasas trans
y sodio. Estos ingredientes no
solo carecen de los nutrientes
esenciales que el cuerpo nece-
sita, sino que también pueden
generar efectos negativos a
largo plazo. El consumo exce-
sivo de azlcares anadidos, por
ejemplo, esta relacionado con
un mayor riesgo de desarrollar
obesidad, diabetes tipo 2 y en-
fermedades cardiovasculares.
Ademads, las grasas trans
presentes en los alimentos ul-
traprocesados pueden aumen-
tar los niveles de colesterol
malo (LDL) y reducir los nive-
les de colesterol bueno (HDL).
Esto favorece la formacion de
placas en las arterias, lo que
puede desencadenar enferme-
dades del corazén y problemas
circulatorios. El exceso de so-
dio, por su parte, es un factor
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canchas multiples

de riesgo significativo para la

hipertension arterial, que es
una de las principales causas
de accidentes cerebrovascula-
res y enfermedades cardiacas.
Por lo tanto, evitar estos pro-
ductos no solo ayuda a mejorar
la salud general, sino también
a prevenir afecciones graves a
largo plazo.

Al optar por alimentos fres-
C0S y menos procesados, como
frutas, verduras, legumbres,
granos integrales y proteinas
magras, le damos a nuestro
cuerpo los nutrientes que real-
mente necesita para funcionar
de manera 6ptima. Estos ali-
mentos son ricos en vitaminas,
minerales, antioxidantes y fibra,
lo que ayuda a mantener un me-
tabolismo saludable, mejorar la
digestion y fortalecer el siste-
ma inmunolégico. Hacer cam-
bios sencillos en nuestra dieta,
como cocinar en casa y elegir
opciones naturales, puede te-
ner un impacto significativo en
nuestra salud cardiovascular
y metabdlica, favoreciendo un
estilo de vida mas saludable y
duradero.
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CONDUCTOR QUE OCASIONO LA MUERTE
DE TRES PERSONAS

Asi quedo el carro tras el choque en la via Cuenca-Azogues.

TVD. - El conductor que
el pasado 26 de diciem-
bre de 2024 ocasion6 un
trégico accidente de tran-
sito en la via Cuenca-Azo-
gues, que resultdé en la

ha quedado en libertad
después de que un tri-
bunal revocara la medi-
da de prisidbn preventiva
en su contra. El hombre,
quien fue detenido tras
el accidente con un nivel

de alcohol en sangre de
2,41 gramos, recibié me-
didas sustitutivas.

El fatal accidente dejé
como saldo tres victimas
fatales: dos hombres vy

muerte de tres personas,

En Salinas

Oficial[de]lalCTE{asesi

una mujer, quienes per-

radojunfcrimen

quelconmoc

TVD.- La noche del 25 de enero, un
crimen brutal sacudié la tranquila ciu-
dad de Salinas, Ecuador. Ronald Patri-
cio Gancino Chavez, un oficial de 43
anos de la Compaiia de Transito de
Ecuador (CTE), fue asesinado a tiros en
la playa de Chipipe, un lugar turistico
popular en Salinas. Gancino Chavez ha-
bia asumido hace solo 15 dias la jefa-
tura de la Unidad de Control de Transito
de la CTE de Salinas.

La muerte de Gancino Chavez ha

ionalallalcomunig

dad

generado una gran conmocion en la
comunidad de Salinas y en la CTE. La
policia y las autoridades locales estan
investigando el crimen y buscando a los
responsables. La CTE ha ofrecido sus
condolencias a la familia del oficial ase-
sinado y ha prometido cooperar con las
autoridades en la investigacién del cri-
men. La comunidad de Salinas y la CTE
exigen justicia para el oficial asesinado
y para su acompanante, quien también
perdi6 la vida en el ataque armado.

dieron la vida cuando el
vehiculo en el que viaja-
ban fue impactado por
el conductor en estado
de embriaguez. A pesar
de la gravedad del in-
cidente y el estado de
ebriedad del procesado,
quien salié ileso, el tribu-
nal decidi6 el pasado 22
de enero de 2025 modi-
ficar la medida cautelar
de prisién preventiva que
habia sido impuesta ini-
cialmente.

La Fiscalia, que habia
solicitado que el conduc-
tor permaneciera en pri-
sién mientras avanzaban
las investigaciones, mos-
tré su desacuerdo con la
decisién. Sin embargo, el
tribunal consider6 como
un factor relevante los
acuerdos conciliatorios

alcanzados entre los pa-
dres del acusado y los
padres de las victimas,
quienes, seguin consta
en el expediente, indica-
ron que habian sido repa-
rados por el procesado y
expresaron su deseo de
no continuar con la ac-
cién judicial.

En consecuencia, los
jueces optaron por revo-
car la prisiéon preventiva
y dictar medidas susti-
tutivas, que incluyen la
obligaciéon de presenta-
cién periédica del acusa-
do ante las autoridades
cada lunes y la prohi-
bicion de salir del pais
mientras se resuelve su
situacioén juridica.

Este fallo ha generado
una amplia discusién en
la opinién publica, ya que

Tiroteo en el Barrio Ursa

Dos Personas Heridas
de Impactos de Bala

TVD.- Un tiroteo en el
barrio Ursa ha dejado a
dos personas heridas de
impactos de bala. Segln
informes  preliminares,
uno de los heridos se
llama Carlos M., de 35
anos. Ambas victimas
fueron trasladadas de
inmediato a una casa de
salud para recibir aten-
cion médica.

La zona ha sido acor-
donada por agentes
policiales y militares,
quienes estan tomando
las medidas necesarias
para investigar el inci-
dente. La policia esta
trabajando para deter-
minar las circunstancias
del tiroteo y identificar
a los responsables. La
situacion sigue en desa-
rrollo y se espera que se
revelen mas detalles en
las préximas horas.

16/ Manta, 27 de Enero de 2025

QUEDA EN LIBERTAD

muchas personas consi-
deran que la decision ju-
dicial no refleja la grave-
dad del delito cometido
y cuestionan el impacto
de los acuerdos concilia-
torios en casos de esta
naturaleza. La liberacion
del conductor, quien es-
tuvo involucrado en un
accidente mortal debido
a su negligencia al ma-
nejar bajo los efectos del
alcohol, ha encendido un
debate sobre las normas
de justicia y reparacion
en casos de accidentes
de transito con victimas
fatales.

El caso sigue siendo
objeto de atencion mien-
tras se espera que las
autoridades  continden
con la resolucién del pro-
ceso legal.



Elementos de la Policia junto al carro de Betty Gaona Sanchez, asesinada en
Manta el 24 de enero de 2025.

En Manabi

ENERO EL MES MAS VIOLENTO
DE LOS ULTIMOS CUATRO ANOS

TVD. - enero de 2025 se perfila
como el mes mas violento de los ul-
timos cuatro anos, seguln las auto-
ridades locales, que alertan sobre
un aumento sin precedentes en los
indices de criminalidad. Las cifras
oficiales de muertes violentas ya
superan las de anos anteriores, y
la situacién sigue empeorando con
el paso de los dias.

El recrudecimiento de la violen-
cia se atribuye a la disputa territo-
rial entre los GDO, que, segun las
autoridades, se esta intensificando
debido a la lucha por el control de
rutas del narcotréfico en la region.
La inseguridad ha alcanzado nive-
les alarmantes, especialmente en
zonas costeras, donde las amena-
zas y enfrentamientos entre estos
grupos delictivos son cada vez mas
frecuentes.

De acuerdo con datos oficiales,
los registros de muertes violentas
en enero de 2025 ya triplican los
reportados en el mismo mes de los
anos 2023 y 2024. En compara-
cién con 2021 y 2022, las cifras de
este ano son audn mas escalofrian-
tes, superando entre tres y seis ve-
ces los indices previos.

Kléber Guaytarilla, comandante
de la Fuerza de Tarea Conjunta Ma-
nabi, destac6 que el narcotrafico y
sus delitos conexos son el princi-
pal motor detras de la escalada de
violencia. “La informacién propor-
cionada por inteligencia militar nos
indicé que el aumento de la violen-
cia era previsible para los primeros
meses de 2025”7, senald Guaytari-
lla en una entrevista a PRIMICIAS.

“El narcotrafico esta alimentando
el conflicto entre estas organiza-
ciones, lo que se traduce en una
escalada de criminalidad en la pro-
vincia”, agrego.

La situaciéon ha tomado una di-
mensién alun mas grave con la cre-
ciente muerte de menores de edad
en ataques armados, un fenémeno
que ha sido una constante y que
ha ido en aumento en los Ultimos
anos. Los asesinatos no discrimi-
nan, y las victimas mas jévenes
son una muestra de la violencia
descontrolada que azota la region.

La Fuerza de Tarea Conjunta
Manabi, creada en abril de 2024,
tiene como mision principal redu-
cir los indices de criminalidad en
la provincia, afectar la economia
de las organizaciones criminales
y capturar a los miembros de las
bandas delictivas. Sin embargo, la
complejidad de la situacion sigue
desbordando los esfuerzos de las
autoridades, que se ven ante un pa-
norama cada vez mas sombrio.

La poblacién manabita, cada vez
mas preocupada, clama por medi-
das mas efectivas que garanticen
su seguridad y frenen el avance de
la violencia que amenaza con des-
bordar la paz y el orden publico en
la provincia.

Con el fin de mes aun cercano,
las autoridades esperan poder im-
plementar nuevas estrategias de
seguridad que ayuden a frenar esta
ola de violencia, pero la situacion
sigue siendo critica y la incertidum-
bre sobre el futuro cercano se man-
tiene latente.
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TVD.- Un nuevo hecho violento se registrd
en la ciudad de Manta, esta vez en la parte
externa de la agencia de Transito. Segun in-
formes preliminares, un agente de transito
identificado como Luis D. fue baleado y lle-
vado de urgencia a una casa de salud.

El incidente ocurri6 en plena agencia
de transito, lo que ha generado una gran
conmocion en la comunidad. Ademas, se
reportd un incendio vehicular en el lugar,
lo que sugiere que el ataque podria haber
sido mas grave de lo que inicialmente se
pensaba.

La policia y las autori-
dades locales estan inves-
tigando el incidente y bus-
cando a los responsables
del tiroteo y el incendio ve-
hicular. La agencia de tran-
sito de Manta ha sido es-
cenario de varios hechos
violentos en los Ultimos
meses, lo que ha generado
una gran preocupacion en-
tre la comunidad.

Tiroteo en Agencia de Transito deja un Agente Herido.
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El gobierno local y las autoridades de
seguridad han prometido tomar medidas
para mejorar la seguridad en la zona y
proteger a los ciudadanos y funcionarios
publicos. La investigacion sobre el in-
cidente sigue en curso y se espera que
se revelen mas detalles en las proximas
horas.

La comunidad de Manta se une en el
rechazo a la violencia y pide justicia para
el agente de transito herido y para las vic-
timas de la violencia en la ciudad.

En Flor de Bastion, Guayaquil

Policia Abate a
Supuesto Delincuente

TVD.- La Policia Nacional abati6 a
un supuesto delincuente en el sector
de Flor de Bastion, en Guayaquil. Se-
gun informes, el sujeto habria atenta-
do contra la vida de los policias que
intentaban detenerlo. La situacion se
presenté cuando los agentes de la Poli-
cia estaban realizando un patrullaje en
la zona y detectaron al individuo, quien
reaccion6 de manera agresiva y puso
en riesgo la vida de los uniformados.

La Policia también investiga la posi-
ble participacion del sujeto abatido en
una muerte violenta que se registré en
el mismo sector. Los detalles del caso
aln se estan esclareciendo, pero se
sabe que el sujeto tenia antecedentes
penales y era considerado un peligro
para la comunidad. La Policia Nacio-
nal sigue trabajando para garantizar la
seguridad y el orden en la ciudad de
Guayaquil.




