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® ECUADOR
TRAGICA COLISION DE AUTOBUSES EN QUITO APRUEBA RENOVACION MANABI NECESITA RESPUESTAS
BOLIVIA DEJA 37 MUERTOS Y 30 HERIDOS AUTOMATICA DE LA LUAE PARA 2025 DEL GOBIERNO

En Portoviejo

TRAGICO ACCIDENTE DE MOTO DEJA DOS MUERTOS Y UN HERIDO GRAVE

Ellaccidente de motoen el tramo de la carre-
tera entre El Guabito)y, Cuatro Esquinas, Porto-
viejo, dejo dos muertos 'y una persona herida.
La zona, en mall estado, ha sido escenario de
varios siniestros en los ultimos dias.
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Disfruta del Feriado en Manta

ACTIVIDADES IMPERDIBLES, LUGARES DE
INTERES Y RESTAURANTES RECOMENDADOS

- Manta, ubica-
da en Ia costa de Ecua-
dor, se prepara para re-
cibir a turistas y locales
durante el feriado del 3
y 4 de marzo de 2025.
La ciudad ofrecera una
variedad de actividades

recreativas que reflejan
su rica tradicion y am-
biente festivo.

La agenda de even-
tos comenzo el sabado
1 de marzo con el pre-
goén carnavalero en el
Malecén de Crucita a
las 17:00, seguido de

culturales, deportivas y

Multitud disfrutando del pregon carnavalero en el
Malecon de Crucita.

tronomia local.

la eleccion de la Rei-
na del Carnaval a las
19:00. La noche cul-
minara con la “Crucita-
land Guerra de DJS” a
las 20:00. ElI domingo
2, se llevara a cabo
el festival gastronomi-
co del marisco a las
10:00 en el Malecon
de Los Arenales, y por
la noche, el Malecén de
Crucita sera escenario
de conciertos con ar-
tistas como Las Nenas,
Dayanara Peralta y Jean
Carlos Centeno.
Ademas, el “Mariana
Fest” se presenta como

Plato de ceviche fresco servido, destacando la gas-

uno de los eventos mas
esperados, ofreciendo
una experiencia unica
para los asistentes.
Durante el feriado,
es recomendable visi-
tar la playa de ElI Mur-
ciélago, conocida por
su ambiente familiar
y aguas tranquilas. El
Museo del Banco Cen-
tral ofrece una mirada
al patrimonio cultural
de la regién, mientras
que el Parque Nacio-
nal Machalilla, ubicado
cerca de Manta, brinda
oportunidades para el
ecoturismo y la obser-

Atardecer en la playa de El Murciélago, uno de los
destinos favoritos de los turistas.

vaciéon de flora y fauna
autoctona.

Para satisfacer el
paladar, Manta cuenta
con una variedad de
opciones culinarias.
Restaurantes como
“La Pescaderia” ofre-
cen platos frescos del
mar, mientras que “El
Faro” brinda una vista
panoramica acompa-
nada de una deliciosa
gastronomia.  “Maris-
cos El Muelle” es ideal
para degustar ceviches
y otros platos tipicos de
la costa ecuatoriana.

Se recomienda a los

visitantes mantenerse
informados sobre las
condiciones climaticas,
ya que durante esta
época pueden presen-
tarse lluvias ocasiona-
les. La ciudad contara
con servicios de seguri-
dad y atencién médica
para garantizar el bien-
estar de todos.

Manta ofrece una
combinacion perfecta
de cultura, entreteni-
miento y gastronomia
durante este feriado,
asegurando una expe-
riencia memorable para
todos los visitantes.
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El Carnaval de Manta

Diversion y tradicion con la espuma como protagomsta

TVD. - ElI Carnaval de Manta se
ha convertido en una de las celebra-
ciones mas esperadas de la Costa
ecuatoriana, destacandose por su
ambiente festivo y la participacion
de miles de personas. Cada ano, du-
rante los dias de Carnaval, las calles
de la ciudad se llenan de alegria, mu-
sica y, especialmente, de espuma.
Este juego con espuma se ha con-
vertido en una tradicién popular que
atrae tanto a locales como turistas,
quienes disfrutan de la diversion y el
descontrol que ofrece este evento.

La espuma, que cubre por com-
pleto a los participantes, es uno
de los simbolos de este Carnaval,
y las batallas entre grupos de ami-
gos y desconocidos se dan en cada
esquina. Las calles de Manta se
transforman en un campo de juegos

donde, sin importar la edad, todos
se sumergen en la diversion. Ade-
mas de las guerras de espuma, el
Carnaval de Manta incluye desfiles,
conciertos y festivales gastronémi-
cos, donde los asistentes pueden
disfrutar de lo mejor de la musica y
los sabores locales.

A lo largo de los anos, el Carna-
val de Manta ha crecido en popula-
ridad, y cada vez son mas los visi-
tantes que se suman a esta fiesta
Unica. La ciudad, conocida por sus
hermosas playas, se llena de vida
durante estos dias festivos, hacien-
do que los turistas no solo disfru-
ten de la cultura, sino también del
sol y la calidez del mar. El Carnaval
de Manta es, sin duda, una de las
celebraciones mas divertidas y re-
presentativas de la region.

Jovenes disfrutando de una divertida guerra de espuma durante el Carnaval de
Manta, una de las festividades mas alegres de la Costa ecuatoriana.
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Reina de Manta 2024
Eliana Jara, Ami Ocampo y Valeria Véelez reciben premios

TVD. -La Alcaldia de Manta,
liderada por la magister Mar-
ciana Valdivieso, realiz6 la en-
trega oficial de premios a las
tres dignidades ganadoras
del Certamen de Belleza Rei-
na de Manta 2024. La cere-
monia conté con la presencia
de la alcaldesa, la abogada
Lelia Valdivieso, Presidenta
del Patronato Municipal, y el
ingeniero Leonardo Hidalgo,
Director de Turismo, entre
otros.

Las ganadoras del certa-
men, Eliana Jara, Ami Ocam-
po y Valeria Vélez, recibieron

premios por parte de las mar-
cas auspiciantes del evento.
La Reina de Manta, Eliana
Jara, recibi6é un auto cero kil6-
metros, entre otros premios.
La Virreina, Ami Ocampo, y
la Reina del Turismo, Valeria
Vélez, también recibieron pre-
mios y reconocimientos por
su participacion en el certa-
men.

La Alcaldia de Manta agra-
decio la presencia de las em-
presas y marcas que apoya-
ron el certamen, y destacé la
importancia de este evento
para potenciar el turismo, la
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La alcaldesa Marciana Valdivieso y las ganadoras del certamen posan juntas.
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TVD. - La reina de Manta, Eliana Jara, recibi6 ofi-
cialmente sus premios como ganadora del certamen
2024. La entrega se realizd este viernes 28 de febre-
ro en el Salon de la Ciudad, y conté con la presencia
de la alcaldesa Marciana Valdivieso y las demas so-
beranas.

Entre los premios recibidos por la reina Eliana Jara
se encuentran becas bilinglies, membresias de gim-
nasio, procedimientos en cosmiatria y quirdrgicos, y
un carro O Km por parte de Hyundai. La reina expresé
su gratitud hacia la Alcaldia del Cambio y la organiza-
cién Reina de Manta, y aseguré que lleva con orgullo
la corona mantense.

La alcaldesa Marciana Valdivieso destacd que las
candidatas del certamen 2024 no solo mostraron su
belleza, sino que también se destacaron en sus pro-
yectos sociales. Los proyectos electos pronto benefi-
ciaran a los mantenses, asegur6 la alcaldesa.

La entrega de premios también incluyé a la virrei-
na Ami Ocampo y la seforita Turismo Valeria Vélez,
quienes recibieron premios por parte de las marcas
auspiciantes del certamen.

cultura y la economia local.
La ceremonia fue un momen-
to especial para celebrar la
belleza y el talento de las mu-
jeres de Manta.

La entrega de premios fue
un éxito y demostré el com-
promiso de la Alcaldia de
Manta con la promocién de
la cultura y el turismo en la
region.

La reina de Manta, Eliana Jara, recibe su carro 0
km. como premio.

(Fuente: Archivo)

La Reina de Manta 2024,
Eliana Jara, junto a la alcaldesa
Marciana Valdivieso.

( Fuente: Archivo)
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Turistas llegan a Manta
para disfrutar del carnaval

TVD.- La ciudad de
Manta se prepara para
recibir a miles de tu-
ristas que llegan para
disfrutar del carnaval.
Desde temprano, los
vendedores ambulantes
y los taxistas se prepa-
ran para atender a los
visitantes. Lucio Palma,
un vendedor ambulante,
aseguré que este feria-
do sera bueno y que ya
ha visto buses con turis-
tas de la Sierra.

Segun el gremio ho-
telero de Manta, los ho-
teles de cuatro y cinco
estrellas estan al 95
y 100% de ocupacion,
mientras que los hote-
les econdémicos estan
en un 80%. Jaime Ulloa,
dirigente del sector turis-
tico de la ciudad, indico
que hay buenas expecta-

tivas para este feriado.

En las playas de la
zona rural también se
notaba la presencia de
algunos visitantes. El
balneario de San Mateo
estaba con gran presen-
cia de banistas que lle-
garon a disfrutar del mar
y de la gastronomia de la
ciudad. Pablo Alcivar, ta-
xista, senaldé que desde
la noche de este sabado
esperan tener bastante
trabajo, ya que la gente
busca transportarse a
otros sitios turisticos de
la ciudad.

Para este domingo, no
solo Manta, sino otros
cantones de Manabi ten-
dran varias actividades
para recibir a los turis-
tas. En Manta se realiza-
ra el Carnavalazo en la
playa El Murciélago a las

18:00, con la presenta-
cién de grupos como Aji
Ligero y Kbana.

En otros cantones de
Manabi, como Portoviejo
y Puerto Lépez, también

Turistas disfrutan del sol y la playa en Manta.
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se realizaran activida-
des para recibir a los tu-
ristas. En Portoviejo se
realizara el Festival Gas-
tronémico del Marisco,
mientras que en Puerto
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Lépez sera el Color Fest,
festival musical en la
playa y malecén del can-
ton.

La ciudad de Man-
ta se prepara para una
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noche de diversion vy
alegria, con la esperan-
za de que los turistas
disfruten del carnaval y
de la hospitalidad de la
ciudad.

Manta vive el Carnaval con deporte y diversion

TVD.- La ciudad de Man-
ta ya vive el Carnaval con
gran entusiasmo y ale-
gria. La agenda carnava-
lera arrancé con la inau-
guracion del Festival de

Deportes Playeros, que
reline a delegaciones de
Manabi, Guayas, Pinchin-
cha y Esmeraldas. Este
evento es un ejemplo de
la rica oferta deportiva y

recreativa que ofrece la
ciudad.

Como la Ciudad Ameri-
cana del Deporte y la Ca-
pital Nacional del Depor-
te, Manta se convierte en

un escenario ideal para la
practica y el disfrute del
deporte. El Festival de De-
portes Playeros es solo
el comienzo de una serie
de actividades y eventos

que se realizaran duran-
te el Carnaval en Manta.
La ciudad esta lista para
recibir a los visitantes y
ofrecerles una experien-
cia inolvidable.

Delegaciones de diferentes provincias participan en el Festival de Deportes

Playeros en Manta.

k\4/_



EL PERICDNCO COMPAR... COMPAR...

e Y
|R|PL 87 iTirs MANTA

LA VOZ EN LA CALLE

CONSIDERANDO LA IMPORTACIA

DE CONOCER EL CRITERIO DE

LA CIUDADANIA SOBRE TEMAS
RELACIONADOS CON EL DESARROLLO
DE LA COMUNIDAD, CONSULTAMOS:

¢.DONDE VAS A

Xapata Grill
El Nuevo Concepto Gastronomico
que Revoluciona el Asado Artesanal

TVD. -En los (ltimos

de cocinar todo al barril

CELEBRAR EL
CARNAVAL HOY?

Regina P

Este ano prefiero
quedarme en casa.
Con la situacion de in-
seguridad en Manta,
mejor no arriesgarse.
Voy a disfrutar con
mis amigos y familia
en la piscina, mdsica,
bebidas y buena co-
mida. Aunque no sea
tan grande la cele-
bracion, la seguridad
y tranquilidad son lo
primero.

Patricio Mero

Este Carnaval lo pasa-
ré con la familia, organi-
Zamos una parrillada en
casa. Vamos a disfrutar
de buena carne, musica
y risas. Después, pla-
neamos ir a la playita
a relajarnos un rato. Lo
bueno es que podemos
disfrutarlo tranquilos
y sin estrés, en buena
compania.

Edwin Anchundia

Voy al Mariana Fest,
ies el evento del ano!
Me encanta la musica,
el ambiente y la gente
que se reune. Prefiero
disfrutar del Carnaval
en un ambiente mas
movido, con shows y
mucha diversion. Es la
oportunidad perfecta
para olvidarse de todo
y pasarla bien con ami-
gos.

meses, un nuevo local ha
captado la atencion de los
amantes de la buena carne
y la comida artesanal en el
corazén de la ciudad. XA-
PATA GRILL es el empren-
dimiento que fusiona la
experiencia y conocimiento
de dos profesionales del
rubro gastronémico, quie-
nes han decidido brindar a
sus clientes una propuesta
Unica: sandwiches artesa-
nales cocinados al barril.

XAPATA GRILL abrié sus
puertas en noviembre de
2024, gracias a la vision
de Mario Vélez, empresario
y dueno de una reconoci-
da carniceria, y Fernando
Alvear, Licenciado en Gas-
tronomia y Chef Profesional
con una vasta experiencia
en el sector. Ambos de-
cidieron emprender este
proyecto con la conviccion
de ofrecer un producto de
alta calidad, que resalta
lo mejor de las carnes y
mariscos, a través de una
técnica que les es propia:
el cocinado al barril.

“Para nosotros, la carne
es algo que dominamos.
Mario con su conocimien-
to de carnes y mariscos, y
yo con mi experiencia gas-
tronémica en restaurantes
y hoteles de renombre,
hemos logrado combinar
nuestros saberes para

crear algo distinto”, comen-
ta Fernando Alvear. La idea

responde a un deseo de
innovar en un mercado que
cada vez busca mas auten-
ticidad y productos artesa-
nales.

El proceso de elabora-
cion de los sandwiches de
XAPATA GRILL es una obra
de arte. La carne se cocina
lentamente, a la brasa y al
barril, logrando una textura
y sabor Unicos que hacen
la diferencia. “Lo que bus-
camos es que cada bocado
sea una experiencia dife-
rente para el comensal.
Queremos que la gente se
detenga a disfrutar del sa-
bor genuino de la carne, sin
las prisas del mundo mo-
derno”, anade Mario Vélez.

El nombre de XAPATA
GRILL tiene un fuerte vin-
culo con la tradicion gastro-
némica, pero con un toque
de modernidad que resalta
en la propuesta de sandwi-
ches. A pesar de su corta
trayectoria, el local ha lo-
grado cautivar a un publico
que valora la calidad y el
sabor auténtico. Este éxito
es reflejo de la dedicacion
de sus duenos, quienes
trabajan incansablemente
para ofrecer un servicio
excepcional y una oferta
gastronémica que no deja
indiferente.

XAPATA GRILL también
se destaca por su enfoque
de inclusion y cercania con
sus clientes. La interaccion

Los Panes artesanales de XAPATA GRILL son una

verdadera delicia que conquista a quienes buscan ca-

lidad y sabor auténtico.

Mario Vélez (izquierda) y Fernando Alvear (dere-
cha), los visionarios detras de XAPATA GRILL, una
propuesta innovadora en el mundo de la gastronomia.

directa con el publico y la
posibilidad de realizar pe-
didos a través del nimero
de contacto 0939264050,
permite que los comensa-
les disfruten de un servicio
personalizado y cdémodo.
Ademas, a través de sus
redes sociales en Insta-
gram (@xapatagrill.ec), los
clientes pueden conocer el
menu, ofertas especiales
y los secretos detras de la
cocina de XAPATA.

El consejo que los due-
nos de XAPATA GRILL ofre-
cen a otros emprendedo-
res es claro y directo: “Si
tienes una idea, lanzate y

hazla realidad. Es impor-
tante rodearse de perso-
nas con vision, que estén
dispuestas a crear algo di-
ferente y a arriesgarse por
sus suenos. El éxito no lle-
ga solo con ideas, sino con
trabajo y perseverancia”.

A cinco meses de su
apertura, XAPATA GRILL se
ha consolidado como una
opcién novedosa y delicio-
sa dentro del panorama
gastronémico local. Sin lu-
gar a duda, los sabores y
la pasioén por lo que hacen
sus duenos seguiran con-
quistando paladares en los
meses por venir.

El proceso artesanal de coccion al barril es lo que
diferencia a XAPATA GRILL de otras ofertas gastro-

noémicas.

Manta, 2 de Marzo de 2025
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iManabi exige respuestas!

Unidos, con respeto y firmeza, pedimos
soluciones urgentes para nuestra gente.
La Prefectura de Manabi solicita al gobier-
no respuestas rapidas ante las emergen-
cias invernales que afectan la provincia. A
través de un comunicado oficial en redes
sociales, se detallan varias demandas: la
pronta atencion a las necesidades urgentes
que por ley nos corresponden, respaldo al
prefecto de Manabi para que, en nombre

del Concejo Provincial, realice acciones
para que el Gobierno Central transfiera las
asignaciones pendientes a todos los GADs
de la provincia, y finalmente, se solicita una
reunion con el Presidente de la Republica,
Daniel Noboa, para ser escuchados directa-
mente y buscar soluciones conjuntas entre
los diferentes niveles de gobierno, con el
objetivo de ofrecer respuestas mas integra-
les a la poblacion.

[ MANABI
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COMUNICADO

En sesldn crdinaria del martes 35 de febrere del 3028, las 33
Alcaidias v los T representantes de las 58 Juntas Pammoguisies
Rurales de Manabi. do maners undnime BESOLVIERON:

Demmands al Goblerrnss Contral con reapeio y flrmala. e
disponga con la mediater gue La alencion de nuestro pushila
redpilare anie sus neceskdsades mds urgentes y le smangendias
fpeE SLLAMDE BT FeELANOD &0 [lE la EFOVICIE, B8 RO DI
lss obligacsones pendientes con ko GAD de Manabi, que por
L&y ¥ derecho nos corfesponden.,

Respakdar &l sefer Prafecte a8 Manabd Econ. Léonarda
Orlando Arteaga,. para gue on nombre ol Plens del Conssjo
Provincial de Manabd, realice todas las accionss tendientes &
lograr gue = Gobiermo Ceniral tranclieca las asignaciones
pendiantes & Todos loa GAD de ls provindla

. Solicitar uma rounidn con & Presidente de la Repdblica del

Ecuadod ¢ el Pleno del Conseps Provintial de Manabi para que
EREMOL BScuChados y siendidos Oo manera direcls, respacta
de las emargendat inwernaled, Ln peruicio de plantsar
tamibldn oiras necedidadas prioitariac de cada berritoris; con
la finakdad de Dustsr ioluckames Conjuntas andre todod los
Pdweles de gd-‘b-l'ﬂ‘i'hﬂ y a4l AhF respuedlat mad integraled a
mgssira poblacion

=panabd mas unkdo y mabs fuerte quo Punca™

Comunicado subido por la prefectura de Manabi en sus redes oficiales.
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Personal municipal que se desplego en los distintos sectores del canton.

Portoviejo frente a la
emergencia invernal

La ciudad manabita enfrenta con deter-
minacion la crisis causada por las fuertes
lluvias de esta temporada. A pesar de que
el feriado de Carnaval es tradicionalmen-
te un momento de festividades, en esta
ocasion la prioridad es la seguridad de los
habitantes.

El sdbado 1 de marzo, mas de 200 em-
pleados municipales, coordinados por el
alcalde Javier Pincay, llevaron a cabo la-
bores de limpieza y rehabilitacion en las
zonas afectadas. En el centro de Calderdn
se extrajeron mas de 100 metros cubicos
de lodo, lo que equivale a siete volquetes.

También se brind6 ayuda a las fami-

lias afectadas en comunidades como Las
Chacras, ElI Rodeo, Pimpiguasi de Riochi-
co, Calderén y otros lugares. En Estancia
Vieja, parroquia Coldn, la Alcaldia, junto a
la Secretaria de Gestion de Riesgos, en-
treg6 asistencia humanitaria a unas 200
familias.

El alcalde Pincay agradeci6 a los agen-
tes de control, bomberos, policias, briga-
distas, personal de salud, voluntarios y a
todos los ciudadanos que han mostrado
un fuerte compromiso con la ciudad: “Gra-
cias a todos por su apoyo incondicional
a esta gran familia llamada Portoviejo”,
manifesto.
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Jaramijo: Un esfuerzo conjunto por la limpieza y el orden

Gracias al esfuerzo
conjunto de la Direccion
de Gestion Ambiental, la
Comisaria Municipal, el
personal municipal, la Ar-
mada del Ecuador y los
comerciantes del sector,
Jaramijo se muestra mas
limpio y ordenado. En esta
jornada, no solo se limpia-
ron calles y espacios pu-
blicos, sino que también
se realiz6 una minga en el
mar, reafirmando el com-
promiso de la comunidad
con la proteccion del me-
dio ambiente.

GAD de Jaramijo.
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Alcalde de Cuenca exige sanciones para funcionarios
que Jugaron Carnaval en oficinas municipales

TVD.- El alcalde de Cuenca, Cristian Za-
i mora, solicitd sanciones para los funcio-
narios del departamento de Avallos y Ca-
tastros del Municipio que jugaron Carnaval
dentro de las instalaciones municipales,
incluso ingiriendo alcohol. La solicitud sur-
ge después de que se viralizaran videos el
28 de febrero de 2025, en los que se ve a
los empleados participando en juegos de
agua, usando espuma y bebiendo licor en
las oficinas.

Zamora manifest6 en su cuenta de X que
no bastan las disculpas publicas ofrecidas
por los implicados y exigié que se apliquen
las sanciones correspondientes, incluso
pidiendo el despido de aquellos que no
comprendan la importancia de actuar con
responsabilidad en lo publico.

El departamento de Avalldos y Catastros
emitié una disculpa publica a través de re-
des sociales y anuncié que se esta estruc-
turando el expediente de los funcionarios
involucrados para determinar las sancio-
nes conforme al reglamento del servicio
publico.

—— t
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Seremos mas ofensivos e
iremos tras los delincuentes

TVD.- En su primera semana como mi-
nistro del Interior, John Reimberg anun-
ci6é que la estrategia de seguridad sera
mas ofensiva, enfocandose en operati-
vos simultaneos en diversas provincias
y atacando de manera mas directa las
estructuras del crimen organizado.

Objetivos inmediatos

Reimberg destacé la importancia de re-
ducir los indices delictivos y desmantelar
organizaciones criminales, enfocandose
en combatir la extorsion. También subray6
que el trabajo conjunto con la Policia Na-
cional y las Fuerzas Armadas sera clave.

Equipamiento y cooperacion

Mencioné la llegada de nuevas ca-
mionetas para la Policia y la colabora-
cién con el sector privado, ademas de

reuniones con embajadas para obtener
apoyo en la capacitacion policial.

Mejoras en el sistema judicial

Anunci6 una reforma para regular las
prisiones domiciliarias, buscando ga-
rantizar que los delincuentes no sean
liberados rapidamente.

Seguridad en tiempos electorales

Reimberg indicé que la inseguridad
ha aumentado coincidiendo con la cam-
pana electoral, y sugirié que podria ha-
ber intentos de desestabilizacion, inten-
sificando asi la lucha contra el crimen.

Relacion con la Policia

Desmintié rumores sobre conflictos
con la cupula policial, asegurando que
mantiene una buena relacién y sigue
evaluando la efectividad de su equipo.

R LR

Corte Constitucional crea comiién

interinstitucional para enfrentar
inseguridad en Ecuador

TVD.- La Corte Constitucional
de Ecuador aprobé la creacion de
una comisiéon interinstitucional
para enfrentar la inseguridad en
el pais, tras validar el Decreto Eje-
cutivo 493 del presidente Daniel
Noboa. La Corte excluyd al cantén
La Troncal y las carceles del esta-
do de excepcion por falta de justi-
ficacion y declaré inconstitucional
la causal de conflicto armado in-

terno.

Se ratificaron medidas como la
suspension parcial de derechos y
la libertad de transito, y se insté
a investigar actos de violencia du-
rante el estado de excepcion. La
comision interinstitucional debera
ser conformada en 20 dias por va-
rias instituciones clave. La resolu-
cion fue aprobada por seis votos
a favor y tres en contra.

Manta, 2 de Marzo de 2025 7 /



SRI amplia plazos de declaracion

/

de impuestos para provincias
afectadas por el invierno

TVD.- El Servicio de Rentas Inter-
nas (SRI) anunci6é el 1 de marzo de
2025 la ampliacion de plazos para
la declaracion del IVA y Retencio-
nes en la fuente en ocho provincias
afectadas por las fuertes lluvias de
invierno. Los contribuyentes de Gua-
yas, Los Rios, Manabi, EI Oro, Es-

meraldas, Santa Elena, Loja y Azuay
podran presentar sus declaraciones
hasta abril de 2025 sin multas ni
intereses. El nuevo calendario tam-
bién aplica a entidades del Estado y
empresas publicas. Sin embargo, los
pagos previos por multas no seran
reembolsados.
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Quito aprueba renovacion
automatica de la LUAE para 2025

TVD.- El Municipio de Quito apro-
b6 una ordenanza el 28 de febrero
de 2025 para la renovacién auto-
matica de la Licencia Unica para
Actividades Econdémicas (LUAE) de
los negocios que ya la obtuvieron
en 2024. Esta medida forma parte
del Plan de Emergencia Econdémica

i

y busca simplificar el proceso para
los empresarios. Ademas, el alcal-
de Pabel Munoz anuncié una refor-
ma integral de la LUAE para facilitar
su obtencidn. La normativa también
permite que los negocios sanciona-
dos puedan pagar sus multas con
trabajo comunitario.
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Noboa designa a Carlos Guzman como delegado

de Puerto Bolivar en crisis de seguridad

Manta, 2 de Marzo de 2025

TVD.- EI presidente
Daniel Noboa designé a
Carlos Guzman Solano
como huevo delegado
presidencial para pre-
sidir el directorio de la
Autoridad Portuaria de
Puerto Bolivar, en El
Oro, mediante el De-
creto Ejecutivo 549, el
28 de febrero de 2025.
Guzman, exasesor de
la Alcaldia de Machala
y presidente del equipo
Audaz Octubrino, asu-
mira en medio de una
crisis de seguridad.
Puerto Bolivar, uno de
los puertos bananeros
mas importantes del
mundo, enfrenta altos
niveles de violencia
asociada al narcotrafi-
€O y crimen organizado,
incluido el cartel Jalisco
Nueva Generacion.
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Tragica colision de autobuses en
Bolivia deja 37 muertos y 30 heridos

A=

TVD.- Al menos 37 personas
fallecieron y 30 resultaron he-
ridas este sabado en una coli-
sién entre dos autobuses en la
region andina de Uyuni, Bolivia.
El accidente ocurri6 cuando
un autobus que viajaba desde
Oruro hacia Atocha chocé con
otro que venia de Uyuni. Se in-
vestiga si uno de los vehiculos
invadio el carril contrario, y se
realizaran examenes de alco-
holemia a los conductores.

Las emergencias en los
hospitales de Uyuni estan des-
bordadas por la gran cantidad
de heridos. Los dos conducto-
res también estan heridos, uno
en estado grave. El accidente
ocurrié en la madrugada, y mu-
chos de los pasajeros se diri-
gian al Carnaval de Oruro.

En lo que va de 2025, Boli-
via ha registrado 16 acciden-
tes de trafico que han dejado
119 muertos y 94 heridos.
Anualmente, los accidentes
en las carreteras bolivianas
causan alrededor de 1.400
muertes y 40.000 heridos,
mayormente debido a errores
humanos.
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Trudeau Refuerza el Apoyo a
Ucrania en la Cumbre Europea

El Apagon en Chile reabre el debate

sobre la privatizacion eléctrica

TVD.- El apagdn masivo del martes en Chile, que afecté a gran parte del pais,
ha reavivado el debate sobre la privatizacion del sistema eléctrico. Aunque el
Estado regula la red, su operacién depende de empresas privadas. Expertos
senalan que la insuficiencia de infraestructura de transmision y la concentra-
cion del sistema son vulnerabilidades clave.

Chile privatizé la electricidad durante la dictadura de Pinochet, lo que ha
generado criticas por centrarse en la maximizacion de ganancias. Algunos su-
gieren que una generacion distribuida podria haber evitado el apagén. Los ex-
pertos coinciden en la necesidad de mayor regulacion, fiscalizacién y fortalecer
la resiliencia del sistema eléctrico.

TVD.- El primer ministro de Canada,
Justin Trudeau, viajara a Londres para
participar en la cumbre europea sobre
Ucrania, donde reafirmara su apoyo al
presidente Zelenski. Aunque original-
mente solo asistirian lideres europeos,
Trudeau decidié unirse tras un enfren-
tamiento entre Zelenski y funcionarios
estadounidenses.

En redes sociales, Trudeau destacé

Manta, 2 de Marzo de 2025

la valentia del pueblo ucraniano y su
lucha por la democracia. Politicos cana-
dienses también condenaron las criti-
cas a Zelenski.

Desde la llegada de Trump al poder,
Canada ha enfrentado tensiones con
EE. UU., lo que ha llevado a Ottawa a
buscar apoyo en Europa. La amenaza de
Trump de anexar Canada ahora es vista
por muchos como una amenaza real.
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Xi y Shoigu Reafirmaran
la Alianza China-Rusia

TVD.- Xi Jinping se reuni6 con Sergei
Shoigu en Pekin, destacando la necesi-
dad de fortalecer la coordinacion entre
China y Rusia en asuntos internaciona-
les. Ambos paises acordaron colaborar
en importantes agendas para 2025 y
promover la comunicaciéon en grupos
como los BRICS y la Organizacion de
Cooperacion de Shanghai.

Shoigu elogi6 los esfuerzos de Chi-
na para promover una solucion pacifica
en Ucrania, y destacé que la alianza
no esta dirigida contra terceros. China
mantiene una postura ambigua sobre
la guerra en Ucrania, pidiendo una solu-
cion politica mientras se opone a san-
ciones unilaterales contra Rusia.
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Sheinbaum reitera la peticion a
Espana de pedir perdon por las
atrocidades de la Conquista

TVD.- La presidenta de México, Clau-
dia Sheinbaum, insistié en que Espana
debe pedir perddn por las “atrocidades
cometidas” durante la conquista, du-
rante un acto conmemorativo de los
500 anos de la ejecucion de Cuauhté-
moc. Sheinbaum destacé que aun hay
tiempo para hacerlo, subrayando que
este acto “engrandece” tanto a quien
pide como a quien otorga el perdon.

Las relaciones diplomaticas entre
México y Espana estan tensas tras la

no invitacion del rey Felipe VI a la toma
de posesion de Sheinbaum, un hecho
sin precedentes. La mandataria tam-
bién remarcé la persistencia del racis-
mo derivado del colonialismo y enfatizé
la importancia de recuperar la memoria
histérica para erradicarlo.

En el evento estuvieron presentes
autoridades y representantes de comu-
nidades indigenas, quienes celebraron
el legado de Cuauhtémoc como simbo-
lo de resistencia.
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NASA Busca Restaurar Contacto con la Sonda Lunar Trailblazer

TVD.- La NASA trabaja para restau-
rar la comunicacion total con la sonda
Trailblazer, lanzada el miércoles hacia
la Luna, después de que se perdiera
contacto debido a problemas en su sis-
tema de energia. Aunque la sonda envi6
datos inicialmente, las comunicaciones
se interrumpieron aproximadamente
12 horas después del lanzamiento.

El equipo técnico ha logrado resta-
blecer parte de la comunicacién y conti-
nda trabajando para resolver los fallos.
Trailblazer forma parte del programa
SIMPLEX de la NASA, disenado para mi-
siones cientificas de bajo costo. Equi-
pado con instrumentos para mapear la
temperatura y analizar la presencia de
agua en la Luna, el objetivo de la mi-
sién es apoyar futuras exploraciones.

El cohete que lanz6 la sonda tam-
bién llevé a Athena, otro médulo lunar
de Intuitive Machines, que se encuen-
tra a medio camino de la Luna y con-
tinda en contacto con su equipo de
control.
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El consejo
del dia es:

“Confia en tu intuicion
Yy no tengas miedo de dar
pequernios pasos hacia lo

que deseas., aunque no CARTA ASTRAL
veas el caming completo. ' REVOLUCION LUNAR

a accion, por pequena
que sea, te llevara mas . EEVCILUI:[ﬁH SOLAR
cerca de tus objetivos
que la indecision.” ; :ﬂMFATlE}LlDﬁD

A veces, el miedo a no » PROGRESION DE LA EDAD

saber todo lo que vendra
nos paraliza, pero la clave ASTROLOGIA ELECTIVAY
eotd en aotuar con 1o gue TRANSITOS FAVORABLES.

sabemos y confiar en que

el camino se ira abriendo o .

poco a poco. jAnimo! Facebook: MiliCrdonezAjng
Instagram : @miliordonez_oficial

Si deseas una orienta- " Mllly Ord ﬁeZ

v

cién espiritual comuni-
cate con nosotros. ;o
Citas: +593
+55399982226 + 3 -ﬂ Eﬂd!ﬂd!‘lﬂﬁ
999822226 (Ll

+34 604984506
Milly Ordofiez tu maestra de luz.

Energia de Urano y su Influencia en Cada " = —
igno Zodiacal oroscopo de Milly
Signo Zodiaca Soy Milly

Aries (21 de marzo - 19 de abril): Libra (23 de septiembre - 22 de octubre):
Gs Hoy es un buen dia para reflexionar sobre tus metas a largo pla- {,fF Hoy podrias sentir una conexion especial con aque-

Instagram: @MILIORDONEZ_OFICIAL

Por: Mi Alma, Milly Ordéiiez tu maestra de luz.

zo. Si has estado postergando alglin proyecto importante, este es llos que comparten tus intereses. Es un buen momento
el momento para dar el primer paso. La energia positiva esta de tu para expandir tu red social y fortalecer las relaciones que son impor-
lado. tantes para ti.

Tauro (20 de abril - 20 de mayo): Escorpio (23 de octubre - 21 de noviembre):
La energia de hoy te invita a tomar decisiones valientes. Podrias

Tu sentido practico y tu paciencia te ayudaran a superar cual- " desaff | &mbi fosi | d e
quier obstaculo. En el plano personal, podrias recibir noticias que en rentar’ esafios en € am' ito pro espna , pero tu determinacion
te ayudara a encontrar soluciones efectivas.

cambiaran tus planes, pero seran para tu beneficio a largo plazo.

Géminis (21 de mayo - 20 de junio): Sagitario (22 de noviembre - 21 de diciembre):

Hoy es un dia para hacer un balance de tus relaciones. Es posi- \ Tu curiosidad esta en su punto maximo hoy. Es un buen momento
ble que tengas que aclarar malentendidos o reforzar tu comunica- para aprender algo nuevo o embarcarte en una aventura que te sa-
cioén con aquellos que te rodean. La honestidad sera clave. que de tu zona de confort.

Cancer (21 de junio - 22 de julio): Capricornio (22 de diciembre - 19 de enero):

La Luna nueva te impulsa a cuidar tus relaciones personales y Podrias sentir la necesidad de resolver temas financieros hoy.
familiares. Dedica tiempo a tus seres queridos y a tu hogar. Este Es un buen dia para organizar tus recursos y pensar en el futuro a
es un buen momento para fortalecer los lazos afectivos y crear un largo plazo.
ambiente armonioso en tu entorno.

Acuario (20 de enero - 18 de febrero):
La energia cosmica te invita a ser auténtico y seguir tus propios
.. caminos. No temas mostrar quién eres realmente, ya que tu origina-
lidad atraera la atencion de manera positiva.

Leo (23 de julio - 22 de agosto):

Es un buen dia para enfocarte en tus pasatiempos y proyectos
personales. Estas especialmente creativo hoy, y puedes encontrar
inspiracion en las cosas que mas te apasionan.

Virgo (23 de agosto - 22 de septiembre): Piscis (19 de febr(?ro -20 de_ marzo):' . )
Podrias sentirte mas introspectivo hoy. Este es un buen momento B 3 Hoy es un buen dia para cuidar tu bienestar emocional. Podrias

para ordenar tus pensamientos y hacer un analisis profundo de tus sentirte mas sensible, asi que tdmate el tiempo necesario para des-
objetivos y aspiraciones. cansar y procesar tus pensamientos.

jQue tengas un dia lleno de luz y buenas energias!
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Robot de Seguridad con
IA Ataca a Mujer Durante
Festival en China

Un impactante video ha causado gran
preocupacion en las redes sociales,
mostrando a un robot manejado por in-
teligencia artificial que perdié el control
y atacé a una mujer durante un festival
en China. El androide, que formaba par-
te del equipo de seguridad del evento y
vestia un chaleco rojo, desaté el panico
cuando comenzé a moverse erratica-
mente entre la multitud.

Segln los asistentes, el robot parecia
estar tranquilo inicialmente, pero de re-
pente atacé a una mujer en la primera
fila del concierto. Afortunadamente, los

guardias de seguridad reaccionaron ra-
pidamente, separando al robot antes de
que la situacién empeorara y la mujer
resultara herida.

Los organizadores del evento aclara-
ron en redes sociales que el comporta-
miento agresivo del robot fue causado
por una falla en su sistema, lo que pro-
voco su reaccion inesperada. Este inci-
dente ha reavivado el debate sobre los
riesgos de la inteligencia artificial, espe-
cialmente cuando no se cuentan con me-
canismos de seguridad adecuados para
prevenir estos fallos en las maquinas.
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WhatsApp implementara
transcripcion automatica
de mensajes de voz

WhatsApp sigue mejorando la expe-
riencia del usuario, ahora con una ac-
tualizacion centrada en la accesibilidad
de los mensajes de voz. La nueva fun-
cién permitira recibir transcripciones
automaticas de los mensajes de voz,

»

eliminando la necesidad de activarlas
manualmente cada vez.

Actualmente, para activar la trans-
cripcion de un mensaje de voz, los
usuarios deben hacerlo manualmente,
lo que puede resultar incobmodo si se

reciben varios mensajes. Con la
préxima actualizaciéon, WhatsApp
ofrecera tres opciones: recibir las
transcripciones siempre, nunca o
solo cuando el usuario lo decida
manualmente.

Esta novedad facilitara la acce-
sibilidad y la gestion de los men-
sajes de voz, mejorando la inte-
raccion con la aplicacién.

en animales

Un avance cientifico
ha permitido a los in-
vestigadores entrenar
con éxito un modelo de
aprendizaje automatico
para identificar emocio-
nes positivas y negati-
vas en siete especies
de animales (ungulado),
incluyendo vacas, cer-
dos y jabalies. Al analizar
los patrones acusticos
de sus vocalizaciones,
el modelo alcanz6 una

moé: “Este avance mues-
tra que la IA puede desci-
frar emociones en varias
especies basandose en
patrones vocales, lo que
podria revolucionar el
bienestar animal, permi-
tiéndonos monitorear las
emociones de los anima-
les en tiempo real.” Los
investigadores analizaron
miles de vocalizaciones
de ungulados en distin-
tos estados emociona-

IA identifica emociones

les, identificando patro-
nes acusticos clave que
predicen si una emocioén
es positiva o negativa.
Los resultados fueron
sorprendentes, ya que
estos patrones acusti-
cos fueron consistentes
entre las especies, sugi-
riendo que las expresio-
nes vocales emocionales
fundamentales se han
conservado a lo largo de
la evolucion.

impresionante precision
del 89,49%, siendo el pri-
mer estudio que utiliza 1A
para detectar la valencia
emocional a través de vo-
calizaciones en diferen-
tes especies.

Elodie F. Briefer, profe-
sora del Departamento
de Biologia de la Univer-
sidad de Copenhague y
autora del estudio, afir-
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Microsoft lanza
version gratuita

de Office

Microsoft ha comenzado a probar
una nueva version gratuita y con publi-
cidad de sus populares aplicaciones
de escritorio de Office, lo que permitira
a los usuarios acceder a la mayoria de
las funciones de Word, Excel y Power-
Point sin necesidad de una suscrip-
cion.

Aunque ya existe una version gra-
tuita de las aplicaciones a través de
Microsoft 365, esta opcion esta ba-
sada en la web, requiere conexion a
internet y permite editar y almace-
nar documentos en linea. La nueva
version para escritorio, por su parte,
ofrecera una experiencia similar pero
sin necesidad de conexidon constan-
te, aunque con anuncios que finan-
cian el servicio gratuito.

La vitamina D y su
posible relacion
con la prevencion
del cancer

Aunque los investigadores aun no
comprenden completamente cémo la
vitamina D reduce el riesgo de cier-
tos tipos de cancer, existen factores
que podrian explicar esta asocia-
cion. Estudios previos sugieren que
la vitamina D tiene efectos antiin-
flamatorios y puede interferir con
las vias de las células cancerosas.
Ademas, las personas que adoptan
estilos de vida mas saludables sue-
len pasar mas tiempo al aire libre, lo
que incrementa su exposicion a la
luz solary, por ende, a la produccion
de vitamina D.
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Joaquin Valiente Habla sobre
su Futuro en Barcelona SC

TVD.- Joaquin Valiente, medio-
campista de Barcelona SC, co-
menté en Zapping FC sobre su
actual situacion en el club y la po-
sible compra de su pase. Aclard
que nadie le ha comunicado nada

al respecto, y su representante
tampoco le dio informacion sobre
el tema.

Valiente, quien llegé a Barcelo-
na SC a préstamo tras destacar-
se en Defensor Sporting, resalté

que es dificil compararse con Da-
mian Diaz, a quien elogié por su
trayectoria en el club. Esta es su
primera experiencia internacional,
ya que siempre jugd en Uruguay
antes de unirse a Barcelona SC.

Emelec, el unico equipo sin
goles en la LigaPro Ecuabet

TVD.- Emelec es el unico equipo de la
LigaPro Ecuabet que no ha marcado go-
les en lo que va de la temporada. Tras
dos derrotas y un empate, el equipo azul
sigue sin anotar, con un empate 0-O con-
tra Macara en la fecha 3. Washington Co-
rozo fallé un penalti, y la dltima vez que
Emelec anoté fue en noviembre de 2023.

Los delanteros como Jaime Ayovi y
Washington Corozo no estan en su mejor
momento, y el equipo tiene la peor cuota
goleadora del torneo, con solo siete re-
mates en tres partidos. Emelec espera
el regreso de Facundo Castelli para me-
jorar su ofensiva. El préximo domingo, el
equipo visitara a Vinotinto con la urgen-
cia de romper su maleficio goleador. Ade-
mas, el club no gana desde septiembre
de 2023.

Lakovic: ‘Ante el Madrid
y lo que queda de
temporada, hay que

jugar con hambre’

TVD.- Jaka Lakovic, entrenador del Dreamland Gran
Canaria, analizé el importante duelo de este domingo
contra el Real Madrid en la Liga Endesa, destacando
la necesidad de jugar con mentalidad y hambre. El
técnico esloveno seinald que el Real Madrid, con juga-
dores como Campazzo, Hezonja y Musa, se destaca
por su defensa y sera un reto complicado. Recordé el
ultimo enfrentamiento en la Copa del Rey, donde el
equipo cometid errores cruciales, y destacé la impor-
tancia de defender bien, controlar el ataque y rebote.
Aunque los internacionales del equipo estan en bue-
nas condiciones, Homesley es duda por problemas
fisicos. Lakovic también subray6 la importancia de
pensar solo en el siguiente partido y mantener una
mentalidad ganadora para alcanzar los playoffs de la
Liga ACB y avanzar en la Eurocup.
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Nueva regla en el futbol:
el portero que retenga
el balon mas de 8
segundos concedera
un tiro de esquina

TVD.- La IFAB aprob6 una modificacion en la Regla
12.2 que establece que, si un portero retiene el ba-
I16n por mas de ocho segundos, el arbitro senalara un
tiro de esquina a favor del equipo rival en lugar de un
tiro libre indirecto. Esta regla sera implementada en
el Mundial de Clubes a partir del 14 de junio y entrara
en vigor el 1 de julio. Ademas, se aprob6 una directriz
para que solo el capitan se dirija al arbitro en situa-
ciones especificas, con el fin de mejorar la coopera-
cion y el respeto mutuo entre jugadores y arbitros.
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NBA: LeBron y Doncic brillan en la victoria de los Lakers

TVD.- Los Lakers ven-
cieron 106-102 a los
Clippers en un emocio-
nante clasico de Los An-
geles. Luka Doncic ano-
t6 31 puntos y LeBron
James 28, siendo la
primera vez que ambos
superan los 28 puntos
en el mismo partido.
Ivica Zubac fue el prin-
cipal jugador de los Cli-
ppers con 27 puntos y
16 rebotes, seguido por
Kawhi Leonard con 21.
Sin  embargo, James
Harden tuvo una mala
actuacion con solo 5 de
22 en tiros. Los Lakers
ajustaron su defensa y
lograron su undécima
victoria en los dUltimos
13 juegos.
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Cierre parcial del Santiago Bernabeéu
por comportamiento discriminatorio

TVD.- La UEFA ha decidido imponer
un cierre parcial condicionado de dos
anos al estadio Santiago Bernabéu de-
bido a comportamientos discriminato-
rios de los aficionados del Real Madrid
durante su partido contra el Manches-
ter City en la Liga de Campeones, el 19
de febrero. La sancién incluye también
una multa de 30.000 euros al club.

El cierre de al menos 500 asien-
tos se aplicara unicamente si el club
reincide en conductas similares den-
tro de los dos anos desde la fecha
de la sancién. La infracciéon se dio en
los canticos discriminatorios hacia el

E M

entrenador del Manchester City, Pep
Guardiola, relacionados con su orienta-
cion sexual.

La UEFA explic6 que esta sancion
tiene un periodo de prueba y solo se
activara si hay mas infracciones simila-
res. Ademas, recordé que el Reglamen-
to Disciplinario de la UEFA sanciona
comportamientos que insulten la dig-
nidad humana, como racismo, homofo-
bia o violencia.

Este tipo de sanciones también han
sido aplicadas a otros clubes, como
Anderlecht y Lazio, por comportamien-
tos inapropiados de sus aficionados.
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Triunfolhistori

El talento ecuatoriano bri-
16 con fuerza en el Festival
Internacional de la Cancién
de Vina del Mar 2025, don-
de el trio musical Las Da-
mas de Oro, conformado
por Mayensi Rivera, Lila Flo-
res y Katty Elisa, se coron6

p

Las tres ecuatorianas celebrando el triunfo en Vina.

con la prestigiosa Gaviota
de Plata en la competen-
cia folclérica. Con su tema
“Canto a mi tierra”, las ar-
tistas cautivaron al jurado y
al publico, logrando un triun-
fo histérico para Ecuador en
uno de los escenarios mas

relevantes de la musica lati-
noamericana.

El camino hacia la victoria
no estuvo exento de desa-
fios. Los apagones masivos
que afectaron el desarrollo
del festival causaron varios
dias de retraso en la com-

colde]l'as]Damas)de]Orolen)Vinaldel

Mark2025

petencia, o que obligé a las
cantantes a prolongar su
estadia en Chile. Sin em-
bargo, el 1 de marzo, las
Damas de Oro emprendie-
ron su regreso a Ecuador,
con su llegada programada
para hoy, 2 de marzo al Ae-

ropuerto José Joaquin de
Olmedo, en Guayaquil. Se
espera que sean recibidas
con entusiasmo por sus se-
guidores, quienes las apo-
yaron a través de votos en
IiInea y comentarios durante
el certamen.
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El trailer de Shrek 5 genera
controversia entre los fanaticos

El lanzamiento del trailer de Shrek 5 ha provocado una
gran reaccion en redes sociales, donde los seguidores de
la saga han compartido sus diversas opiniones. Aunque
el regreso de personajes iconicos como Shrek, Fiona y
Burro ha generado gran expectativa, la nueva propuesta
visual ha desatado debate entre los fanaticos.

Uno de los puntos mas controvertidos ha sido el re-
disefio de los personajes, quienes ahora presentan una
apariencia mas realista y humanizada. Este cambio ha
sido comparado con la
polémica que rode6 el di-
seno inicial de Sonic en
su pelicula, lo que llevé a
DreamWorks a restringir los
comentarios en la publica-
cion del trailer en YouTube
debido a la avalancha de

criticas.

Portada publicitaria
de Ia préxima pelicula de
la famosa saga Sherk.

Erika Vélez comparte su primer
cabello blanco con sus seguidores

La actriz y presentadora de
MasterChef Celebrity Ecuador,
Erika Vélez, ha compartido un
momento aparentemente sim-
ple, pero lleno de simbolis-
mo: la aparicion de su primera
cana. A sus 42 anos, la mana-
bita, con casi dos décadas de
carrera, mostré con naturalidad
cOmo su cabellera castana,
esa melena larga y sedosa que
siempre ha sido una de sus
caracteristicas, comienza a dar
paso al blanco, algo tan inevi-
table como comun con el paso
del tiempo.

Opinion de
Johanna Vivero
sobre BLN

Johanna Vivero, in-
fluencer ecuatoriana
conocida como ‘La
Chakata’, dio su opi-
nion acerca de la
renuncia de Arturo
Leén a BLN y la con-
troversia generada
por el baile entre Jos-
hi Lucero y Juan del
Valle. Vivero asegurd
que la produccion del
reality show no tiene
reparos en danar re-

laciones personales

Erika Vélez es una presenta-

dora y actriz manabita.

si eso les ayuda a ge-
nerar contenido.
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Usar mascarilla para prevenir la propagacion de infecciones respiratorias,
como la gripe y la tos, en temporada de frio.

Infecciones respiratorias
Gripe y tos, un desafio en la temporada de frio

TVD. - Las infecciones respiratorias,
como la gripe y la tos, se han convertido
en una preocupacion creciente durante
la temporada de frio. Los cambios brus-
cos de temperatura y la exposicion a
ambientes cerrados facilitan la propa-
gacion de virus y bacterias que afectan
las vias respiratorias. Segln expertos
en salud, los sintomas comunes inclu-
yen fiebre, dolor de garganta, tos seca
y congestion nasal, los cuales pueden
generar malestar e incomodidad en los
afectados.

La gripe, en particular, es causada
por el virus de la influenza y se carac-
teriza por un inicio repentino de fiebre
alta, dolores musculares y una tos per-
sistente. Este tipo de infeccién puede
ser especialmente peligrosa en perso-
nas mayores, niNos pequenos y aque-
llos con sistemas inmunitarios compro-
metidos. Las complicaciones derivadas
de la gripe pueden llevar a enferme-
dades graves, como neumonia, lo que
hace que la prevencion y el tratamiento
adecuado sean esenciales.

Por otro lado, la tos puede ser un
sintoma secundario de diversas infec-
ciones respiratorias, desde simples
resfriados hasta infecciones mas com-
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Atencion previa cita

9/

plejas. Aunque generalmente no es
grave, la tos persistente puede generar
molestias y afectar la calidad de vida de
quienes la padecen. En muchos casos,
esta tos se acompana de secreciones,
lo que aumenta el riesgo de propaga-
cion de enfermedades a través de las
gotas respiratorias.

Los profesionales de la salud reco-
miendan varias medidas preventivas
para reducir el riesgo de contagio. El
lavado frecuente de manos, el uso de
mascarillas en lugares concurridos y la
vacunaciéon anual contra la gripe son
algunas de las estrategias mas efecti-
vas. Ademas, es importante mantener
una buena higiene respiratoria, como
cubrirse la boca al toser y evitar el con-
tacto cercano con personas enfermas.

A pesar de los esfuerzos preventivos,
las infecciones respiratorias siguen
siendo una causa comun de ausen-
tismo laboral y escolar, asi como una
carga significativa para los servicios de
salud. En este contexto, se hace un lla-
mado a la poblacion para que, ante los
primeros sintomas, consulte a un mé-
dico y siga las recomendaciones ade-
cuadas, evitando la automedicacion y el
retraso en la atencién médica.

Psicologia de la Salud

Clave para el Bienestar Integral

TVD. - La psicologia de la salud
es una disciplina que aborda la inte-
raccion entre la mente y el cuerpo,
enfocandose en como los factores
psicolégicos, sociales y emocionales
afectan la salud fisica. Esta rama de
la psicologia juega un papel crucial en
la prevencion, el tratamiento y la reha-
bilitacion de enfermedades, ayudando
a las personas a enfrentar y adaptar-
se a condiciones de salud tanto cré6-
nicas como temporales. La forma en
que percibimos y manejamos el es-
trés, las emociones y nuestras actitu-
des hacia la salud tiene un impacto
directo en nuestro bienestar general.

Uno de los aspectos mas relevan-
tes de la psicologia de la salud es la
importancia de los habitos de vida
saludables. Los psicélogos de la sa-
lud trabajan para fomentar compor-
tamientos positivos como la alimen-
tacion balanceada, la actividad fisica
y la gestion del estrés. Ademas, se

enfocan en técnicas de intervencion
que permiten a los pacientes manejar
enfermedades como la hipertension,
la diabetes o problemas respirato-
rios, ayudando a mejorar su calidad
de vida. La intervencion psicolégica
también resulta fundamental en la
adherencia a tratamientos médicos,
especialmente en enfermedades cré-
nicas.

Asimismo, la psicologia de la salud
promueve la salud mental al recono-
cer la importancia de la resiliencia y
el apoyo emocional en momentos de
enfermedad. Con estrategias como la
terapia cognitivo-conductual, la medi-
tacion y otras técnicas de relajacion,
los profesionales pueden ayudar a
las personas a reducir la ansiedad y
la depresion asociadas con las enfer-
medades. Esta disciplina, al enfocar-
se en el bienestar integral, es esen-
cial para mejorar tanto la salud fisica
como emocional de los individuos.

Profesional de la psicologia de la salud ayudando a un paciente a gestionar
el estrés y mejorar su bienestar emocional durante el tratamiento de una enfer-

medad.
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En Portoviejo

Tragico accidente
de moto deja dos
muertos y un
herido grave

TVD. - Un tragico accidente ocurrido la noche del
28 de febrero de 2025 en Portoviejo dejé dos per-
sonas muertas y una mas en estado grave. El si-
niestro ocurrié en un tramo de la carretera entre el
puente del sitio El Guabito y el semaforo de Cuatro
Esquinas, una zona conocida por su mal estado.
Las victimas, un hombre y una mujer, viajaban en
una motocicleta tipo Cross cuando aparentemente
fueron impactados por un vehiculo pesado, lo que
hizo perder el control al conductor y causé la caida.
Los cuerpos fueron cubiertos con sabanas blancas
por los residentes cercanos, mientras personal de
transito realizaba el levantamiento de los cadave-
res.

El accidente provoco la movilizacién de rescatis-
tas, quienes solo pudieron confirmar el deceso de
dos de los tres ocupantes de la moto. La tercera
persona fue trasladada de urgencia a un hospital
cercano, donde su estado se mantiene delicado.
Las autoridades contindan investigando las causas
exactas del accidente, aunque todo indica que el
impacto de un vehiculo grande pudo haber sido el
factor desencadenante del tragico suceso.

Este accidente no es aislado, ya que la misma
zona ha sido escenario de varios siniestros en los
Ultimos dias. A tan solo unos dias del choque fatal,
un automovil perdié el control en el mismo tramo y
termind volcado en una plantacion inundada. Afor-
tunadamente, el conductor de este vehiculo sali6é
ileso. Las autoridades instan a las autoridades a
mejorar la infraestructura de la via para evitar mas
tragedias.
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El tragico accidente ocurrido en el sector de Sayausi, Cuenca, involucré a un camion sin frenos que colisio-
no con varios vehiculos, dejando cinco muertos y miiltiples heridos. EI Cuerpo de Bomberos de Cuenca aten-
dio la emergencia, mientras el alcalde de la ciudad pidié explicaciones sobre la presencia de un bus urbano

de Guayaquil en el siniestro.

En Sayausi

Cinco muertes tras choque
multiple por camion sin frenos

TVD. -Un tragico ac-
cidente en el sector de
Sayausi, Cuenca, dejo
cinco personas muertas
y varias mas heridas. Un
camién, que aparente-
mente perdié los frenos,
se salio de control y coli-
siond contra un poste de
luz y posteriormente con
11 vehiculos, incluyendo
carros, una moto y un
bus interprovincial. El si-

niestro ocurrié en la ma-
nana del 1 de marzo de
2025, generando gran
conmocion en la ciudad.

El Cuerpo de Bom-
beros de Cuenca res-
pondié rapidamente al
accidente, atendiendo a
las victimas en el lugar.
Dos personas heridas
fueron evaluadas en el
sitio, mientras que una
mas fue trasladada al

Hospital Vicente Corral
Moscoso. A pesar de los
esfuerzos de los servi-
cios de emergencia, las
cinco victimas fatales
no pudieron sobrevivir al
impacto del choque mdul-
tiple.

El alcalde de Cuenca,
Cristian Zamora, expre-
s6 su preocupacion por
la presencia de un bus
urbano de Guayaquil

involucrado en el acci-
dente, cuestionando la
legalidad de su opera-
cién en la ciudad azua-
ya. Exigi6 a la Comision
de Transito del Ecuador
(CTE) una explicacion
sobre la presencia de
estos vehiculos inter-
provinciales en Cuenca
y solicit6 mayor control
en los puntos de verifi-
cacion de transporte.

El menor ya se encuentra a salvo

Bresuntolsecuestroldelestud

TVD. - Un presunto secuestro de
un estudiante en los exteriores de
un colegio en el sur de Quito ge-
ner6é gran alarma el 28 de febrero
de 2025. El incidente, que ocurrié
cerca de la calle Lauro Guerrero,
fue reportado a través de redes
sociales, donde se difundieron vi-
deos que mostraban a personas
solicitando ayuda mientras un par
de vehiculos abandonaban la zona.
La policia y el Ministerio de Educa-
cion fueron alertados de inmedia-
to, y se activaron protocolos para
localizar al menor.

El Ministerio de Educacion con-
firmé que el estudiante, cuya se-
guridad fue una prioridad, se en-
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contraba “a buen recaudo en su
hogar”. Tras recibir el reporte, la
Unidad Nacional de Investigacion
de Secuestros y Extorsiones (Una-
se) de la Policia Nacional intervino
en la situacion para verificar los he-
chos. Los agentes, que acudieron
al lugar, aseguraron que el joven
habia llegado a la casa de un fami-
liar, lo que descartd el secuestro.
A pesar de la resolucién del caso,
la Policia Nacional y el Ministerio
de Educacion siguen trabajando
en la recopilacion de mas detalles
sobre el suceso. Ademas, se acti-
varon protocolos del Departamento
de Consejeria Estudiantil (Dece)
para proporcionar apoyo emocional

al estudiante y a su familia tras la
angustiante experiencia.

Los exteriores de un colegio en
el sur de Quito se convirtieron en
el escenario de un presunto se-
cuestro de un estudiante.
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En Guayaquil

Otra nina muere durante
balacera en el sur de la ciudad

TVD. - Una nina de siete anos fue ase-
sinada en un ataque armado ocurrido el
28 de febrero de 2025 en el sur de Gua-
yaquil, elevando a cuatro las victimas
infantiles de violencia armada en el pais
en lo que va del ano. El suceso ocurrié
cerca de las 15:00, cuando un vehiculo
fue atacado por sujetos armados que
viajaban en motocicleta. Tres de los cin-
co ocupantes del automovil, incluyendo
la menor, perdieron la vida en el acto.

El coronel Erick Carrera, jefe de la Po-
licia del Distrito Sur, confirmd que entre
las victimas fatales estaban el conduc-
tor del vehiculo, un hombre que iba en
el asiento del copiloto, y la nifia de siete
anos. El ataque también dejc’) heridas
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El vehiculo atacado en la avenida Roberto Serrano y 25 de Julio, en Guayaquil,

dos personas mas, una mujer y un nino
de la misma edad que la menor asesina-
da, quienes resultaron ilesos en el ata-
que. Las autoridades contindan investi-
gando los detalles detras del asesinato.

Este crimen es parte de una serie de
ataques armados en el pais que han co-
brado la vida de menores en diversas
provincias. En lo que va del 2025, ya se
han registrado al menos cuatro muertes
de ninos, reflejando el creciente proble-
ma de la violencia en Ecuador, especial-
mente en ciudades como Guayaquil. Las
autoridades no han confirmado si el con-
ductor del vehiculo tenia relacién con el
servicio de transporte por aplicaciones,
pero las investigaciones siguen su curso.

L | il

donde una nina de siete afnos perdio la vida en medio de una balacera, junto a

otras dos personas. El ataque ha conmocionado a la ciudad y se suma a la cre-
ciente ola de violencia armada en el pais.
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El choque entre un bus de Reina del Camino y un camion dejo la vida de Stiven
Alexander Celorio y varios heridos en el kilometro 44 de la via Chone.

Deja un muerto y varios heridos
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TVD. -Un tragico accidente se regis-
tré la madrugada del sabado 1 de mar-
zo de 2025, en el kildometro 44 de la via
Chone, donde un bus de la cooperativa
Reina del Camino y un camién colisio-
naron. El conductor del camion, identi-
ficado como Stiven Alexander Celorio
Zambrano, de 25 anos, perdio la vida
en el choque, mientras que al menos
13 personas que viajaban en el bus
resultaron heridas. Entre los afectados
se encuentran una mujer embarazada y
una adulta mayor.

El accidente ocurri6 de manera re-
pentina, segun relataron los pasajeros
del bus, quienes describieron momen-
tos de panico y desesperacion tras el
impacto. “Escuchamos un estruendo y
luego todo el bus se llené de humo. In-
mediatamente hubo gritos de desespe-

racion y todos nos apuramos para salir
del bus”, comenté uno de los pasaje-
ros, quien logrdé escapar sin mayores
lesiones. Los rescatistas del Cuerpo
de Bomberos atendieron a los heridos,
que presentaban golpes, pero cuyas
condiciones fueron reportadas como
estables.

El lugar del accidente fue escenario
de una escena desgarradora, cuando
los padres del conductor del camién
llegaron al sitio, visiblemente conmo-
cionados. Los esposos Carlos Celorio
y Maria Zambrano recibieron atencion
médica debido al impacto emocional de
la pérdida de su hijo. Agentes del Ser-
vicio de Investigacion de Accidentes de
Transito (SIAT) se hicieron presentes en
el lugar para esclarecer las causas del
fatal choque.

Deslave mortal deja un nino fallecido y mas de 400 afectados

El aluvion que azoto Pinas durante el fuerte aguacero de Ila noche del 28 de febrero dejo a un nino fallecido,
viviendas destruidas y a mas de 400 personas afectadas. Las labores de rescate continian en la zona.

munidad.

TVD. -Un fuerte aguacero en la parte alta
de la provincia de El Oro provoc6é un desli-
zamiento de tierra en la localidad de Pinas,
que resulté en la muerte de un nino y dejo
a varias personas heridas. El aluvion des-
truy6 casas y dejé a mas de 400 personas
afectadas. La tragedia ocurrié la noche del
28 de febrero de 2025, cuando el torrencial
aguacero desencadend un deslizamiento
que arrasé con todo a su paso.

Las autoridades locales y equipos de
rescate se movilizaron de inmediato al si-
tio para brindar ayuda a los damnificados.
Varias viviendas fueron destruidas y los
rescatistas trabajan en la evacuacion de
personas y en la atencion de los heridos.
Las familias afectadas esperan asistencia
y apoyo para superar esta tragedia natural
que ha dejado una profunda huella en la co-



