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MANTA

TVD.- El pasado domingo 2 
de marzo, la ciudad de Manta 
fue escenario del Festival Ex-
tremo de Motores, un evento 
que reunió a más de 90 com-
petidores de diferentes partes 
del país y del extranjero. Orga-
nizado por MBS en conjunto 
con la Alcaldía del Cambio, el 
festival ofreció una jornada de 

velocidad y emoción, con com-
peticiones de motos y carros 
4x4.

La competencia contó con 
la participación de pilotos 
de Manta, así como de otras 
ciudades del país, como Am-
bato, Latacunga, Quito, Santo 
Domingo, Cuenca y hasta de 
Colombia. Además, también 

participaron competidores de 
cantones manabitas como 
Olmedo y 24 de Mayo. La di-
versidad de participantes y la 
calidad de las competiciones 
hicieron que el festival fuera 
un éxito rotundo.

El Festival Extremo de Mo-
tores no solo fue una opor-
tunidad para que los com-

petidores demostraran sus 
habilidades y velocidad, sino 
que también fue un evento 
que promovió la unión y el 
deporte en la comunidad. La 
Alcaldía del Cambio y MBS 
trabajaron juntos para hacer 
posible este evento, que se 
ha convertido en un referente 
en la región.

La organización del festival 
agradece a todos los partici-
pantes, patrocinadores y es-
pectadores que hicieron po-
sible este evento. La próxima 
edición del Festival Extremo 
de Motores ya está en planes, 
y se espera que sea aún más 
emocionante y exitosa que la 
anterior.

TVD.- El pasado domingo 
2 de marzo, alrededor de 
350 atletas participaron en 
el Trail San Lorenzo, una ca-
rrera que recorrió 5 kilóme-
tros entre la playa y la mon-
taña. El tramo más retador 
fue la subida al faro por 
las escalinatas, que puso 
a prueba la resistencia y la 
determinación de los corre-
dores.

Teddy Quiroz, de 24 años, 
fue el primero en llegar a la 
meta, con un tiempo de 14 
minutos y 37 segundos. 
Quiroz destacó que tam-
bién había ganado el Trail 
Pacoche, y demostró su ha-
bilidad y condición física en 
esta carrera organizada por 
Timesport y la Alcaldía del 
Cambio.

Entre las mujeres, Mirian 
López, de 46 años, fue la 
primera en llegar a la meta. 
Sin embargo, la historia 
más inspiradora fue la de 
Hortensia Zamora, de 71 

años, que corrió a pesar de 
estar lesionada en la pierna 
derecha. Zamora demostró 
su determinación y pasión 
por el deporte, y aseguró 
que seguirá corriendo “has-
ta que Dios me dé fuerzas”.

Scarlett Panchana, de 
19 años, destacó el entor-
no natural de la carrera y la 
inspiración que le brindó el 
mar. “Cuando era dura la 
subida, miré el mar y me 
dije ‘sí puedo’”, dijo Pan-
chana. Su comentario re-
saltó la belleza y el poten-
cial de Manta como ciudad 
deportiva.

La organización del Trail 
San Lorenzo agradece a to-
dos los participantes, patro-
cinadores y espectadores 
que hicieron posible este 
evento. La carrera demos-
tró la pasión y la determina-
ción de los atletas, y desta-
có la belleza y el potencial 
de Manta como ciudad de-
portiva.

La diversidad de participantes y la calidad de las competiciones hicieron que 
el festival fuera un éxito rotundo.Competidores de motos en acción durante el Festival Extremo de Motores. 

Festival Extremo de Motores

Una jornada de velocidad y emoción

Trail San Lorenzo

Una carrera espectacular en playa y montaña

                              Una carrera espectacular en playa y montaña.
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TVD.- La planifica-
ción de la fiesta carna-
valera en el Barrio Per-
petuo Socorro se ha 
convertido en una tra-
dición para los vecinos 
y amigos de la zona. 
Este año, la fiesta se 
llevó a cabo el lunes 
3 de marzo, y contó 
con la participación de 
Tayra Domenika, quien 
fue una de las colabo-
radoras del evento.

La fiesta comenzó a 
las 2:00 p.m. y se ex-
tendió hasta las 11:00 
p.m., ofreciendo una 
variedad de activida-
des y sorpresas para 
los asistentes. Uno 
de los momentos más 
destacados de la fies-
ta fue el Show de es-
puma, que deleitó a 
los presentes con su 
emoción y diversión.

La fiesta se llevó a 

cabo en la Calle 25 
M4, al costado de la 
iglesia Perpetuo So-
corro, y contó con la 
participación de veci-
nos, familiares y amis-
tades. La organización 
del evento se esforzó 
por crear un ambiente 
alegre y festivo, que 

permitiera a los asis-
tentes disfrutar de 
una tarde carnavalera 
inolvidable.

La participación de 
todos sus colabora-
dores en la fiesta fue 
una de las sorpresas 
más agradables para 
los asistentes. La 

presencia de todos 
y colaboración en el 
evento contribuyeron 
a hacer de la fiesta 
una experiencia aún 
más especial y memo-
rable.

La fiesta carnava-
lera en el Barrio Per-
petuo Socorro fue un 

éxito rotundo, y los or-
ganizadores ya están 
planeando la próxima 
edición. La comunidad 
se mostró agradecida 
por la oportunidad de 
disfrutar de una tarde 
de diversión y alegría 
en compañía de ami-
gos y familiares.

TVD.- La tarde del pasado domingo 2 
de marzo fue una jornada de diversión y 
alegría en El Espigón, donde se instaló un 
cañón de espuma que deleitó a niños y 
adultos por igual. La expectativa era pal-
pable mientras se esperaba que el cañón 
comenzara a botar espuma, y cuando final-
mente sucedió, todos recibieron su dosis 
de diversión y pasaron un rato inolvidable.

La espuma fue el protagonista de la 
tarde, y grandes y pequeños se divirtie-
ron igualmente. Los niños reían y jugaban 
mientras se cubrían de espuma, mientras 

que los adultos no podían evitar sonreír y 
unirse a la diversión. La atmósfera fue re-
lajada y festiva, y todos se sintieron como 
niños de nuevo.

La diversión no se detuvo allí, ya que 
la misma escena podrá ser repetida en El 
Espigón este lunes 3 de marzo, de 19h00 
a 20h00. Además, el martes 4 de marzo, 
la espuma llegará al sector de la pileta 
del Megaparque, de 15h00 a 16h00. No 
te pierdas la oportunidad de divertirte con 
la espuma y crear recuerdos inolvidables.

La organización del evento agradece a 
todos los que participaron y se divirtieron 
en El Espigón, y los invita a seguir disfru-
tando de la diversión y la espuma en los 
próximos eventos.

El show de espuma fue uno de los momentos más destacados de la fiesta carnavalera en el barrio Perpetuo 
Socorro. (Fuente: Archivo)

Diversión garantizada en El Espigón

La espuma llegó para deleitar a grandes y pequeños

 Niños y adultos disfrutando de la es-
puma en El Espigón. (Fuente: Archivo)

Una tarde de diversión y alegría

Fiesta carnavalera en el Barrio Perpetuo Socorro

Tayra Domenika, colaboradora del evento, durante 
la fiesta carnavalera en el Barrio Perpetuo Socorro. 
(Fuente: Archivo)
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MANTA
¡ACOLITAME HENRY!¡ACOLITAME HENRY!

CONSIDERANDO LA IMPORTACIA 
DE CONOCER EL CRITERIO DE 
LA CIUDADANIA SOBRE TEMAS 

RELACIONADOS CON EL DESARROLLO 
DE LA COMUNIDAD, CONSULTAMOS: 

LA VOZ EN LA CALLE

Diana M
Me parece que el 

Mariana Fest fue un 
evento increíble, la 
música y la energía de 
la multitud me hicie-
ron sentir viva. Pasé 
el feriado con amigos 
y familia, y todos dis-
frutamos mucho de la 

fiesta. Fue un momento perfecto para olvidar-
nos de los problemas y disfrutar del momento.

Eduardo P
El Barrio Perpe-

tuo fue el lugar per-
fecto para pasar el 
feriado, los vecinos 
se reunieron y para 
celebrar y disfrutar 
de la música y la 
comida. Me gustó 
mucho la forma en 
que todos se unie-
ron para hacer de la fiesta un éxito. Pasé el 
día bailando y riendo con amigos y familiares, 
y fue un momento inolvidable.

Sugey Chávez
La Playa Murcié-

lago fue mi refugio 
durante el feriado, el 
sol, la arena y el mar 
me hicieron sentir 
en paz. Pasé el día 
relajándome y disfru-
tando del paisaje, y 
fue un momento per-
fecto para recargar 
energías. Me gustó 
mucho la forma en 

que la playa se llenó de gente, pero aún así 
se mantuvo un ambiente relajado y tranquilo

¿CÓMO TE FUE 
EN EL FERIADO 
DE CARNAVAL?

D’Lucy Restobar

Un emprendimiento exitoso 
en el corazón de Manta

TVD.- En el barrio 
Bellavista 2, frente al 
parque, se encuentra 
D’Lucy Restobar, un 
emprendimiento que 
nació de la necesidad y 
se convirtió en un éxito. 
Su propietaria, Luciana 
Fernanda Alvia Bailón, 
ingeniera en Marketing 
de 35 años, decidió 
iniciar su propio nego-
cio junto a su pareja 
después de quedar sin 
trabajo durante la pan-
demia.

Con 4 años de exis-
tencia, D’Lucy Resto-
bar se ha convertido 
en un referente en la 
ciudad de Manta, ofre-
ciendo una variedad 
de comidas rápidas y 
deliciosas. Su menú in-
cluye chuzos de carne, 
cerdo, pollo y chorizo, 
así como platos típicos 
como el choclo serrano 
con mayonesa y queso.

Lo que hace que 
D’Lucy Restobar sea 
único es su ambien-
te familiar y acogedor. 
El local está diseñado 
para que los clientes se 
sientan como en casa, 
y su personal es conoci-
do por su amabilidad y 
atención al detalle.

D’Lucy Restobar ha 
tenido el honor de re-
cibir la visita de perso-
nalidades destacadas 
de la ciudad, como el 
exalcalde Agustín (+)  y 
la actual alcaldesa Mar-
ciana Valdiviezo. Ambos 
tuvieron la oportunidad 
de probar los deliciosos 
platos del local y se 
mostraron impresiona-
dos por la calidad y el 
sabor.

El local está abierto 
al público en general 
y ofrece un horario de 
atención de 4 a 10 pm. 
Además, Luciana ofrece 
un servicio de entrega 
a domicilio de ceviches 
dos veces al mes, lo 
que ha sido un éxito en-
tre los clientes.

La propietaria de 
D’Lucy Restobar atribu-
ye su éxito a la dedica-
ción y el esfuerzo que 
ha puesto en su em-
prendimiento. “Mi pare-
ja y yo hemos trabajado 
arduamente para hacer 
que D’Lucy Restobar 
sea un éxito”, afirma 
Luciana. “Estamos or-
gullosos de lo que he-
mos logrado y estamos 
comprometidos con se-
guir ofreciendo la mejor 

experiencia posible a 
nuestros clientes”.

En resumen, D’Lucy 
Restobar es un empren-
dimiento exitoso que 
ofrece una variedad de 
comidas rápidas y deli-
ciosas en un ambiente 
familiar y acogedor. Su 

propietaria, Luciana 
Fernanda Alvia Bailón, 
es un ejemplo de dedi-
cación y esfuerzo, y su 
local es un must para 
cualquier persona que 
busque una experiencia 
gastronómica única en 
Manta.

 Luciana Fernanda Alvia Bailón, propietaria de 
D’Lucy Restobar, junto a su pareja y equipo de tra-
bajo.

El local de D’Lucy Restobar, ubicado en el barrio 
Bellavista 2, frente al parque. 

 Deliciosos chuzos de carne, cerdo, pollo y chorizo, 
una de las especialidades de D’Lucy Restobar.
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¡Jaramijó está a reventar! Las playas es-
tán más llenas que nunca, consolidándose 
como uno de los destinos turísticos más 
populares de Ecuador. Este fenómeno es 
el resultado del esfuerzo constante de la 
Alcaldía de Jaramijó y su estrategia de acti-
vidades, quienes han impulsado el turismo 
con eventos de gran magnitud, como los 
conciertos que han marcado la diferencia 
en la ciudad.

Durante las festividades carnavaleras, 
se ha visto una asistencia masiva, con tu-
ristas de diversas partes del país, además 
de los residentes locales, disfrutando de la 
celebración.

Anoche, la fiesta continuó con la presen-
tación de Iván y sus Bam Bam y El Guajiro, 
quienes ofrecieron un espectáculo que fue 
muy bien recibido por el público. La convo-
catoria fue un éxito, con visitantes de Jara-
mijó y turistas de otras provincias presen-
ciando el evento y disfrutando del ambiente 
festivo. Sin duda, Jaramijó está viviendo un 
renacer turístico.

En el cantón Chone, se 
llevaron a cabo importan-
tes capacitaciones dirigi-
das a agricultores loca-
les, enfocadas en el área 
de agroecología. Este 
proceso tiene como ob-
jetivo principal promover 
prácticas agrícolas sos-
tenibles, apostando por 
una producción que res-
pete y proteja el medio 
ambiente. La iniciativa 
busca equipar a los agri-
cultores con los conoci-
mientos necesarios para 
implementar métodos 
más ecológicos, favore-
ciendo tanto la salud de 
los ecosistemas como 
la calidad de los produc-
tos. De esta manera, se 
impulsa una agricultura 
más responsable y ami-
gable con el planeta.

En una labor conjunta con los munici-
pios de Santa Ana y Jipijapa, y la Empresa 
Pública del Agua, la prefectura de Manabi 
ha iniciado trabajos de limpieza en el mar-
gen izquierdo del canal de riego del sis-
tema Poza Honda. Esta acción responde 
a la acumulación de palizada y desechos 
provenientes del estero Bonce, los cuales 
están afectando el normal flujo de agua en 
el canal. Gracias a la maquinaria desplega-
da, se están restaurando su operatividad 
y evitando posibles desbordamientos que 

pudieran afectar a las áreas circundantes 
de la zona. 

Además, han implementado un sistema 
de protección en dos tuberías clave que 
abastecen de agua potable al cantón Jipija-
pa. Estas tuberías son fundamentales para 
garantizar el acceso al agua en la zona. Au-
toridades afirmaron que a pesar de la falta 
de recursos económicos, el equipo conti-
núa trabajando arduamente con maquina-
ria y personal especializado para mitigar 
las afectaciones causadas por el invierno.

Jaramijó se conquista 
como destino turístico

Capacitación en agroecología 
para agricultores de Chone

Limpieza y protección del canal Poza Honda
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ECUADOR

TVD.- El abogado Emilio Santacruz denunció amenazas relacionadas con su 
defensa de Aquiles Álvarez en el caso Triple A, que investiga la comercialización 
ilegal de hidrocarburos. Anunció que se aparta del caso por razones de seguridad 
personal y familiar y presentará una denuncia ante la Fiscalía.

TVD.- La Ministra de Energía de 
Ecuador, Inés Manzano, defendió la 
adjudicación directa del campo pe-
trolero Sacha al consorcio Sinopetrol, 
sin concurso, debido a la falta de pro-
puestas de otras compañías. Manza-
no describió a Sacha como “una joya 
oxidada” y destacó que la adjudica-
ción no implica privatización, ya que 
el recurso sigue siendo del Estado.

La ministra explicó que la decisión 
se basó en la necesidad de un opera-

dor más eficiente, debido a que Petro-
ecuador no tiene la capacidad técnica 
para gestionar el campo. Además, 
señaló que se están evaluando as-
pectos ambientales y laborales antes 
de firmar el contrato con Sinopetrol 
en los próximos 30 días. La medida 
ha sido criticada por sectores, inclu-
yendo el movimiento indígena, pero el 
gobierno sostiene que la adjudicación 
beneficiará al país sin generar riesgos 
fiscales.

TVD.- La Corte Nacional de Jus-
ticia de Ecuador sentenció a 13 
años y 4 meses de prisión a Pa-
blo Muentes, Fabiola Gallardo y 
Johann Marfetán por su participa-
ción en el caso Purga, relaciona-
do con delincuencia organizada 
en el sistema judicial de Guayas. 
Fueron considerados cabecillas 
de una estructura que manipula-

ba el sistema judicial. Otros im-
plicados recibieron penas de has-
ta 9 años y 4 meses. El caso se 
originó por la corrupción judicial y 
la injerencia del narcotráfico, con 
pruebas clave como testimonios 
y comunicaciones. También se 
impusieron multas y se perdió el 
derecho a participar políticamen-
te por 20 años.

TVD.- Tras las elecciones de fe-
brero de 2025, varios exministros 
y funcionarios del correísmo han 
vuelto a la escena política, desta-
cando por su cercanía con la línea 
más dogmática del movimiento. 
Estos actores, que habían perma-
necido en un perfil bajo o se exilia-
ron, ahora retornan a la Asamblea 

Nacional, con proyecciones de al 
menos 67 asambleístas para el 
próximo periodo legislativo. Entre 
los regresos más destacados es-
tán Ricardo Patiño, exministro de 
Defensa, Lady Zúñiga, exministra 
de Justicia, Héctor Rodríguez, y Xa-
vier Lasso, comunicador cercano a 
Correa.

Ministra de Energía Justifica 
la Adjudicación de Sacha a 
Sinopetrol: “Es una joya oxidada

Abogado de Aquiles Álvarez 
en el caso Triple A renuncia 
tras recibir amenazas

“Sentencia de 13 años para Pablo 
Muentes, Fabiola Gallardo y Johann 
Marfetán por el caso Purga

“La ‘vieja guardia’ del 
correísmo regresa a la 
política ecuatoriana
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Chile Expropiará 
parte de la Colonia 
Dignidad para crear 
un sitio de memoria

TVD.- El Gobierno de Chile presentó un plan para 
expropiar 116,8 hectáreas de la ex Colonia Digni-
dad, un enclave utilizado como centro de detención 
y tortura durante la dictadura de Augusto Pinochet. El 
objetivo es convertir el sitio en un espacio de reflexión y 
memoria sobre las violaciones a los derechos humanos.

El exlíder de la secta, Paul Schäfer, y otros miembros 
infligieron abusos a más de 300 personas, incluidos traba-
jos forzados y abusos sexuales. Entre los lugares a expro-
piar se encuentran la casa de Schäfer, la “bodega de pa-
pas” (centro de tortura) y las fosas comunes donde se han 
encontrado restos de víctimas de desaparición forzada.

Se estima que más de 100 opositores fueron ase-
sinados en el recinto. La medida forma parte del Plan 
Nacional de Búsqueda de víctimas de la dictadura, que 
hasta la fecha ha identificado 307 cuerpos, pero aún 
faltan 1.162 por encontrar.

Encuesta CELAG: 
Evaluación de Petro y 
Problemas en Colombia

TVD.- El 57,2% de los colombianos evalúa nega-
tivamente la gestión de Gustavo Petro, según una 
encuesta del CELAG realizada entre el 15 de febre-
ro y el 2 de marzo de 2025. Además, el 49% tiene 
una imagen negativa del presidente, mientras que 
el 41,7% la considera positiva.

Respecto a la vicepresidenta Francia Márquez, 
el 55,8% la percibe negativamente.

El principal problema del país, según el 36,1% 
de los encuestados, es la violencia y la inseguri-
dad, seguido por la corrupción (28,1%) y los pro-
blemas económicos (12,1%). Un 11,6% culpa al 
actual Gobierno.

En el Catatumbo, el 32,6% considera respon-
sables a todos los actores, y otro 32,6% señala 
al ELN y las disidencias de las FARC. La crisis en 
la región ha dejado 70 muertos y más de 54.000 
desplazados.

TVD.- Un 20% 
de quienes pla-
nean tener hijos 
en EE.UU. ha con-
siderado mudarse 
de estados con 
restricciones al 
aborto, según un 
sondeo del Centro 
de Derechos Re-
productivos. Ade-
más, el 57% de 
los futuros padres 
valora trabajar en 
empresas con be-
neficios de salud 
reproductiva.

En los estados 
antiaborto, solo el 

30% apoya estas 
políticas, lo que ha 
provocado una mi-
gración que afecta 
la economía local. 
Desde 2022, estos 
estados han perdi-
do más de 36,000 
residentes trimes-
tralmente, lo que 
impacta la fuerza 
laboral y la com-
petitividad econó-
mica. Se estima 
que estos estados 
cuestan a la eco-
nomía de EE.UU. 
61,000 millones 
de dólares al año.

Milei propone 
imputar delitos 
a menores desde 
los 10 años

TVD.- El presidente argentino, Javier Milei, pro-

puso reducir la edad mínima para imputar delitos 
a menores a diez años, defendiendo su plan de 
bajar la punibilidad de 16 a 13 años. Esto se 
enmarca en la controversia tras el asesinato de 
Kim Gómez, una niña de siete años, a manos de 
menores.

Actualmente, la ley argentina prohíbe juzgar a 
menores de 16 años. Milei criticó al gobernador 
Axel Kicillof, quien se opone a la propuesta, acu-
sándolo de estar a favor de los delincuentes. La 
violencia en Buenos Aires sigue siendo un tema 
clave en el debate político.

Impacto de las Políticas Antiaborto en 
la Migración y Economía de EE.UU.
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CARTA ASTRAL

Si deseas una orienta-
ción espiritual comuní-
cate con nosotros.

Citas: +593 
999822226 

+34 604984506 
Milly Ordóñez tu maestra de luz.

Milly Ordóñez

El consejo 
del día es:

Hoy, no tengas mie-
do de pedir ayuda. A 
veces, creemos que 
tenemos que hacerlo 
todo por nuestra cuen-
ta, pero la colaboración 
puede abrir nuevas 
puertas y soluciones 
que no habrías consi-
derado. Confía en los 
demás y verás cómo 
los esfuerzos conjun-
tos traen resultados 
sorprendentes.

Horóscopo de Milly
Aries (21 de marzo - 19 de abril):
Hoy es un buen día para salir de tu zona de confort y probar algo 

nuevo. La energía está a tu favor, y podrías descubrir nuevas formas 
de abordar los desafíos. Ten confianza en tus decisiones y no dudes 
en tomar la iniciativa.

Tauro (20 de abril - 20 de mayo):
Es un día perfecto para enfocarte en tus finanzas y en estable-

cer un plan a largo plazo. Puede que necesites hacer algunos ajus-
tes en tu presupuesto, pero todo se alinea para que tengas éxito si 
eres paciente y constante.

Géminis (21 de mayo - 20 de junio):
Hoy, tus habilidades comunicativas brillarán. Serás capaz de ex-

presar tus ideas con claridad, y eso te permitirá conectar mejor 
con los demás. Aprovecha este día para hacer avanzar proyectos 
importantes y para fortalecer tus relaciones personales.

Cáncer (21 de junio - 22 de julio):
Podrías sentirte más introspectivo hoy. La energía del día te invita 

a reflexionar sobre lo que realmente deseas en tu vida. Tómate un 
tiempo para meditar o escribir tus pensamientos, ya que podrías 
encontrar nuevas respuestas o soluciones.

Leo (23 de julio - 22 de agosto):
Hoy tu carisma estará al máximo. Las personas te verán como 

una fuente de inspiración, y podrías ser el centro de atención en una 
reunión o evento social. Aprovecha este impulso para fortalecer tu 
red de contactos y compartir tus ideas.

Virgo (23 de agosto - 22 de septiembre):
Este es un buen día para enfocarte en tu bienestar. Si has esta-

do demasiado ocupado, es hora de hacer una pausa y cuidar de ti 
mismo. Dedica tiempo a descansar o practicar alguna actividad que 
te relaje y te recargue energías.

Libra (23 de septiembre - 22 de octubre):
Hoy, tu creatividad será tu mejor aliada. Podrías encon-

trar nuevas formas de resolver problemas o de expresarte de 
manera más auténtica. No tengas miedo de seguir tus ideas, incluso 
si parecen un poco inusuales. La originalidad te llevará lejos.

Escorpio (23 de octubre - 21 de noviembre):
La jornada te invita a ponerte en orden, especialmente en temas 

relacionados con el hogar o el trabajo. Es un buen momento para 
organizar tus espacios y crear una atmósfera más armoniosa. Los 
pequeños cambios pueden tener un gran impacto.

Sagitario (22 de noviembre - 21 de diciembre):
Hoy, tu energía estará enfocada en la comunicación y los viajes. 

Podrías recibir buenas noticias o tener una conversación reveladora 
con alguien. Mantente abierto a nuevas ideas y disfruta de cualquier 
oportunidad para aprender algo nuevo.

Capricornio (22 de diciembre - 19 de enero):
El día favorece el trabajo duro y la perseverancia. Si te has estado 

esforzando en un proyecto, hoy es probable que empieces a ver los 
frutos de tu dedicación. Mantén el enfoque, pero también tómate 
momentos para agradecer los avances que ya has logrado.

Acuario (20 de enero - 18 de febrero):
Hoy es un día excelente para seguir tus ideales y hacer algo que 

te inspire. Podrías sentirte más enérgico y motivado para perseguir 
tus sueños. No dudes en tomar decisiones arriesgadas si sientes 
que te acercan a tus metas.

Piscis (19 de febrero - 20 de marzo):
Este es un buen momento para trabajar en tus relaciones más 

cercanas, especialmente con familiares o amigos cercanos. La em-
patía estará a flor de piel, y podrás ayudar a otros a encontrar cla-
ridad. Aprovecha esta energía para fortalecer tus lazos afectivos.

  Por: Mi Alma, Milly Ordóñez tu maestra de luz.

Instagram: @MILIORDONEZ_OFICIAL 

Soy Milly

Energía de Urano y su Influencia en Cada 
Signo Zodiacal

¡Que tengas un día lleno de luz y buenas energías!
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DEPORTES

TVD.- Felipe Caicedo, delantero de 
Barcelona SC, ya entrena con normali-
dad junto a sus compañeros, según in-
formó el club el 3 de marzo. El ecuato-
riano se recuperó de una lesión sufrida 
en su debut durante la Noche Amarilla 
y ahora trabaja en campo reducido, de-
finición y tácticas para retomar su nivel 
físico y debutar en competencias oficia-
les.

En cuanto a Christian Solano y Byron 
Castillo, ambos jugadores se retiraron 
lesionados en el partido contra Liber-
tad en Loja. Solano sufrió una disten-
sión del ligamento colateral medial de 
su rodilla derecha, mientras que Casti-
llo tiene un esguince de tobillo izquier-
do. Ambos están recibiendo tratamien-
to médico y cumpliendo con sesiones 
de terapia.

TVD.- Djorkaeff Reasco, delantero 
ecuatoriano de 26 años, expresó su 
entusiasmo por su llegada a El Nacio-
nal y sus expectativas para la tempora-
da 2025. Tras su paso por Barcelona 
SC, Reasco se mostró motivado para 
sumar minutos y luchar por un puesto 
en el equipo.

“Vengo con mucha hambre de ju-
gar, de sumar minutos y de ganarme 

un puesto”, afirmó el jugador, quien 
destacó el buen nivel del equipo y su 
deseo de aportar con goles. Además, 
mencionó que la competencia en la Li-
gaPro será difícil, pero confía en que 
la clave estará en la resistencia de los 
equipos.

Reasco también agradeció el apoyo 
de la hinchada y se comprometió a dar 
lo mejor de sí en la cancha.

TVD.- Diogo Bagüí, defensa de 
Emelec, podría regresar a las can-
chas en la fecha 4 de la LigaPro 
Ecuabet, cuando el equipo visite 
a Vinotinto el 9 de marzo en el 
estadio Olímpico Atahualpa. El ju-
gador, que sufrió una lesión en su 
rodilla durante su concentración 
con la selección Sub-20 de Ecua-
dor, ya se encuentra entrenando 

con el cuerpo técnico de Jorge 
Célico.

Bagüí había sido titular en el 
tramo final del campeonato ecua-
toriano 2024, destacándose por 
su solidez defensiva. Ahora, tras 
su recuperación, espera recu-
perar su lugar en la defensa de 
Emelec y contribuir al equipo en 
su próximo desafío.

Felipe Caicedo vuelve a entrenar Felipe Caicedo vuelve a entrenar 
con normalidad en Barcelona SCcon normalidad en Barcelona SC

Djorkaeff Reasco: “Vengo a 
El Nacional con hambre de 
Jugar y ganarme un puesto”

Emelec recuperaría a Diogo Bagüí 
para la fecha 4 de la LigaPro

Pedro Ortiz muestra su apoyo 
a la Selección de Ecuador con 
un guiño en redes sociales

TVD.- Pedro Ortiz, arquero de Eme-
lec, respondió en Instagram a una 
imagen que circulaba en redes, donde 
los hinchas pedían su convocatoria a 
la selección de Ecuador con el men-
saje “La Tri necesita un candado”. El 
guardameta, que regresó a las can-
chas tras su lesión, replicó la imagen 
con el mensaje “mentira no es”, de-

jando claro su deseo de ser conside-
rado para futuras convocatorias.

Ortiz, quien tuvo un destacado 
regreso en el empate ante Macará, 
sigue siendo uno de los favoritos de 
los aficionados para ocupar el arco 
de la Tri, especialmente con el inicio 
de las eliminatorias sudamericanas 
el 21 de marzo frente a Venezuela.
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SALUD

TVD.- El limón, 
una fruta rica en 
vitamina C y an-
tioxidantes, se ha 
convertido en un in-
grediente esencial 
en la dieta diaria 
debido a sus múlti-
ples beneficios para 
la salud. Entre sus 
propiedades más 
destacadas se en-
cuentra su capaci-
dad para fortalecer 
el sistema inmuno-
lógico, protegiendo 
al organismo de in-
fecciones y resfria-
dos comunes.

Además de su 
efecto inmunológi-
co, el limón también 
ayuda a mejorar la 

digestión. Su con-
sumo estimula la 
producción de jugos 
gástricos y facilita 
la absorción de nu-
trientes, lo que pue-
de aliviar problemas 
digestivos como la 
indigestión y el es-
treñimiento.

Otro beneficio im-
portante del limón 
es su capacidad 
para desintoxicar 
el cuerpo. Su alto 
contenido de ácido 
cítrico contribuye 
a la eliminación de 
toxinas, lo que pue-
de ayudar a preve-
nir enfermedades y 
mantener una bue-
na salud en general. El limón también tiene un efecto po-

sitivo en la piel. Su 
acción antioxidante 
combate los radica-
les libres, ayudando 
a prevenir el enveje-
cimiento prematuro 
y promoviendo una 
piel más saludable. 
Además, se le atri-
buyen propiedades 
antiinflamatorias, 
que pueden aliviar 
dolores musculares 
o de articulaciones.

Consumir limón 

en agua tibia por 
la mañana puede 
tener beneficios 
adicionales. Ayuda 
a hidratar el cuer-
po, aporta energía 
y ayuda en la regu-
lación del pH del 
cuerpo. Sin embar-
go, es importante 
moderar su consu-
mo, ya que el ácido 
cítrico puede afec-
tar el esmalte den-
tal si se consume 
en exceso.

El limón es un 
ingrediente valioso 
que puede agregar 
beneficios significa-
tivos a nuestra die-
ta diaria. Su consu-
mo regular puede 
ayudar a fortalecer 
el sistema inmu-
nológico, mejorar 
la digestión, desin-
toxicar el cuerpo, 
promover una piel 
saludable y aliviar 
dolores musculares 
o de articulaciones.

El limón es una fruta rica en vitamina C y antioxidantes, con múltiples beneficios para la salud. (Fuente: 
Archivo)

Los beneficios del limón para la salud

Los beneficios del limón en la salud.
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TVD.- La mañana de hoy, en el 
sector de Las Malvinas, en Gua-
yaquil, se produjo un hallazgo ma-
cabro que conmocionó a la comu-
nidad. Un cuerpo decapitado fue 
encontrado flotando en un ramal 
del estero Salado, mientras que la 
cabeza estaba dentro de un saco a 
varios metros de distancia. La Po-
licía y las autoridades de emergen-
cia acudieron rápidamente al lugar 
para iniciar las investigaciones.

La identidad del cuerpo aún no 
ha sido confirmada, pero las au-
toridades están trabajando para 
determinar la causa de la muer-
te y la identidad del victimario. El 
hallazgo ha generado conmoción 
en la comunidad y las autorida-
des han pedido a la población 
que coopere con cualquier infor-
mación que pueda ayudar a escla-
recer el caso.

En Guayas

Liberación 
dramática de 
dos secuestrados 

TVD.- La Policía Nacional del Ecuador realizó un 

operativo exitoso en los sectores de Virgen de Fáti-
ma y El Triunfo, en la provincia de Guayas, liberando 
a dos ciudadanos que habían sido secuestrados. El 
operativo se llevó a cabo después de que los unifor-
mados se enfrentaran a tiros con dos sospechosos 
en el sector de Churute, en Guayaquil, el pasado 28 
de febrero.

Durante el operativo, la Policía detuvo a siete su-
jetos como sospechosos de secuestro extorsivo. 
Los detenidos fueron encontrados en dos diferentes 
ubicaciones, una en Virgen de Fátima, parroquia del 
cantón Yaguachi, y otra en El Triunfo. La Policía Nacio-
nal del Ecuador continúa trabajando para garantizar 
la seguridad ciudadana y combatir la delincuencia en 
la región.

La liberación de los dos secuestrados es un éxi-
to importante para la Policía Nacional del Ecuador, 
que ha venido trabajando arduamente para combatir 
el secuestro y la extorsión en la región. La Policía 
agradece la colaboración de la comunidad y pide a 
cualquier persona que tenga información sobre ac-
tividades ilícitas que llame a la línea 1800-DELITO 
(1800-335486).

TVD.- Un enfrentamiento arma-
do se registró la noche del 2 de 
marzo de 2025, durante un evento 
por carnaval en Puerto El Carmen, 
provincia de Sucumbíos. Según in-
formes de la Policía, los disparos 
provenían desde el río Putumayo y 
habrían sido detonados por el gru-
po irregular Comandos de la Fron-
tera.

Dos personas resultaron heri-
das en el enfrentamiento. Una de 
ellas recibió un disparo en la cabe-
za en la calle Simón Bolívar, mien-
tras que la otra fue herida cerca 
de la prevención de la Capitanía de 
Puerto El Carmen, ubicada en la 
avenida Malecón. La Policía está 
investigando los hechos y busca a 

los responsables del ataque.
La seguridad en la zona ha sido 

reforzada después del incidente, y 
las autoridades están trabajando 
para garantizar la seguridad de los 

ciudadanos. La Policía pide a la co-
munidad que coopere y proporcio-
ne cualquier información que pue-
da ayudar a identificar y capturar a 
los responsables del ataque.

La Policía Nacional del Ecuador durante el operati-
vo de liberación de los dos secuestrados en Guayas. 
(Fuente: Policía Nacional del Ecuador)

En Puerto El Carmen

Enfrentamiento armado deja dos heridos

La Policía y las autoridades de emergencia atienden a las víctimas 
del enfrentamiento armado en Puerto El Carmen. (Fuente: Policía Nacional del Ecuador)

Hallazgo macabro en Guayaquil

Cuerpo decapitado encontrado Cuerpo decapitado encontrado 
en el estero Saladoen el estero Salado

Un cuerpo decapitado fue encontrado flotando en un ramal del es-
tero Salado, la Policía Nacional  acudió al lugar del acontecimiento. 
(Fuente: Policía Nacional del Ecuador)
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TVD.- Hoy se cumple un mes y 21 
días desde que Dayanara Delgado 
Mejía, de 18 años, desapareció en 
la playa de San Mateo en Manta. 
Su madre, Chanel Mejía Cedeño, si-
gue sin tener noticias de su hija y 
la Fiscalía de Manta y la Policía aún 
no tienen rastros de su paradero. 
La desaparición de Dayanara ocu-
rrió el 12 de enero, cuando salió a 
la playa con un grupo de amigos.

Los amigos de Dayanara ya fue-
ron encontrados en la provincia del 
Guayas, pero el paradero de la jo-
ven sigue siendo un misterio. La 

familia de Dayanara y las autorida-
des siguen trabajando para encon-
trarla y es por eso que se hace un 
llamado a la comunidad para que 
colabore con cualquier información 
que pueda llevar a encontrar a Da-
yanara.

Si alguien tiene información so-
bre el paradero de Dayanara Delga-
do Mejía, se le pide que llame al 
1800 335486. La familia y amigos 
de Dayanara siguen con la esperan-
za de encontrarla pronto y agrade-
cen cualquier ayuda que puedan 
recibir.

TVD.- En un operativo policial desa-
rrollado en la provincia de Manabí, las 
autoridades lograron la aprehensión 
de 13 personas, entre ellas un adoles-
cente, por su presunta participación 
en los delitos de tenencia ilegal de ar-
mas de fuego y tráfico de sustancias 
sujetas a fiscalización. Durante la in-
tervención, se incautaron importantes 
indicios que evidencian la peligrosidad 
del grupo, incluyendo 2 fusiles, 3 pis-
tolas, sustancias sujetas a fiscaliza-
ción y varios cartuchos de munición.

Las investigaciones previas per-
mitieron ubicar a los sospechosos 
y desarrollar la operación con éxito. 

La Policía Nacional del Ecuador ha 
venido trabajando arduamente para 
combatir la delincuencia y garantizar 
la seguridad ciudadana en la provin-
cia de Manabí ¹. Este operativo es un 
ejemplo de la efectividad de las auto-
ridades en la lucha contra el crimen 
organizado.

Los detenidos serán puestos a 
órdenes de las autoridades compe-
tentes para continuar con el proceso 
legal correspondiente. La comunidad 
puede denunciar cualquier actividad 
ilícita a través de la línea 1800-DELI-
TO (1800-335486) o en las unidades 
policiales más cercanas.

TVD.- La Policía Judicial 
de Manta lideró un ope-
rativo que culminó con la 
captura de Simón Alberto 
Zambrano Véliz, presunto 
cabecilla de una estruc-
tura dedicada al robo de 
vehículos. Zambrano Véliz 
es acusado de ser el autor 
del robo de varias motoci-
cletas en la ciudad.

Durante el operativo, 
la policía decomisó siete 
motos, tres cascos, dos 
celulares y varias matrícu-
las que se encontraban en 
poder de Zambrano Véliz. 
La captura del presunto 
delincuente es un golpe 
significativo contra la de-

lincuencia en la ciudad de 
Manta.

Zambrano Véliz fue 
puesto a órdenes de la 
autoridad competente y se 
encuentra a la espera de 
la audiencia de calificación 

de flagrancia y formulación 
de cargos, para resolver 
su situación jurídica. La 
Policía Judicial de Manta 
continúa trabajando para 
garantizar la seguridad ciu-
dadana en la región.

En Manta

51 días sin rastro 
de Dayanara

Delgado Mejía

Dayanara Delgado Mejía, de 18 años, desaparecida desde el 12 de enero.

13 detenidos en el operativo policial en Portoviejo y Santa Ana. (Fuente: Policía Nacional del Ecuador)

En Portoviejo y Santa Ana

Trece detenidos en Trece detenidos en 
operativo policialoperativo policial

En Manta

Cabecilla de robo de 
vehículos capturado

Simón Alberto Zambrano Véliz, presunto cabecilla 
de una estructura dedicada al robo de vehículos, cap-
turado en Manta.                        (Fuente: Policía Judicial de Manta)


